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Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow
Maksymalna liczba uczestnikéw
Data zakonczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

& Ustuga szkoleniowa

Akademia Menopauzy i Anti-Aging — druga 2 890,00 PLN brutto
edycja - kurs online

Numer ustugi 2025/04/07/34216/2675671

2 890,00 PLN netto
90,31 PLN brutto/h
90,31 PLN netto/h

© zdalna w czasie rzeczywistym

Zdrowie i medycyna / Medycyna

Kurs dla lekarzy.
Ustuga adresowana do uczestnikow projektu ,Kierunek — Rozwoj”.

Ustuga skierowana jest rowniez do uczestnikdw innych projektow.

50

29-08-2025

zdalna w czasie rzeczywistym

32

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Kurs przygotowuje uczestnikéw do kompleksowej opieki nad pacjentkami z menopauzg, z zastosowaniem metod anti-
aging. Uczestnicy zdobywajg wiedze na temat terapii hormonalnych i niehormonalnych, profilaktyki onkologicznej,

strategii zywieniowych oraz nowoczesnych metod diagnostyki longevity.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Uczestnik wskazuje najwazniejsze
aspekty menopauzy oraz skuteczne
metody terapii hormonalnej i
niehormonalnej.

Uczestnik opisuje znaczenie diety i
suplementacji w okresie
okotomenopauzalnym.

Uczestnik prawidtowo ocenia ryzyko
zakrzepowo-zatorowe oraz inne
powiktania zwigzane z menopauza.

Uczestnik identyfikuje znaczenie
testosteronu i DHEA w terapii
okotomenopauzalnej.

Uczestnik diagnozuje dyspareunie oraz
inne problemy seksualne zwigzane z
menopauza.

Uczestnik wskazuje kluczowe
mechanizmy starzenia sie organizmu i
zna strategie ich spowolnienia.

Uczestnik opisuje zastosowanie metod
diagnostyki longevity w ocenie ryzyka
starzenia sie.

Kryteria weryfikacji

Uczestnik prawidtowo wyjasnia
kluczowe zmiany hormonalne i ich
wptlyw na organizm, réznicuje metody
terapii i dopasowuje je do pacjentek,
omawia przeciwwskazania i skutki
uboczne, wskazuje znaczenie
profilaktyki onkologicznej w kontekscie
terapii.

Uczestnik poréwnuje rézne strategie
dietetyczne i suplementacyjne, ocenia
ich skutecznos$¢ na podstawie
aktualnych badan, potrafi stworzyé
przyktadowy plan zywieniowy dla
pacjentki w okresie menopauzy.

Uczestnik identyfikuje czynniki ryzyka,
potrafi dobra¢ odpowiednig strategie
postepowania, wskazuje alternatywne
metody terapeutyczne dla pacjentek
obcigzonych ryzykiem zakrzepicy.

Uczestnik wyjasnia mechanizmy
dziatania hormonéw, okresla wskazania
i przeciwwskazania do terapii,
proponuje optymalne schematy
dawkowania, omawia wptyw na jakos¢
zycia.

Uczestnik réznicuje przyczyny
dyspareunii, potrafi zaproponowa¢é
leczenie hormonalne i niechormonalne,
omawia psychologiczne aspekty
problemu, wskazuje skutecznosé
réznych metod terapii.

Uczestnik opisuje wptyw szlakéw
metabolicznych na starzenie, omawia
znaczenie senolitykow i
geroprotektoréw, analizuje skutecznosé
réznych interwenciji dietetycznych i
farmakologicznych.

Uczestnik rozréznia dostepne testy
longevity, potrafi ocenic ich
skutecznos¢ i przydatnosé kliniczna,
dobiera odpowiednie badania dla
réznych grup pacjentéw.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik omawia mechanizmy

X L L. dziatania réznych form aktywnosci,
Uczestnik analizuje wptyw aktywnosci

fizycznej, snu i seksu na
dtugowiecznosé.

wyjasnia wptyw snu na procesy Test teoretyczny z wynikiem
regeneracyjne, wskazuje korzysci generowanym automatycznie
wynikajgce z aktywnosci seksualnej w

kontekscie longevity.

Uczestnik omawia role mikrobiomu

Uczestnik wskazuje nowoczesne skoéry w starzeniu, identyfikuje .
. . . Test teoretyczny z wynikiem
metody medycyny estetycznej i ich skuteczne metody pielegnaciji i .
. ) N . generowanym automatycznie
wplyw na procesy starzenia. interwencji estetycznych, ocenia ich

wptyw na ogélng kondycje organizmu.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Akademia Menopauzy i Anti-aging — druga edycja
4-6 wrzesnia 2025
Kierownictwo naukowe:

prof. dr hab. n. med. Violetta Skrzypulec-Plinta, prof. dr hab. n. med. Tomasz Paszkowski, prof. Robin Daley, dr Kerri Melehan, dr n. med.
Matgorzata Binkowska, dr n. med. Agnes Frankel, dr n. med. Stawomir Jakima, lek. Mariusz tukaszuk, mgr Patryk Treder, Pawet
Strychalski, Norbert Chlebicki

Dzien | (czwartek, 4.09.2025 r.) — 10:00-19:30

I. Perimenopauza (10:00 - 12:30)

* Perimenopauza jako fizjologiczny okres zycia kobiety - dr n. med. Matgorzata Binkowska (40 min)
¢ Antykoncepcja okotomenopauzalna - prof. dr hab. n. med. Violetta Skrzypulec-Plinta (20 min)



Krwawienia w perimenopauzie - standardy postepowania - prof. dr hab. n. med. Tomasz Paszkowski (20 min)
Gotowe recepty jak przej$¢ przez perimenopauze w dobrym zdrowiu - Pawet Strychalski (30 min)

POI diagnostyka i postepowanie - prof. dr hab. n. med. Violetta Skrzypulec-Plinta (20 min)

Sesja pytan i odpowiedzi (20 min)

Przerwa (12:30-12:45)

Rola estrogenéw w menopauzie - dr n. med. Matgorzata Birtkowska (30 min)

Rola progestagenéw w menopauzie - prof. dr hab. n. med. Violetta Skrzypulec-Plinta (20 min)

HTM w algorytmach postepowania — przypadki kliniczne (prof. dr hab. n. med. Violetta Skrzypulec-Plinta, dr n. med. Matgorzata
Binkowska, dr Mariusz tukaszuk)

Co nowego na rynku, przeglad najnowszych publikacji, nowe produkty, nowe czasteczki - prof. dr hab. n. med. Violetta Skrzypulec-
Plinta (30 min)

Przerwa (14:15-15:00)

Fitoterapia czy to ma sens? - prof. dr hab. n. med. Violetta Skrzypulec-Plinta (30 min)

Nowe terapie niehormonalne - prof. dr hab. n. med. Tomasz Paszkowski (30 min)

Testosteron — czy stosowag, a jezeli tak to komu, kiedy i jaka dawke. Dlaczego warto stosowaé¢ DHEA - nie tylko pod katem
dtugowiecznosci - dr Mariusz tukaszuk (30 min)

Sesja pytan i odpowiedzi (30 min)

IV. Menopauza seksualnos¢ (cz. I1I) (17:00-19:30)

Libido w okresie menopauzy - dr Stawomir Jakima (30 min)

Jak prawidtowo stosowac¢ terapie lokalng — hormonalng, niehormonalng - fakty i mity - dr n. med. Matgorzata Birtkowska (30 min)
Hormony czy terapia matzenska? - dr Stawomir Jakima (30 min)

Wszystko o seksualnosci w menopauzie - dr Stawomir Jakima (30 min)

Sesja pytan i odpowiedzi (30 min)

Dzien Il (piatek, 5.09.2025 r) - 09:00-21:10

V. Wprowadzenie w longevity i anti-aging (9:00-9:30)

VL.

Medycyna longevity | anti-aging: od nauki do realnych efektéw — dr n. med. Agnes Frankel (30 min)

Kluczowe mechanizmy starzenia (9:30-12:00)

Sciezki metaboliczne diugowiecznosci: IGF1 / PI3K / FOXO, mTOR / AMPK, Sirtuiny, klotho / NRF2 - dr Mariusz tukaszuk (30 min)
Skéra jako biomarker starzenia: co widaé¢, zanim pojawia sie objawy? — dr n. med. Agnes Frankel (30 min)

Czy da sie zatrzymac starzenie? Kliniczne strategie longevity, ktére dziataja — dr n. med. Agnes Frankel (30 min)

Geroprotektory — substancje wydtuzajace zycie: metformina, rapamycyna, spermidyna i inne — Pawet Strychalski (30 min)

Sesja pytan i odpowiedzi (30 min)

Przerwa (12:00-12:45)

Zarzadzanie zyciem w okresie menopauzy: co jest skuteczne i dlaczego - prof. Robin Daly PhD, FSMA, FASBMR (45 min)

Sen - najwazniejsza regeneracja organizmu: jak go zoptymalizowac? - dr Kerri Melehan (45 min)

Jak aktywnos¢ fizyczna spowalnia starzenie? Od treningu oporowego po optymalizacje mitochondriéw — prof. Robin Daly PhD, FSMA,
FASBMR (45 min)

Trening sitowy i oporowy jako klucz do zdrowego starzenia sie - Norbert Chlebicki (30 min)

Sesja pytan i odpowiedzi (30 min)

Przerwa (16:00 — 16:30)

VIIl. Diagnostyka i interwencje w longevity (16:30 — 18:30)

Jak diagnozowa¢ ryzyko starzenia? Nowoczesne testy longevity — dr n. med. Agnes Frankel (30 min)
Personalizacja medycyny longevity — znaczenie mikrobiomu w starzeniu — mgr Patryk Treder (30 min)

Skora jako zwierciadto dlugowiecznosci: strategie hormonalne i regeneracyjne — dr n. med. Agnes Frankel (30 min)
Sesja pytan i odpowiedzi (30 min)



IX. Ginekologia estetyczna i regeneracyjna: sensualno$é, zdrowie, odwagi (18:30 — 21:10)

» Okolice intymne a starzenie sie kobiety: co sie naprawde zmienia? — (20 min)

« Blizny po porodzie, naciecia, pekniecia — odzyskiwanie ciata po latach - (20 min)

* Nietrzymanie moczu: jak dziata¢ skutecznie i bez tabu - dr Mariusz tukaszuk (30 min)

¢ G Shot - mit czy terapia przynoszaca rewelacyjne efekty? — prof. dr hab. n. med. Violetta Skrzypulec-Plinta (30 min)

» Terapie regeneracyjne w ginekologii estetycznej — co naprawde dziata? — prof. dr hab. n. med. Violetta Skrzypulec-Plinta (30 min)
e Panel Q&A + historie pacjentek - dr n. med. Agnes Frankel (30 min)

Dzien 11l (sobota, 6.09.2025 r.) — 09:00-14:30

Repetitio mater studiorum est: ,Przypadki z naszych praktyk” (9:00 — 11:30),

(po jednym przypadku z praktyki z zastosowaniem terapii)

* Nowe substancje niechormonalne - prof. dr hab. n. med. Tomasz Paszkowski (30 min z dyskusjg)
¢ Hormonalna terapia menopauzalna - dr n. med. Matgorzata Birkowska (30 min z dyskusjg)

» Terapia estrogenowa - prof. dr hab. n. med. Violetta Skrzypulec-Plinta (30 min z dyskusj3)

¢ Testosteron - dr Mariusz tukaszuk (30 min z dyskusj3)

¢ Seksualnos¢ - dr Stawomir Jakima (30 min z dyskusja)

Przerwa (11:30 - 12:00)

X . Medycyna estetyczna i anti-aging (12:00 — 14:30)

» Ginekologia estetyczna - kiedy warto siegna¢ po wsparcie? - dr Mariusz tukaszuk (30 min)

» Skora jako biomarker starzenia - jak zapobiega¢ jej degeneracji? - dr n. med. Agnes Frankel (30 min)
Dlaczego kobiety w okresie menopauzy tyja (30min)

¢ Sesja pytan i odpowiedzi (30 min)

Ustuga jest prowadzona w trybie godzin dydaktycznych.
Metodyka Kursu:

Kurs bedzie opierat sie na pofgczeniu wyktadow teoretycznych z intensywnymi sesjami obrazowymi (liczne zdjecia), a takze dyskusjami
przypadkow klinicznych

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 50

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Perimenopauza dr n. med.

jako fizjologiczny Matgorzata 04-09-2025 10:00 10:40 00:40
okres zycia Binkowska

kobiety

prof. dr hab. n.

Antykoncepcja med. Violetta 04-09-2025 10:40 11:00 00:20
okotomenopauza .
Ina Skrzypulec-Plinta

Krwawienia w prof. dr hab. n.
perimenopauzie - med. Tomasz 04-09-2025 11:00 11:20 00:20
standardy Paszkowski

postepowania



Przedmiot / temat
zajec

Gotowe

recepty jak
przejs¢ przez
perimenopauze
w dobrym
zdrowiu

am o

diagnostyka i
postepowanie

Sesja
pytan i
odpowiedzi

Rola

estrogenéw w
menopauzie

@ Rola
progestagenéw
W menopauzie

@™ w

algorytmach
postepowania -
przypadki
kliniczne

@ co

nowego na rynku,
przeglad
najnowszych
publikacji, nowe
produkty, nowe
czasteczki

Fitoterapia czy to
ma sens?

D Nowe

terapie
niehormonalne

Prowadzacy

Pawet
Strychalski

prof. dr hab. n.
med. Violetta
Skrzypulec-Plinta

prof. dr hab. n.
med. Violetta
Skrzypulec-Plinta

dr n. med.
Matgorzata
Binkowska

prof. dr hab. n.
med. Violetta
Skrzypulec-Plinta

dr n. med.
Matgorzata
Binkowska

prof. dr hab. n.
med. Violetta
Skrzypulec-Plinta

prof. dr hab. n.
med. Violetta
Skrzypulec-Plinta

prof. dr hab. n.
med. Tomasz
Paszkowski

Data realizacji
zajeé

04-09-2025

04-09-2025

04-09-2025

04-09-2025

04-09-2025

04-09-2025

04-09-2025

04-09-2025

04-09-2025

Godzina
rozpoczecia

11:20

11:50

12:10

12:45

13:15

13:35

13:45

15:00

15:30

Godzina
zakonczenia

11:50

12:10

12:30

13:15

13:35

13:45

14:15

15:30

16:00

Liczba godzin

00:30

00:20

00:20

00:30

00:20

00:10

00:30

00:30

00:30



Przedmiot / temat
zajec

Testosteron -
czy stosowac, a
jezeli tak to
komu, kiedy i
jaka dawke.
Dlaczego warto
stosowaé DHEA
- nie tylko pod
katem
dtugowiecznosci

LD Sesie
pytan i
odpowiedzi

Libido w

okresie
menopauzy

D =

prawidtowo
stosowac terapie
lokalng -
hormonalna,
niehormonalng -
fakty i mity

Hormony

czy terapia
matzenska?

Wszystko

o seksualnosci w
menopauzie

2D Sesio
pytan i
odpowiedzi

Medycyna
longevity i anti-
aging: od nauki
do realnych
efektow

Sciezki

metaboliczne
dtugowiecznosci:
IGF1/PI3K/FOXO,
mTOR/AMPK,
Sirtuiny,
klotho/NRF2

Prowadzacy

lek. med.
Mariusz
tukaszuk

prof. dr hab. n.
med. Violetta
Skrzypulec-Plinta

dr n. med.
Stawomir Jakima

dr n. med.
Matgorzata
Binkowska

dr n. med.
Stawomir Jakima

dr n. med.
Stawomir Jakima

dr n. med.
Stawomir Jakima

dr n. med. Agnes
Frankel

lek. med.
Mariusz
tukaszuk

Data realizacji
zajeé

04-09-2025

04-09-2025

04-09-2025

04-09-2025

04-09-2025

04-09-2025

04-09-2025

05-09-2025

05-09-2025

Godzina
rozpoczecia

16:00

16:30

17:00

17:30

18:00

18:30

19:00

09:00

09:30

Godzina
zakonczenia

16:30

17:00

17:30

18:00

18:30

19:00

19:30

09:30

10:00

Liczba godzin

00:30

00:30

00:30

00:30

00:30

00:30

00:30

00:30

00:30



Przedmiot / temat
L, Prowadzacy
zajec

Skéra jako

biomarker

starzenia: co dr n. med. Agnes
widaé, zanim Frankel

pojawig sie

objawy?

Czy da sie

zatrzymacé
starzenie?

Kliniczne dr n. med. Agnes

X Frankel
strategie

longevity, ktére
dziataja

Geroprotektory —
substancje
wydtuzajace

- Pawet
zycie:

X Strychalski
metformina,

rapamycyna,
spermidyna i
inne

€D sesic

pytarh i dr n. med. Agnes

Frankel
odpowiedzi

Zarzadzanie

zyciem w okresie
y prof. Robin Daley

menopauzy: co

jest skuteczne i

dlaczego

Sen -
najwazniejsza
regeneracja .

i . dr Kerri Melehan
organizmu: jak

go
zoptymalizowaé?

D ok

aktywnos$é

fizyczna

spowalnia

starzenie? Od prof. Robin Daley
treningu

oporowego po

optymalizacje

mitochondriéw

Data realizacji
zajeé

05-09-2025

05-09-2025

05-09-2025

05-09-2025

05-09-2025

05-09-2025

05-09-2025

Godzina
rozpoczecia

10:00

10:30

11:00

11:30

12:45

13:30

14:15

Godzina
zakonczenia

10:30

11:00

11:30

12:00

13:30

14:15

15:00

Liczba godzin

00:30

00:30

00:30

00:30

00:45

00:45

00:45



Przedmiot / temat
zajec

Trening

sitowy i oporowy
jako klucz do
zdrowego
starzenia sie

€D Sesie
pytan i
odpowiedzi

s o

diagnozowaé
ryzyko starzenia?
Nowoczesne
testy longevity

Personalizacja
medycyny
longevity -
znaczenie
mikrobiomu w
starzeniu

Skéra jako

zwierciadto
dtugowiecznosci:
strategie
hormonalne i
regeneracyjne

€D Sesio
pytani
odpowiedzi

Okolice

intymne a
starzenie sig
kobiety: co sie
naprawde
zmienia?

Blizny po

porodzie,
naciecia,
pekniecia -
odzyskiwanie
ciata po latach

Prowadzacy

Norbert Chlebicki

prof. Robin Daley

dr n. med. Agnes
Frankel

mgr Patryk
Treder

dr n. med. Agnes
Frankel

lek. med.
Mariusz
tukaszuk

lek. med.
Mariusz
tukaszuk

prof. dr hab. n.
med. Violetta
Skrzypulec-Plinta

Data realizacji
zajeé

05-09-2025

05-09-2025

05-09-2025

05-09-2025

05-09-2025

05-09-2025

05-09-2025

05-09-2025

Godzina
rozpoczecia

15:00

15:30

16:30

17:00

17:30

18:00

18:30

18:50

Godzina
zakonczenia

15:30

16:00

17:00

17:30

18:00

18:30

18:50

19:10

Liczba godzin

00:30

00:30

00:30

00:30

00:30

00:30

00:20

00:20



Przedmiot / temat

zajec

Nietrzymanie
moczu: jak
dziata¢
skutecznie i bez
tabu

G-Shot -

mit czy terapia
przynoszaca
rewelacyjne
efekty?

Terapie

regeneracyjne w
ginekologii
estetycznej - co

naprawde dziata?

¥ Panel

Q&A + historie
pacjentek

GEED Novee

substancje
niehormonalne

Hormonalna
terapia
menopauzalna

Terapia

estrogenowa

Testosteron

Seksualnosé

Ginekologia
estetyczna -
kiedy warto
siegna¢ po
wsparcie?

Prowadzacy

lek. med.
Mariusz
tukaszuk

prof. dr hab. n.
med. Violetta

Skrzypulec-Plinta

prof. dr hab. n.
med. Violetta

Skrzypulec-Plinta

dr n. med. Agnes

Frankel

prof. dr hab. n.
med. Tomasz
Paszkowski

dr n. med.
Matgorzata
Binkowska

prof. dr hab. n.
med. Violetta

Skrzypulec-Plinta

lek. med.
Mariusz
tukaszuk

dr n. med.

Stawomir Jakima

lek. med.
Mariusz
tukaszuk

Data realizacji
zajeé

05-09-2025

05-09-2025

05-09-2025

05-09-2025

06-09-2025

06-09-2025

06-09-2025

06-09-2025

06-09-2025

06-09-2025

Godzina
rozpoczecia

19:10

19:40

20:10

20:40

09:00

09:30

10:00

10:30

11:00

12:00

Godzina
zakonczenia

19:40

20:10

20:40

21:20

09:30

10:00

10:30

11:00

11:30

12:30

Liczba godzin

00:30

00:30

00:30

00:40

00:30

00:30

00:30

00:30

00:30

00:30



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
L Prowadzacy o, X ; . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia
Skéra jako
biomarker
. dr n. med. Agnes
starzenia - jak Frankel 06-09-2025 12:30 13:00 00:30
zapobiegac jej
degenerac;ji?
Dlaczego prof. dr hab. n.
kobiety w okresie med. Violetta 06-09-2025 13:00 13:30 00:30
menopauzy tyja Skrzypulec-Plinta
Sesja prof. dr hab. n.
pytani med. Violetta 06-09-2025 13:30 14:00 00:30
odpowiedzi Skrzypulec-Plinta
Wa“da,q?' prof. dr hab. n.
podsumowanie i X
i . med. Violetta 06-09-2025 14:00 14:30 00:30
zakonczenie .
Skrzypulec-Plinta
kursu
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 890,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 890,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 90,31 PLN

Koszt osobogodziny netto 90,31 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 12

o prof. dr hab. n. med. Violetta Skrzypulec-Plinta

)

Specjalista ginekolog-potoznik, endokrynolog, seksuolog. kierownik Katedry Zdrowia Kobiety i
Zaktadu Zdrowia Reprodukcyjnego i Seksuologii SUM Katowice. Jedna z 50. najbardziej
wptywowych kobiet w ochronie zdrowia w Polsce. Od 2016 roku prorektor Slgskiego Uniwersytetu
Medycznego w Katowicach. Od 6 lat prowadzi kursy w Echokompendium.



lek. med. Mariusz tukaszuk

Specjalista potoznictwa, ginekologii oraz andrologii. Wspoétautor prac naukowych z zakresu
ginekologii endokrynologicznej, andrologii oraz zastosowania terapii laserowych w ginekologii.
Wspétautor pracy dotyczacej leczenia wysitkowego nietrzymania moczu przy uzyciu laseroterapii
oraz rozdziatu Analyses and Approaches to Improve IUl w Textbook of Assisted Reproduction.
Uzyskat tytut certyfikowanego lekarza medycyny anti-aging $wiatowego Towarzystwa Medycyny
Anti-Aging (WOSAAM).

Norbert Chlebicki

Trener personalny i szkoleniowiec z wieloletnim doswiadczeniem w prowadzeniu treningéw
sitowych, specjalizujgcy sie w diagnostyce funkcjonalnej, przygotowaniu motorycznym oraz
naprawie zaburzonych wzorcéw ruchowych. Absolwent Akademii Wychowania Fizycznego i Sportu
w Gdansku, byty wyktadowca akademicki (AWFiS, 2024).

Od kwietnia 2020 roku petnit funkcje Master Trenera w sieci Total Fitness, gdzie odpowiadat za
rekrutacje i rozwdj zespotu treneréw, wdrazanie standardéw pracy oraz szkolenie nowych cztonkéw
zespotu. Do wrzesnia 2024 roku aktywnie kierowat dziataniami trenerskimi tej placéwki. Od tego
momentu prowadzi wtasng sitownie — Strength World Gym — w ktérej szkoli przysztych treneréw
oraz prowadzi zawodnikéw sportow sitowych, w tym tréjboju, dwuboju i strongmanie.

Uczestnik kilkunastu specjalistycznych szkolen z zakresu treningu funkcjonalnego, testow
miesniowych, biomechaniki, programowania treningowego i pracy z zaburzeniami funkcji aparatu
ruchu.

dr n. med. Agnes Frankel

UkoAczyta studia na Wydziale Lekarskim Slaskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach, gdzie
réwniez obronita rozprawe doktorskg. W swoim podejsciu skupia sie na tgczeniu najnowsze;j,
sprawdzonej wiedzy medycznej z jak najbardziej naturalnym podej$ciem dla osiggniecia najlepszych
rezultatow terapeutycznych. Swoje umiejetnosci doskonalita uczac sie od swiatowych ekspertow
m.in. w Nowym Yorku, Los Angeles, Paryzu, Berlinie. Jest absolwentka Miedzynarodowego Centrum
Ksztatcenia Anti-Aging. Uzyskata réwniez dyplom specjalisty Europejskiego Towarzystwa Medycyny
Estetycznej i Anti-Aging. Autorka licznych publikacji i artykutéw naukowych z zakresu dermatologii i
medycyny regeneracyjnej.

dr Kerri Melehan

Naukowczyni zajmujaca sie snem, ukonczyta studia magisterskie w dziedzinie nauk o oddychaniu,
prowadzac badania nad snem podczas cyklu miesigczkowego, oraz studia doktoranckie
koncentrujace sie na funkcjach seksualnych i OBS u mezczyzn. Pracuje klinicznie jako naukowiec
zajmujacy sie snem od 1997 roku, jest nauczycielem medycyny snu od 2015 roku na Uniwersytecie
w Sydney i jest zaangazowana w réznorodne badania zwigzane ze snem. Jej pasja jest sen kobiet,
pomiary snu, historia i socjologia snu oraz edukowanie jak najwiekszej liczby oséb na temat nauki o
$nie.

prof. dr hab. n. med. Tomasz Paszkowski

Absolwent Wydziatu Lekarskiego Akademii Medycznej (obecnie Uniwersytet Medyczny) w Lublinie.
0d poczatku kariery zawodowej zwigzany jest z Jednostkg macierzystej Uczelni (obecna nazwa to
Il Katedra i Klinika Ginekologii), ktérg kieruje od roku 2002. W roku 1992 pracowat w Klinice



Ginekologiczno-Potozniczej Queen’s University of Belfast. W latach 1995-6 pracowat w Harvard
Medical School w Bostonie. Jest autorem ponad 600 publikacji naukowych, redaktorem wielu
monografii. Publikowat w wielu czasopismach o zasiegu globalnym i wysokich wspétczynnikach
oddziatywania. Wygtosit ponad 300 wyktadéw na zaproszenie organizatoréw krajowych i
migdzynarodowych kongreséw/sympozjéw. Jest zatozycielem i bytym Prezesem Polskiego
Towarzystwa Ginekologii Estetycznej i Rekonstrukcyjnej, Cztonkiem Honorowym Polskiego
Towarzystwa Menopauzy i Andropauzy oraz Polskiego Towarzystwa Ginekologicznego.

O mgr Patryk Treder

‘ ' Profilaktyk zdrowia jelit z wielokierunkowym wyksztatceniem medycznym oraz wieloletnim
doswiadczeniem terapeutycznym. Pasjonat mikrobioty jelitowej i jej wptywu na zdrowie i chorobe
cztowieka. Obecnie dyrektor dziatu naukowego u polskiego partnera naukowego Instytutu
AllergoSan z Austrii, ktéry zajmuje sie od 30 lat badaniami nad celowanymi terapiami
probiotycznymi.

0 Pawet Strychalski

‘ ' Absolwent Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego na kierunku Dietetyka. Jego gtéwnym
zainteresowaniem jest wptyw stylu zycia i odzywiania na jako$¢ i dtugos¢ zycia. Odbywat staze
naukowe we Wtoskim Instytucie Badawczym w Bolonii oraz w laboratorium biologii molekularnej
przy Uniwersytecie w Oslo badajgc zmiany jakie zachodzg na poziomie komoérkowym podczas
starzenia sie i choréb.

o dr n. med. Matgorzata Binnkowska

‘ . Specjalistka w dziedzinie potoznictwa, ginekologii i endokrynologii. Zastepca Kierownika | Kliniki
Ginekologii i Potoznictwa CMKP oraz ordynatorka Oddziatu Patologii Cigzy w Szpitalu im.
Ortowskiego w Warszawie.
Cztonkini Polskiego Towarzystwa Endokrynologicznego, Polskiego Towarzystwa Menopauzy i
Andropauzy (wiceprezeska), Endocrine Society oraz International Menopause Society.
Adiunkt w Il Klinice Potoznictwa i Ginekologii Centrum Medycznego Ksztatcenia Podyplomowego w
Warszawie.

0 dr n. med. Stawomir Jakima

‘ ‘ Lekarz specjalista psychiatra, specjalista seksuolog, licencjonowany psychoterapeuta Polskiego
Towarzystwa Psychiatrycznego, certyfikat nr 279. Superwizor zaburzen seksualnych Polskiego
Towarzystwa Seksuologicznego, certyfikat seksuologa klinicznego PTS, certyfikat seksuologa
klinicznego Polskiego Towarzystwa Medycyny Seksualnej, cztonek PTS, PTMS, PTP, Europejskiego
Towarzystwa Medycyny Seksualnej, redaktor naczelny Seksuologii Polskiej oficjalnego czasopisma
naukowego PTS.

O prof. Robin Daley

‘ ' Kierownik Katedry Cwiczen i Starzenia (Exercise and Ageing) oraz Grupy Badawczej Zdrowia
Mies$niowo-Szkieletowego i Mobilno$ci w Szkole Cwiczen i Nauk o Zywieniu (Deakin University,
Melbourne, Australia). Cztonek Instytutu Aktywnosci Fizycznej i Zywienia (IPAN). Ma ponad 25-letnie
doswiadczenie w prowadzeniu badan klinicznych, zdrowia publicznego i badan interwencyjnych na
ludziach w celu oceny roli ¢wiczen i odzywiania w zapobieganiu i leczeniu powszechnych choréb



przewlektych, takich jak osteoporoza, sarkopenia, upadki, cukrzyca typu 2, niektére rodzaje raka, a
takze zaburzenia poznawcze. Jego ostatnie badania koncentrowaty sie na roli technologii cyfrowych
jako modelu $wiadczenia ustug opieki zdrowotnej w leczeniu przewlektych schorzen u oséb
starszych.

O dr n. med. Agnieszka Nalewczyriska

‘ ' Specjalistka ginekologii i potoznictwa.

Zdobyta Mazowieckie Stypendium Doktoranckie i stypendium naukowe w szpitalu Gregorio Maranon
w Madrycie, a takze tytut lekarza medycyny estetycznej w Podyplomowej Szkole Medycyny
Estetycznej i Anti-Aging.

Specjalizuje sie w ginekologii i medycynie estetycznej, z naciskiem na najnowsze techniki Anti-
Aging. Prowadzi szkolenia z medycyny estetycznej oraz ginekologii estetycznej zaréwno w Europie,
jak i na catym swiecie.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy Uczestnik otrzyma nagrania wyktadéw do ponownego odtworzenia (link do nagran wazny przez 7 dni od dnia otrzymania).

Warunki uczestnictwa

W celu zgtoszenia na kurs, prosze wypetni¢ formularz zgtoszeniowy znajdujacy sie na stronie internetowej: cel-kursy.pl/kurs/240/

Informacje dodatkowe

Zawarto umowe z WUP w Toruniu w ramach projektu "Kierunek — Rozwoj".

Zwolnienie z podatku VAT jest stosowane na podstawie zwolnienia przedmiotowego, okreslonego w art. 43 ust. 1 pkt 29 ustawy o
VAT.

Warunki techniczne

Kurs odbedzie sie za posrednictwem platformy ZOOM.
Przed kursem kazdy z uczestnikdw otrzyma instrukcje dostepu oraz link do wyktaddw.

Nagrania zostang udostepnione na platformie WISTIA.

Kontakt

ﬁ E-mail biuro@echokompendium.pl

Telefon (+48) 607 370 207

Anna Leszczynska - tazor



