Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs Lancuchy Miesniowo-Powieziowe 2 200,00 PLN brutto

Numer ustugi 2025/04/07/135249/2675422 2200,00 PLN netto

N 57,89 PLN brutto/h
MEDIKOS 57,89 PLN netto/h
Centrum
Szkoleniowe © Radom/ stacjonarna
MediKos Remigiusz & Ustuga szkoleniowa
Gotgbek ® 38h
Y% % K K £ 28.08.2025 do 31.08.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . L. o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Kurs jest skierowany do:

- fizjoterapeutéw,

- terapeutéw manualnych,
- osteopatow,

- chiropraktykow,

- masazystow,

- studentoéw fizjoterapii,

Grupa docelowa ustugi
- stuchaczy szkoty policealnej na kierunku technik masazysta

Warunek niezbedny do spetnienia, aby realizacja ustugi pozwolita na
osiggniecie celu: Uczestnicy powinni zna¢ anatomie i fizjologie cztowieka.
Organizator zastrzega sobie, iz moze poprosi¢ Uczestnika o przedtozenie
wiasciwej dokumentacji, poswiadczajgcej posiadang wiedze anatomiczna

Minimalna liczba uczestnikow 5
Maksymalna liczba uczestnikow 24

Data zakornczenia rekrutacji 27-08-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 38



Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Celem kursu "tancuchy migsniowo-powieziowe" jest dostarczenie uczestnikom wiedzy i umiejetnosci dotyczacych pracy
z uktadem mies$niowo-powieziowym w celu poprawy funkcji ruchowych, redukcji bélu oraz optymalizacji postawy ciata.
Kurs ma na celu rozwiniecie kompetencji w zakresie identyfikacji i terapii dysfunkcji powieziowych oraz ich wptywu na
globalne wzorce ruchowe.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji
Uczestni'k roz’pozna’je i o'pi?u!'e gtéwne Po'pra\'lvr!ief przedsta’wia pfzebic'eg’ ' Obserwacja w warunkach
koncepcje tancuchéw migsniowo- najwazniejszych tancuchéw migsniowo-

- - symulowanych
powieziowych powieziowych.

Uczestnik potrafi zastosowaé¢ wybrane L
R R . Samodzielnie przeprowadza testy .
testy funkcjonalne stuzace ocenie . ; Obserwacja w warunkach
. L. , . , diagnostyczne na modelu zgodnie z
ciggtosci i zaburzen w przebiegu tasm symulowanych

L. L. instrukcja
migsniowo-powieziowych.

Uczestnik rozumie zalezno$ci pomiedzy X . .
Wypowiada sie na temat mozliwych

kompensac;ji i adaptacji uktadu Wywiad swobodny
miesniowo-powigziowego

globalna postawa ciata a zaburzeniami
w konkretnych taricuchach miesniowo-
powigziowych

Uczestnik potrafi zastosowac techniki

manualne i terapie tkanek miekkich Wykonuje techniki na modelu zgodnie z
ukierunkowang na przywrécenie zatozeniami omawianej koncepciji
balansu w taricuchach

Prezentacja

Uczestnik potrafi integrowa¢ prac Poprawnie tgczy terapie manualng z
P 9 prace P . ,Q y Pl 3 Obserwacja w warunkach

manualna z ruchem aktywnym w celu odpowiednio dobranym ruchem

. . " . symulowanych
uzyskania trwatych efektéw terapii. funkcjonalnym
Uczestnik rozpoznaje znaczenie powiezi Poprawnie interpretuje informacje
w transmisji sit i ruchu w uktadzie anatomiczne i funkcjonalne w Prezentacja
miesniowo-szkieletowym kontekscie powiezi
Uczestnik potrafi zaplanowac i Przedstawia uzasadnione propozycje .

L " . . Obserwacja w warunkach
uzasadni¢ podstawowy plan terapii dziatan terapeutycznych na podstawie

e . o A symulowanych
oparty na analizie tancuchéw. wynikow testow.



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Tak. Po zakonczeniu kursu Uczestnik otrzymuje zaswiadczenie ukonczenia ustugi rozwojowej zawierajgce opis efektow
uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

Tak, dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie
kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak, dokument potwierdza, ze zapewniono zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji.

Program

Warunki niezbedne do spetnienia, aby realizacja ustugi pozwolita na osiggniecie celu: Uczestnicy powinni zna¢ anatomie i fizjologie
cztowieka.

Forma szkolenia: Trening potgczony z wyktadem, dyskusja, ¢wiczenia, praca na sobie nawzajem lub na modelach. Uczestnicy pracujg w
parach, kazda z par przy jednym stole fizjoterapeutycznym.

Czas: 38 godzin dydaktyczne
Program kursu:
Wprowadzenie teoretyczne

e Definicja i funkcje tancuchéw miesniowo-powieziowych.
¢ Podstawy anatomii i biomechaniki tancuchéw mig$niowych.
e Zwigzek tancuchéw miesniowo-powieziowych z postawa ciata i ruchem.

Diagnostyka funkcjonalna

e ¢ Rozpoznawanie napie¢ i zaburzen w poszczegdlnych tancuchach.
¢ Narzedzia i techniki oceny tancuchéw miesniowo-powieziowych.
¢ Analiza kompensacji i wzorcéw ruchowych pacjenta.

tancuchy powierzchowne

e e« tancuch przedniitylny - struktura, funkcje, zaburzenia.
e Praktyczne przyktady pracy z napieciami w tych tanicuchach.

tancuchy gtebokie

e o tancuch boczny i spiralny — funkcje w stabilizacji i dynamicznych ruchach.
e Terapia manualna i narzedziowa ukierunkowana na taricuchy gtebokie.

tancuchy koriczyn

e ¢ Relacja migdzy tancuchami konczyn a tutowiem.



e Techniki mobilizacji i integracji ruchowe;j.
Techniki terapeutyczne

e ¢ Rola powiezi w pracy z tanicuchami miesniowymi.
 Cwiczenia funkcjonalne wspomagajace terapie.

Podsumowanie i wnioski

e ¢ Omowienie indywidualnych przypadkéw i odpowiedzi na pytania.
 Strategie wigczania wiedzy o taricuchach migesniowo-powieziowych w codzienng praktyke fizjoterapeutyczna.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec¢: 29

Przedmiot / temat Data realizacji
. Prowadzacy L
zajeé zajeé

Wprowadzenie
do koncepcji
tanncuchow
miesniowo-
powieziowych.
Podstawy
anatomii tasm.

Rafat Marciniak 28-08-2025

Przerwa Rafat Marciniak 28-08-2025

Znaczenie

powiezi w

transmisji sit.

Anatomiczne i Rafat Marciniak 28-08-2025
funkcjonalne

zaleznosci w

ciele cztowieka

Przerwa Rafat Marciniak 28-08-2025

Gtéwne

linie mig$niowo-

powieziowe: linia

przednia

powierzchowna Rafat Marciniak 28-08-2025
(SFL), linia tylna

powierzchowna

(SBL) - teoria i

palpacja

Ocena

funkcjonalna

wybranych tasm Rafat Marciniak 28-08-2025
na modelu -

praktyka

Godzina
rozpoczecia

12:00

13:30

13:45

15:15

15:30

17:00

Godzina
zakonczenia

13:30

13:45

15:15

15:30

17:00

18:00

Liczba godzin

01:30

00:15

01:30

00:15

01:30

01:00



Przedmiot / temat
zajec

Linia
boczna (LL) i
linia spiralna (SL)
- przebieg,
znaczenie
kliniczne,
przyktady
kompensacji

Przerwa

Testy

funkcjonalne w
ocenie napie¢
powieziowych -
praktyka

Linia
gteboka przednia
(DFL) - funkcje
posturalne i
oddechowe

Przerwa

[PX®X) Terapia
manualna i
techniki
rozluzniania
miesniowo-
powieziowego
wybranych tasm

Integracja
pracy
powieziowej z
ruchem
funkcjonalnym -
przyktady
kliniczne

tancuchy

spiralne i
rotacyjne w
kontekscie
asymetrii
postawy

Przerwa

Prowadzacy

Rafat Marciniak

Rafat Marciniak

Rafat Marciniak

Rafat Marciniak

Rafat Marciniak

Rafat Marciniak

Rafat Marciniak

Rafat Marciniak

Rafat Marciniak

Data realizacji
zajeé

29-08-2025

29-08-2025

29-08-2025

29-08-2025

29-08-2025

29-08-2025

29-08-2025

30-08-2025

30-08-2025

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:30

10:45

12:15

13:45

14:00

15:30

09:00

10:30

Godzina
zakonczenia

10:30

10:45

12:15

13:45

14:00

15:30

17:00

10:30

10:45

Liczba godzin

01:30

00:15

01:30

01:30

00:15

01:30

01:30

01:30

00:15



Przedmiot / temat

zajec

Powieziowy tor
bélu - analiza
napieé¢

prowadzacych do

kompensac;ji
boélowych

Strategie

kompensacyjne
w oparciu o
analize
tancuchow -
praktyka

Przerwa

Praca z

pacjentem z
bélem
przewlektym -
integracja
technik

Przypadki

kliniczne: od
diagnozy do
terapii — pracaw
grupach

Analiza

chodu i dynamiki
ruchu pod katem
zaburzen w
przebiegu tasm
miesniowo-
powieziowych

Przerwa

Techniki

pracy na
powieziach
gtebokich -
praktyka

Réwnowazenie
napie¢ w ciele —
podejscie
globalne

Przerwa

Prowadzacy

Rafat Marciniak

Rafat Marciniak

Rafat Marciniak

Rafat Marciniak

Rafat Marciniak

Rafat Marciniak

Rafat Marciniak

Rafat Marciniak

Rafat Marciniak

Rafat Marciniak

Data realizacji
zajeé

30-08-2025

30-08-2025

30-08-2025

30-08-2025

30-08-2025

31-08-2025

31-08-2025

31-08-2025

31-08-2025

31-08-2025

Godzina
rozpoczecia

10:45

12:15

13:45

14:00

15:30

09:00

10:30

10:45

12:15

13:45

Godzina
zakonczenia

12:15

13:45

14:00

15:30

16:45

10:30

10:45

12:15

13:45

14:00

Liczba godzin

01:30

01:30

00:15

01:30

01:15

01:30

00:15

01:30

01:30

00:15



Przedmiot / temat

. Prowadzacy
zajec

Praca z

tancuchami w
terapii dysfunkcji
trzewnych,
asymetrii

Rafat Marciniak

miednicy

Podsumowanie:

omowienie

przypadkow Rafat Marciniak
uczestnikow,

indywidualizacja

terapii

Analiza

przypadku,

odpowiedzi na .
i . Rafat Marciniak
pytania, dyskusja

i rozdanie
certyfikatow

Walidacja -

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

Rafat Marciniak

Data realizacji
zajeé

31-08-2025

31-08-2025

31-08-2025

31-08-2025

Cena

Godzina
rozpoczecia

14:00

15:30

17:00

18:00

2200,00 PLN

2 200,00 PLN

57,89 PLN

57,89 PLN

Godzina
zakonczenia

15:30

17:00

18:00

18:15

Liczba godzin

01:30

01:30

01:00

00:15



n Dyplomowany osteopata (D.0.) i terapeuta manualny, absolwent fizjoterapii poznarnskiej Akademii
Wychowania Fizycznego oraz wielu specjalistycznych szkolen z zakresu osteopatii, terapii
manualnej i fizjoterapii. Asystent w Polskiej Akademii Osteopatii OSTEON w Warszawie.

Autor publikacji naukowych z zakresu osteopatii i rehabilitacji oraz wystapien na konferencjach i
szkoleniach. Terapeuta z wieloletnim doswiadczeniem klinicznym, zdobytym w poznanskich i
warszawskich osrodkach rehabilitacyjnych oraz na wyjazdach terapeutycznych na Ukrainie i w
Portugalii.

Doswiadczenie w pracy ze sportowcami zdobywat trenujgc wyczynowo wioslarstwo, wspotpracujgc
z klubem sportowym Posnania, a takze jako fizjoterapeuta kadry narodowej kobiet w kajakarstwie
klasycznym.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Na poczatku kursu kursanci otrzymuja skrypt obejmujacy materiat dydaktyczny przygotowany dla danego szkolenia.

Warunki uczestnictwa

Przed dokonaniem zapisu na ustuge, wymagany jest kontakt z Organizatorem celem potwierdzenia wolnych miejsc.

Uczestniczki — kobiety, bedace w ciazy, badZ podejrzewajace, ze moga by¢ w cigzy, winny poinformowaé o swoim stanie Organizatora, o
ile fakt ten moze mie¢ wptyw na stan zdrowia Uczestniczki lub sposéb jej uczestniczenia w kursie.

Wymagane jest zapoznanie si¢ i zaakceptowanie REGULAMINU $wiadczenia ustug szkoleniowych Centrum Szkoleniowe MediKos

Informacje dodatkowe

Podstawa zwolnienia z VAT:
art. 43 ust. 1 pkt 26 lit. a Ustawa o podatku od towardéw i ustug

par. 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towardw i ustug oraz
warunkéw stosowania tych zwolnien.

Kurs nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustugg rozwojowa, w szczegdlnosci Organizator nie pokrywa oraz nie dokonuje
zwrotu kosztéw zwigzanych z dojazdem uczestnika na ustuge, jego zakwaterowaniem oraz wyzywieniem.

W sytuacji ogtoszenia stanu epidemii w kraju Organizator wdrozy i Scisle bedzie przestrzegat procedur bezpieczenstwa zgodnie z
zaleceniami KIF oraz wytycznymi Ministerstwa Zdrowia we wspotpracy z Gtéwnym Inspektorem Sanitarnym.

Kursanci o wszelkich zasadach i wytycznych beda informowani co najmniej na 7 dni przed realizacjg ustugi. Organizator zapewni $rodki
do dezynfekgiji.

Adres

ul. Ofiar Firleja 7/4
26-600 Radom

woj. mazowieckie



Na terenie budynku znajduje sie bezptatny parking dla kursantéw.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

e Klimatyzacja

Kontakt

ﬁ E-mail kontakt@medikos.com.pl

Telefon (+48) 600 447 765

Remigiusz Gotagbek



