Mozliwo$¢ dofinansowania

oo Podstawy blefaroplastyki. Praktyczny kurs 4 900,00 PLN bruteo
MEDYCZNEJ kadawerowy. 4900,00 PLN netto
SPOLKA Z Numer ustugi 2025/04/07/124137/2675202 700,00 PLN brutto/h
OGRANICZONA 700,00 PLN netto/h
ODPOWIEDZIALNO
CNIA
CENTRUM
EDUKACJI
MEDYCZNEJ
SPOLKA Z
OGRANICZONA © Warszawa / stacjonarna
ODPOWIEDZIALNOS & Ustuga szkoleniowa
ClA ® 7h
A% % Kk Kk 59 12.07.2025 do 12.07.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Sposoéb dofinansowania wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Kurs skierowany przede wszystkim do lekarzy okulistow, chirurgow
Grupa docelowa ustugi okuloplastycznych, lekarzy zajmujagcych sie chirurgig plastyczng i anty-
aging badz lekarzy w trakcie specjalizaciji.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 10

Data zakornczenia rekrutacji 11-07-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 7

art. 19 ust. 1 pkt 3, ust. 2 i 3 ustawy z dnia 5 grudnia 1996 r. o zawodach

Podstawa uzyskania wpisu do BUR ) ) »
lekarza i lekarza dentysty (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 1516 z pézn. zm.)

Zakres uprawnien okulistyka



Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie kadawerowe, odbedzie sie w nowoczesnym laboratorium, odwzorowujgcym warunki sali operacyjnej.
Mozliwos$¢ prze¢wiczenia procedur zabiegowych na preparatach nieutrwalonych pod okiem doswiadczonych
Instruktorow.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Definiuje anatomie i patologie brwi,
powiek i gruczotu tzowego

Definiuje elementy kwalifikacji do
zabiegu blefaroplastyki

Definiuje podstawy badania
okuloplastycznego

Wykorzystuje pozyskang wiedze z
zakresu zabiegéw blefaroplastyki,
rozpoznaje w prawidtowy sposéb
schorzenie pacjenta w kontekscie
objawoéw kwalifikujgcych sie do
zabiegow i przeprowadza prawidtowo
kwalifikacje do ww. zabiegow

Dobiera odpowiednig technike leczenia
operacyjnego w blefaroplastyce

Przygotowuje poprawnie stanowisko
pracy do zabiegu zgodnie z poznanymi
podczas szkolenia standardami

Definiuje sposoby znieczulenia do
zabiegdw plastyki powiek

Charakteryzuje mozliwe komplikacje
pozabiegowe

Wykonuje poprawnie usuniecie
nadmiaru skory powiek gérnych

Wykonuje poprawnie redukcje
przepuklin ttuszczowych

Kryteria weryfikacji

Wymienia i charakteryzuje anatomig i
patologie brwi, powiek i gruczotu
tzowego

Wymienia i charakteryzuje elementy
kwalifikacji do zabiegu blefaroplastyki

Wymienia i charakteryzuje elementy
badania ouloplastycznego w tym
badania fizykalnego i badan
dodatkowych

Wymienia schorzenia kwalifikujace
pacjenta do zabiegéw blefaroplastyki i
ocenia stan konkretnego pacjenta.
Ocenia oczekiwania pacjenta i analizuje
ryzyka

Wymienia poznane techniki operacyjne
w blefaroplastyce i uzasadnia wybér

Przygotowuje niezbedne narzedzia i
szwy do zabiegéw blefaroplastyki

Wymienia poznane sposoby
znieczulenia w blefaroplastyce i
uzasadnia wybér

Wymienia mozliwe komplikacje
podczas omawiania sposobu leczenia z
pacjentem

Przeprowadza usuniecie nadmiaru
skoéry powiek gérnych

Przeprowadza redukcje przepuklin
tluszczowych

Metoda walidaciji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie

Wykonuje poprawnie identyfikacje
gruczotu tzowego i jego repozycje

Wykonuje poprawnie przezspojéwkowa

resekcje miesnia Mullera

Wykonuje poprawnie przezspojowkowa

redukcje przedziatéw ttuszczowych
powiek dolnych

Wykonuje poprawnie przezskérng
plastyke powiek dolnych

Wykonuje poprawnie odbarczenie
oczodotu

Wykonuje poprawnie kantotomig i
kantolize boczna

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Przeprowadza identyfikacje gruczotu
tzowego i jego repozycje

Przeprowadza przezspojéwkowa
resekcje miesnia Mullera

Przeprowadza przezspojowkowa
redukcje przedziatéw ttuszczowych
powiek dolnych

Przeprowadza przezskdrna plastyke
powiek dolnych

Przeprowadza odbarczenie oczodotu

Przeprowadza kantotomie i kantolize
boczna

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Tak, zaswiadczenie potwierdzajgce uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak, walidacja zostanie przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria. Walidator na
podstawie wywiadu swobodnego oraz operacji w warunkach symulowanych na biezgco monitoruje postep nauki

uczestnika ustugi oraz uzyskane przez niego wiedze, umiejetnosci i kompetencije.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidacji?

Dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie procesow ksztatcenia i szkolenia od

walidaciji.

Program

Kurs podzielony jest na dwie czesci. Czes¢ pierwsza stanowig wyktady, podczas ktérych oméwione zostang zagadnienia zwigzane

z anatomig powiek oraz okolicy oka, kwalifikacje do zabiegéw plastyki powiek, przedoperacyjnym badaniem aparatu ochronnego oka oraz

planowaniem zakresu zabiegu.



Przedstawione zostang podstawowe techniki operacyjne stosowane w plastyce powiek gérnych i dolnych, z uwzglednieniem
stosowanych w trakcie zabiegdéw narzedzi, szwéw oraz metod znieczulenia.

Czes¢é praktyczna to cztery godziny nauki i doskonalenia technik operacyjnych na kadawerach tj. anatomicznych preparatach
nieutrwalonych. Kazdy z uczestnikéw bedzie miat mozliwo$¢ samodzielnego wykonania procedur na nieutrwalonych preparatach

ludzkich. Organizator zapewnia odziez medyczng, potrzebne narzedzia i aparature. Szkolenie praktyczne odbywa sie w warunkach sali
operacyjnej.

Program

08:45-09:00 Rejestracja uczestnikow

09:00-09:35 Wyktad: Kwalifikacja do zabiegu blefaroplastyki. Podstawy badania okuloplastycznego.
09:35-10:30 Planowanie zabiegéw i techniki operacyjne.

10:30-10:45 Przerwa kawowa

10:45-11:30 Narzedzia i szwy uzywane w okuloplastyce. Znieczulenie do zabiegéw plastyki powiek.
11:30-13:30 Blefaroplastyka powiek gérnych - éwiczenia praktyczne w laboratorium kadawerowym:
e e e ysuniecie nadmiaru skéry powiek gérnych,

¢ redukcja przepuklin ttuszczowych,
« identyfikacja gruczotu tzowego i jego repozycja,
e przezspojowkowa resekcja miesnia Mullera.

13:30-14:00 Lunch
14:00-16:00 Blefaroplastyka powiek dolnych - éwiczenia praktyczne w laboratorium kadawerowym:

¢ przezspojowkowa redukcja przedziatéw ttuszczowych powiek dolnych,
e przezskodrna plastyka powiek dolnych,

* odbarczenie oczodotu,

e kantotomia i kantoliza boczna.

16:00-16:30 Walidacja

16:30-16:45 Zakonczenie kursu. Rozdanie certyfikatow.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 16

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

. . . ) . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

Rozpoczecie le. Dominika
. 12-07-2025 09:00 09:05 00:05
kursu - Biatas
wprowadzenie
Kwalifikacja do le. Dominika
] . 12-07-2025 09:05 09:30 00:25
zabiegu Biatas

blefaroplastyki



Przedmiot / temat
zajec

Podstawy

badania
okuloplastyczneg
o

Planowanie
zabiegow i
techniki
operacyjne

Narzedzia i

SZWY uzywane w
okuloplastyce

Znieczulenie do
zabiegow
plastyki powiek

Usuniecie

nadmiaru skéry
powiek goérnych

Redukcja

przepuklin
ttuszczowych

Identyfikacja
gruczotu
tzowego i jego
repozycja

Przezspojéwkow
aresekcja
miesnia Mullera

Przezspojowkow
a redukcja
przedziatow
ttuszczowych
powiek dolnych

Przezskérna
plastyka powiek
dolnych

Prowadzacy

le. Dominika
Biatas

le. Dominika
Biatas

le. Dominika
Biatas

le. Dominika
Biatas

le. Dominika
Biatas

le. Dominika
Biatas

le. Dominika
Biatas

le. Dominika
Biatas

le. Dominika
Biatas

le. Dominika
Biatas

Data realizacji
zajeé

12-07-2025

12-07-2025

12-07-2025

12-07-2025

12-07-2025

12-07-2025

12-07-2025

12-07-2025

12-07-2025

12-07-2025

Godzina
rozpoczecia

09:30

10:00

10:45

11:15

11:30

12:00

12:30

13:00

14:00

14:30

Godzina
zakonczenia

10:00

10:30

11:15

11:30

12:00

12:30

13:00

13:30

14:30

15:00

Liczba godzin

00:30

00:30

00:30

00:15

00:30

00:30

00:30

00:30

00:30

00:30



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

. Prowadzacy o, X ; . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia
le. Dominik
Odbarczenie e. bominika 12-07-2025 15:00 15:30 00:30
Biatas
oczodotu
L le. Dominika
Kantotomia i . 12-07-2025 15:30 16:00 00:30
X Biatas
kantoliza boczna
Walidacja - 12-07-2025 16:00 16:30 00:30
Zakonczenie le. Dominika
. . 12-07-2025 16:30 16:45 00:15
kursu. Rozdanie Biatas
certyfikatow
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4900,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4900,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 700,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 700,00 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O le. Dominika Biatas

‘ ' Absolwentka Wydziatu Lekarskiego Uniwersytetu Medycznego w Lublinie. Specjalizacje z zakresu
okulistyki uzyskata w Klinice Okulistyki Szpitala Klinicznego Dziecigtka Jezus CLO w Warszawie. Od
lutego 2011 r. do czerwca 2020 r. zwigzana z Klinikg Okulistyki Wojskowego Instytutu Medycznego
w Warszawie. Od 1 lipca 2020 r. rozpoczeta prace na stanowisku starszego asystenta w Klinice
Okulistyki Wojskowego Instytutu Medycyny Lotniczej w Warszawie.

Wykonata ponad 2500 zabiegéw operacyjnych z zakresu chirurgii aparatu ochronnego oka, powiek
oraz drég tzowych.
Cztonek Polskiego Towarzystwa Okulistycznego oraz Polskiego Towarzystwa Medycyny Estetycznej



i anti-aging. Autorka i wspdtautorka kilkudziesieciu publikaciji naukowych oraz doniesien
zjazdowych. Regularnie uczestniczy w kursach i kongresach z zakresu okulistyki, zaréwno w kraju,
jak i za granicg, takze w charakterze wyktadowcy.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Imienny certyfikat/zaswiadczenie uczestnictwa w kusie medycznym poswiadczony przez Kierownika Merytorycznego, Walidatora i
Organizatora wraz z informacja o efektach uczenia sie w podziale na wiedze i umiejetnosci oraz kompetencje, a takze ilo$ci punktow
edukacyjnych przystugujacych lekarzowi (6 punktéw) na podstawie Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z 6 pazdziernika 2004 r. w sprawie
sposobu dopetnienia obowigzku doskonalenia zawodowego lekarzy i lekarzy dentystéw oraz udokumentowanej liczby godzin
uczestnictwa w kursie.

Kurs jest wydarzeniem certyfikowanym i spetnia standardy etyczne wynikajgce z Kodeksu Dobrych Praktyk Infarma.

Warunki uczestnictwa

Aktualny numer prawa wykonywania zawodu lekarza.

Rejestracja na stronie www.cem-med.pl w zaktadce szkolenia https://www.cem-med.pl/szkolenie/podstawy-blefaroplastyki-praktyczny-
kurs-kadawerowy-lipiec/

Wypetnienie formularza zgtoszenia.
Whiesienie optaty.

Udziat w przeszkoleniu prowadzonym przez kierownika Laboratorium Centrum Szkoleniowego CEM w Warszawie (lub inng wskazang
przez niego osobe) dla Uczestnikéw Szkolenia, w zakresie organizacji, zasad bezpieczeristwa i higieny pracy na stanowisku oraz zasad
korzystania z wyposazenia Laboratorium i udostepnianych preparatow.

Informacje dodatkowe

e (Czes¢ praktyczna prowadzona jest w Laboratorium Centrum Szkoleniowego CEM w Warszawie na nieutrwalonych preparatach
ludzkich.

e Zwolnienie z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 pkt. 29 lit. a ustawy o VAT.

e Liczba godzin ustugi jest przedstawiona w wymiarze godzin zegarowych, przerwy nie sg wliczone w czas ustugi rozwojowe;j.

Zapraszamy do obejrzenia filmu o CEM na YouTube: https://www.youtube.com/watch?v=1C4QSliSGeQ

Adres

ul. Bystawska 84
04-993 Warszawa

woj. mazowieckie

Siedziba CEM znajduje sie w Warszawie, w dzielnicy Wawer, blisko Potudniowej Obwodnicy Warszawy (POW, S2, wezet
Patriotow), okoto 20 minut od Lotniska Chopina, okoto 30 minut od Centrum Warszawy, jednoczesnie blisko natury, z
widokiem na Mazowiecki Park Krajobrazowy.

Plus Code (Google Maps): 5652+F4 Warszawa, Polska

Siedziba CEM znajduje sie w budynku Mera Park Wawer, Wejscie B.

Pietro 3: recepcja, sale konferencyjne, pokoje spotkan, lunch room, foyer.

Pietro 1: laboratorium kadawerowe.



Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi
e Laboratorium komputerowe

o Bezptatny parking Przerwy kawe/lunchowe zgodnie z programem Udogodnienia dla oséb z niepetnosprawn.

Kontakt

o Dorota.Neryng
ﬁ E-mail dorota.neryng@luxmed.pl

Telefon (+48) 885 913 980



