Mozliwo$¢ dofinansowania

Najnowoczesniejsze i aktualne trendy w

ﬁ stylizacji fryzur i makijazu.
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Informacje podstawowe

Kategoria

Sposoéb dofinansowania

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikow

Data zakonczenia rekrutaciji

Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Styl zycia / Uroda

wsparcie dla oséb indywidualnych
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Szkolenie skierowane jest do oséb, ktore chcg uzyskac wiedze i
umiejetnosci z zakresu stylizacji fryzur oraz makijazu wpisujacych sie w
aktualnie panujace trendy w branzy beauty.

Ustuga adresowana réwniez do Uczestnikdw Projektu Kierunek — Rozwdj.
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stacjonarna

56

Znak Jakosci TGLS Quality Alliance



Cel

Cel edukacyjny

Kurs ,Najnowoczesniejsze i aktualne trendy w stylizacji fryzur i makijazu” przygotowuje do pracy na stanowisku fryzjera i
makijazysty, oferujgc praktyczng wiedze z zakresu tworzenia réznych stylizaciji, np. styl naturalny, artystyczny czy boho.
Uczestnicy kursu w trakcie projektowania oraz przygotowywania poszczegdlnych stylizacji poznajg zaawansowane
techniki wykonywania fryzur od klasycznych upie¢ po nowoczesne plecionki i loki oraz zapoznajg sie z aktualnie
panujacymi trendami w makijazu.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Najnowoczesniejsze i aktualne trendy w
stylizaciji fryzur i makijazu — wstep do
zaje¢ praktycznych.

Definiuje i charakteryzuje zasady
higieny pracy.

Ergonomicznie przygotowuje
stanowisko pracy.

Charakteryzuje i zna standardy obstugi
klienta.

Uzasadnia i omawia rodzaje
poszczegdlnych cer.

Organizuje narzedzia pracy niezbedne
do pracy.

Definiuje i charakteryzuje style
makijazu.

Charakteryzuje rodzaje niezbednych
kosmetykow.

Rozréznia podstawowe typy skory i
ksztatty twarzy.

Dokonuje na biezaco analizy
najczestszych problemoéw, ktére moga
wydarzy¢ sie w trakcie pracy i je
rozwigzuje.

Definicja i charakterystyka stylizacji:
naturalne piekno i minimalizm.
Zaplanowanie, organizacja oraz
realizacja

projektu stylizacji: naturalne piekno i
minimalizm

z kompleksowym wyborem fryzury oraz
makijazu,

jak réwniez doborem odpowiedniej
garderoby i dodatkéw.

Kryteria weryfikacji

Omawia zasady pracy zgodne z
przepisami BHP oraz ergonomig.
Sprawdza rodzaj cery

i dobiera odpowiednie narzedzia pracy.

Omawia charakterystyke
poszczegolnych styléw makijazu.
Sprawdza mozliwo$¢ uzycia
kosmetykow uwzgledniajac typ skory, a
nastepnie stosuje w praktyce.
Analitycznie i na biezaco rozwiazuje
problemy wystepujace podczas
wykonywania zabiegéw.

Omawia stylizacje fryzury

oraz makijazu w ramach stylizacji:
naturalne piekno

i minimalizm.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

Cykl zaje¢ praktycznych w ramach
stylizacji: naturalne pigkno i
minimalizm.

Nadzér, monitorowanie oraz ocena
realizacji

projektu stylizacji: naturalne piekno i
minimalizm

na modelce z kompleksowym wyborem
fryzury oraz makijazu, jak réwniez
doborem odpowiedniej garderoby.

Definicja i charakterystyka stylizacji:
artystycznej.

Zaplanowanie, organizacja oraz
realizacja

projektu stylizacji: artystycznej z
kompleksowym wyborem fryzury oraz
makijazu artystycznego, jak réwniez
doborem odpowiedniej garderoby i
dodatkéw.

Cykl zaje¢ praktycznych

w ramach stylizacji: artystycznej.
Nadzér, monitorowanie oraz ocena
realizacji

projektu stylizacji: artystycznej na
modelce z kompleksowym wyborem
fryzury oraz makijazu artystycznego, jak
réwniez doborem odpowiedniej
garderoby.

Definicja i charakterystyka stylizacji:
dla kobiet dojrzatych.

Zaplanowanie, organizacja oraz
realizacja

projektu stylizacji: dla kobiet dojrzatych
z kompleksowym wyborem fryzury oraz
makijazu, jak réwniez doborem
odpowiedniej garderoby i dodatkéw.

Cykl zaje¢ praktycznych

w ramach stylizacji: dla kobiet
dojrzatych.

Nadzér, monitorowanie oraz ocena
realizacji

projektu stylizacji: dla kobiet dojrzatych
na modelce

z kompleksowym wyborem fryzury oraz
makijazu,

jak réwniez doborem odpowiedniej
garderoby.

Kryteria weryfikacji

Samodzielnie potrafi przygotowaé
fryzure oraz makijaz odpowiadajacy
stylizacji: naturalne piekno

i minimalizm.

Omawia stylizacje fryzury oraz makijazu
w ramach stylizacji: artystycznej.

Samodzielnie potrafi przygotowaé
fryzure oraz makijaz odpowiadajacy
stylizaciji: artystycznej.

Omawia stylizacje fryzury oraz makijazu
w ramach stylizacji: dla kobiet
dojrzatych.

Samodzielnie potrafi przygotowaé
fryzure oraz makijaz odpowiadajacy
stylizaciji: dla kobiet dojrzatych.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Definicja i charakterystyka stylizacji:

boho.

Zaplanowanie, organizacja oraz

realizacja

projektu stylizacji: boho z Omawia stylizacje fryzury oraz makijazu
kompleksowym w ramach stylizacji: boho.

wyborem fryzury oraz makijazu, jak

réwniez

doborem odpowiedniej garderoby i

dodatkoéw.

Test teoretyczny

Cykl zaje¢ praktycznych w ramach
stylizacji: boho.

Nadzér, monitorowanie oraz ocena
realizacji

projektu stylizacji: boho na modelce z

Samodzielnie potrafi przygotowaé
P przyg Obserwacja w warunkach

fryzure oraz makijaz odpowiadajacy symulowanych

stylizacji: boho.
kompleksowym wyborem fryzury oraz ylizach

makijazu, jak réwniez doborem
odpowiedniej garderoby.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji to m.in. zaswiadczenie o ukoriczeniu kursu, ktére zawiera opis efektow
uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak, zaswiadczenie o ukonczeniu kursu potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w
efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Tak, proces walidaciji jest prowadzony przez inng osobe anizeli proces ksztatcenia. Zaswiadczenie o ukonczeniu kursu
zawiera informacje, dotyczaca walidacji, ktéra realizowana jest przez osobe nie zwigzang z procesem ksztatcenia.

Program

1. Najnowoczesniejsze i aktualne trendy w stylizacji fryzur i makijazu — wstep do zaje¢ praktycznych.

¢ Definiuje i charakteryzuje zasady higieny pracy.
e Ergonomicznie przygotowuje stanowisko pracy.
e Charakteryzuje i zna standardy obstugi klienta.



¢ Uzasadnia i omawia rodzaje poszczegolnych cer.

¢ Organizuje narzedzia pracy niezbedne do pracy.

¢ Definiuje i charakteryzuje style makijazu.

e Charakteryzuje rodzaje niezbednych kosmetykow.

e Rozroznia podstawowe typy skory i ksztatty twarzy.

¢ Dokonuje na biezgco analizy najczestszych problemow, ktére moga wydarzy¢ sie w trakcie pracy i je rozwigzuje.

1. Stylizacja naturalne piekno i minimalizm.

 Fryzura: lekko falowane wtosy z naturalnym wykorfczeniem. Nowoczesne techniki dodawania objetosci przy uzyciu innowacyjnych
produktéw pielegnacyjnych.

¢ Makijaz: no-makeup, z naciskiem na podkreslenie naturalnej urody. Stosowanie lekkich podktadéw, nowoczesne rozswietlacze i
delikatne odcienie rézu w petnej gamie.

1. Stylizacja artystyczna

e Fryzura: wyraziste upiecia z akcentem precyzyjnych oraz mocno kontrastowych form z naciskiem na ,artystyczny wyglad fryzury”.
e Makijaz: wyraziste usta i podkreslone oczy. Techniki aplikacji mocnych koloréw na oczach i ustach.

1. Stylizacja dla kobiet dojrzatych

e Fryzura: eleganckie i delikatne upiecia, ktére podkreslajg przewaznie rysy twarzy.

» Najnowoczesniejsze techniki stylizacji, ktére dodaja objetosci i petnej Swiezosci.

e Makijaz: naturalny, rozéwietlajgcy makijaz, ktéry uwydatnia piekno dojrzatej cery. Technika aplikacji podktaddéw, korektoréw oraz gamy
subtelnych cieni do powiek.

1. Stylizacja boho

e Fryzura: luzne warkocze i fryzury inspirowane stylem boho. Techniki wykonywania réznego rodzaju warkoczy i naturalnych, lekko
niedbatych romantycznych stylizaciji.
e Makijaz: ziemiste odcienie. Tworzeniu nieformalnego makijazu w stylu boho.

Zakonczenie

Kazdy modut obejmujacy konkretna stylizacje zakonczy sie praktycznym warsztatem, gdzie uczestniczki kursu beda miaty okazje
zastosowac zdobyte umiejetnosci w praktyce. Celem jest nie tylko nauka technik, ale takze rozwijanie kreatywnosci i indywidualnego
stylu.

Warunki organizacyjne:

e forma zaje¢ w ramach ustugi - stacjonarna,

¢ minimalna liczba uczestnikdéw ustugi to 8 oséb, a maksymalna to 16 osdb,

e zajecia w ramach ustugi obejmujg 56 godzin zegarowych tgcznie z walidacja,

e ewentualne przerwy w trakcie zajeé nie wliczajg sie w czas trwania catej ustugi,

e w przypadku zaje¢ trwajacych 4 godziny nie przewiduje sie stosowania przerw, natomiast w przypadku zajeé trwajgcych 8 godzin
przewiduje sie przerwe 30 - minutowa,

e cze$¢ zaje¢ w ramach ustugi prowadzona jest w sposéb warsztatowy z wykorzystaniem niezbednego oraz koniecznego sprzetu do
realizacji tego typu zaje¢ w formie praktyczne;j,

¢ walidacja prowadzona jest zgodnie z kartg ustugi i zatgczonym harmonogramem,

¢ termin walidacji jest adekwatny do zaplanowanych metod oceny efektéw uczenia sie,

¢ walidacja prowadzona jest przez osobe, ktéra nie uczestniczyta w procesie ksztatcenia,

 walidacja jest integralng czescig ksztatcenia, gdyz dopiero po jej przeprowadzeniu (bez wzgledu na wynik) mozna uznac¢ ustuge za
zakonczong zgodnie z wytycznymi.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 17



Przedmiot / temat
zajec

Najnowoczesniej
sze i aktualne
trendy w
stylizacji fryzur i
makijazu — wstep
do zajeé
praktycznych.

Najnowoczesniej
sze i aktualne
trendy w
stylizacji fryzur i
makijazu — wstep
do zaje¢
praktycznych.

Najnowoczesniej
sze i aktualne
trendy w
stylizacji fryzur i
makijazu - wstep
do zajeé
praktycznych.

Stylizacja

naturalne piekno
i minimalizm.

Stylizacja

naturalne piekno
i minimalizm.

Stylizacja

naturalne piekno
i minimalizm.

Stylizacja

artystyczna.

Stylizacja

artystyczna.

Stylizacja

artystyczna.

Stylizacja

dla kobiet
dojrzatych.

Prowadzacy

Katarzyna
Suchodolska-
Kowalczyk

Milena Katuzna

Katarzyna
Suchodolska-
Kowalczyk

Milena Katuzna

Katarzyna
Suchodolska-
Kowalczyk

Milena Katuzna

Milena Katuzna

Katarzyna
Suchodolska-
Kowalczyk

Milena Katuzna

Katarzyna
Suchodolska-
Kowalczyk

Data realizacji
zajeé

14-06-2025

14-06-2025

21-06-2025

21-06-2025

28-06-2025

28-06-2025

28-06-2025

29-06-2025

29-06-2025

05-07-2025

Godzina
rozpoczecia

12:00

16:30

12:00

16:30

12:00

16:30

18:30

12:00

16:30

12:00

Godzina
zakonczenia

16:00

20:30

16:00

20:30

16:00

18:30

20:30

16:00

20:30

16:00

Liczba godzin

04:00

04:00

04:00

04:00

04:00

02:00

02:00

04:00

04:00

04:00



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé
Stylizacja
dla kobiet Milena Katuzna
dojrzatych.

[PFaYA Stylizacja Katarzyna
dla kobiet Suchodolska-
dojrzatych. Kowalczyk

N Katarzyna
Stylizacja
y ) Suchodolska-
boho.
Kowalczyk

Stylizacja

Milena Katuzna
boho.

Katarzyna
Suchodolska-

Stylizacja

boho.
Kowalczyk

Stylizacja

Milena Katuzna
boho.

Walidacja. -

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 2

122

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
05-07-2025 16:30
06-07-2025 12:00
06-07-2025 14:00
06-07-2025 16:30
12-07-2025 12:00
12-07-2025 14:00
12-07-2025 16:30

Cena

5040,00 PLN

5040,00 PLN

90,00 PLN

90,00 PLN

Katarzyna Suchodolska-Kowalczyk

Godzina
zakonczenia

20:30

14:00

16:00

20:30

14:00

16:00

20:30

Liczba godzin

04:00

02:00

02:00

04:00

02:00

02:00

04:00



Wyksztatcenie:
o - WSZKIPZ - Szkota Zawodowa Kosmetyki i Pielegnacji Zdrowia w Warszawie, studia licencjackie
S - Wydziat Farmaceutyczny Uniwersytetu Medycznego w todzi,
studia magisterskie
- Roczna szkota stylizacji i wizazu w Warszawie Katarzyna Koztowska

Doswiadczenie zawodowe:

- 10 lat wtasna dziatalno$¢ gospodarcza - salon kosmetyczny Visage Katarzyna Suchodolska-
Kowalczyk

- Autorka ses;ji fotograficznych wizerunkowych

- Praktyka przy stylizacjach i profesjonalnych sesjach zdjeciowych w Wydawnictwie Bauer w
Warszawie

- Wspétpraca z salonami kosmetycznymi

- Szkolenia wewnetrzne dla pracownikéw i firm wspétpracujacych

- Prowadzenie wyktadéw zawodowych dla firm kosmetycznych

- Kierownik do spraw zakupu w Spétce Efekt-Pharm Spoétka

z Ograniczong Odpowiedzialnoscia dziatajgcej w Rozprzy

222
O Milena Katuzna
‘ ' - Wtasna dziatalnos¢ gospodarcza - MK Milena Katuzna Make Up Artist & Brows

- 2020 - Kurs zawodowy makijazu profesjonalnego u Moniki R6zy Make Up

- 2020 - Warsztaty grupowe dla wizazystow u Sandry Siedleckiej — Make Up Artist

- 2020 - Szkolenie z zakresu zaawansowanych technik makijazu profesjonalnego Secrets of Make
Up z wizazystka Karoling Matraszek

- 2021 - Zaawansowane warsztaty doszkalajgce dla wizazystéw w trybie indywidualnym z zakresu
makijazu procesjonalnego w studiu The Only Anna Czerwonka — makijaz $lubny glow

- 2022 - Profesjonalne szkolenie z zakresu makijazu - matowe kocie oko, kim look u Nikoli
Jasnowskiej ,Nikola Maluje”

- 2022 - Warsztaty z zakresu makijazu procesjonalnego w studiu The Only Anna Czerwonka -
kolorowe oko

- 2023 - Certyfikat Makeup Masterclass with Karkaja

- 2023 - Profesjonalne szkolenie oraz nabycie wiedzy i umiejetnosci do wykonywania zabiegu
laminacji brwi - Lexelle Beauty Academy S.C.

- 2024 - Szkolenie Makeup Masterclass Milena Tomkowska

- 2024 - Akademia Fotografii dla Wizazystow - Olgawalek.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty, ktére uczestnicy otrzymuja na wtasnos¢:

e teczka A4,

¢ notatnik A4,

e dtugopis i otdwek,

e podrecznik o tematyce z zakresu kursu,

e materiaty niezbedne do przeprowadzenia kursu.

Warunki uczestnictwa

Uczestnicy kursu, ktérzy posiadaja:



e ukonczone 18 lat,

¢ brak przeciwskazan zdrowotnych do wykonywania pracy na stanowisku zgodnym z kierunkiem kursu,
e przystgpig do procesu walidacji.

Informacje dodatkowe

1. Zastrzegamy prawo do zmiany harmonogramu, kadry wyktadowcéw i walidatoréw w przypadku zaistnienia nieprzewidzianych
okolicznosci.

2. Warunkiem ukorniczenia szkolenia jest obecnos$¢ na zajeciach (minimum 80% godzin kursu), przystapienie do procesu walidacji.

3. Po zakoniczonym kursie uczestnik otrzymuje odpowiednie zaswiadczenie i certyfikat.

4. Zawarto umowe z WUP w Toruniu w ramach Projektu Kierunek — Rozwd;.

Adres

ul. Rynek Piastowski 13
97-340 Rozprza

woj. todzkie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wii

Kontakt

ﬁ E-mail sekretariat@aktywneszkolenie.pl

Telefon (+48) 730 775766

Patrycja Laska



