Mozliwo$¢ dofinansowania

Kurs Nerw Btedny w Praktyce 1 900,00 PLN brutto
Fizjoterapeuty 1900,00 PLN netto
_— Numer ustugi 2025/04/07/135249/2673803 7917 PLN brutto/h

MEDIKOS 79,17 PLN netto/h

Centrum

Szkoleniowe © Radom / stacjonarna
MediKos Remigiusz & Ustuga szkoleniowa
Gotgbek ® 24h

& A B 12.09.2025 do 14.09.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

, . wsparcie dla oséb indywidualnych
Sposoéb dofinansowania . L o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Kurs jest skierowany do:

- fizjoterapeutéw,

- terapeutéw manualnych,
- osteopatow,

- chiropraktykdw,
Grupa docelowa ustugi

Warunek niezbedny do spetnienia, aby realizacja ustugi pozwolita na
osiggniecie celu: Uczestnicy powinni zna¢ anatomig i fizjologie cztowieka.

Organizator zastrzega sobie, iz moze poprosi¢ Uczestnika o przedtozenie
wiasciwej dokumentaciji, poswiadczajgcej posiadang wiedze anatomiczng

Minimalna liczba uczestnikéw 10
Maksymalna liczba uczestnikow 18
Data zakonczenia rekrutacji 11-09-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 24



Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Celem kursu jest poszerzenie wiedzy uczestnikéw na temat znaczenia nerwu btednego w regulacji zdrowia fizycznego i
psychicznego, nauka interpretacji wynikow HRV i ich zastosowania w pracy terapeutycznej, wprowadzenie technik
manualnych wspierajgcych funkcjonowanie nerwu btednego, zrozumienie powigzan nerwu btednego z powiezig,
uktadem endokrynnym i immunologicznym oraz praktyczne zastosowanie wiedzy w terapii pacjentéw z przewlektym
bolem, zaburzeniami zdrowia psychicznego.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik potrafi opisa¢ anatomie
autonomicznego uktadu nerwowego i
jego funkcje

Rozumie powigzania pomiedzy uktadem
nerwowym, endokrynnym i
immunologicznym

Potrafi wyjasni¢ wptyw przewlektego
stanu zapalnego na uktad nerwowy i
zdrowie psychiczne

Zna anatomie i funkcje nerwu btednego
oraz jego znaczenie w terapii

Rozpoznaje role powiezi i osi jelito-
mozg oraz serce-mézg w regulacji
stanu zapalnego

Potrafi wyjasni¢ pojecie HRV i
zinterpretowac¢ wyniki pomiaréw

Zna podstawy dziatania
neurohormondw i ich wptywu na
zdrowie

Umie powigzac¢ diete z
funkcjonowaniem uktadu
neuroendokrynno-immunologicznego

Rozumie mechanizmy rozwoju choréb
autoimmunologicznych i zna ich
przyktady

Kryteria weryfikacji

Poprawnie omawia budowe i funkcje
AUN

Potrafi wskaza¢ zaleznosci miedzy
uktadami i ich role w fizjoterapii

Wskazuje mechanizmy zapalne i ich
wplyw na moézg

Prawidtowo lokalizuje przebieg nerwu i
opisuje jego dziatanie

Poprawnie interpretuje mechanizmy
dziatania tych osi

Samodzielnie wykonuje pomiar HRV i
interpretuje dane

Rozréznia najwazniejsze neurohormony
i ich funkcje

Wskazuje elementy diety wspierajace
terapie

Opisuje geneze, objawy i mozliwe
podejscia terapeutyczne

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Prezentacja

Prezentacja

Prezentacja

Prezentacja

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Prezentacja

Prezentacja



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Potrafi zastosowa¢ techniki manualne Poprawnie wykonuje techniki manualne Prezentacja
wspierajgce system NEI omawiane na kursie
Zna mozliwosci wykorzystania . . .
i . . i Proponuje adekwatne metody leczenia Obserwacja w warunkach
fizjoterapii i osteopatii w leczeniu . . .
w oparciu o zdobyte informacje symulowanych

choréb autoimmunologicznych

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Tak. Po zakonczeniu kursu Uczestnik otrzymuje zaswiadczenie ukonczenia ustugi rozwojowej zawierajgce opis efektow
uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak, dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie
kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak, dokument potwierdza, ze zapewniono zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji.

Program

Warunki niezbedne do spetnienia, aby realizacja ustugi pozwolita na osiggniecie celu:
¢ Uczestnicy powinni zna¢ anatomie i fizjologie cztowieka.

Celem tatwiejszego osiggniecia celu gtdwnego uczestnicy powinni zapozna¢ sie z materiatami dydaktycznymi otrzymanymi na kursie oraz
zapoznac sie z ogolnodostepna literatura naukowa.

Forma szkolenia:
e Trening potaczony z wyktadem, dyskusja, ¢wiczenia, praca na sobie nawzajem lub na modelach.
Uczestnicy pracujg w parach, kazda z par przy jednym stole fizjoterapeutycznym.
Czas: 24 godzin dydaktycznych tj. 18 godzin zegarowych.
PROGRAM KURSU:

Program kursu:



. Anatomia autonomicznego uktadu nerwowego

. Podstawy systemu neuroendokrynno-immunologicznego
. Stan zapalny a uktad nerwowy

. Rola powiezi w leczeniu stanéw zapalnych

. 0$ jelito-mozg

0$ serce-mdzg

. Neuroanatomia nerwu btednego

o N oA wN =

. Odruchy przeciwzapalne

O

. Choroby autoimmunologiczne - geneza, diagnoza, leczenie

. Definicja zmienno$¢ rytmu zatokowego serca — badania naukowe

. Pomiar HRV i interpretacja wynikéw

. Neurohormony i ich rola w neuroprzekaznictwie

. Dieta i jej wptyw na system neuroendokrynno-immunologiczny

. Bariera krew-mdzg i jak zapalenie rozprzestrzenia sie w mézgu w przypadku przewlektego bolu i zaburzen zdrowia psychicznego

. Nerwy czaszkowe i ich wzajemny wptyw na siebie.

. Rola nerwéw czaszkowych w endokrynologii i immunologii.

. Zrozumienie roli hormondéw w neuroprzekaznictwie, takich jak hormony ptciowe, hormony trawienne i histamina.

. Przyktadowe choroby autoimmunologiczne (RZS, Hashimoto, padaczka, stwardnienie rozsiane i inne choroby neurodegeneracyjne,,
depresja, nowotwory...) — wyniki pomiaréw HRV i wspomaganie leczenia

19. Techniki manualne ukierunkowane na wspomaganie leczenia systemu neuroendokrynnoimmunologicznego

20. Fizjoterapia i Osteopatia w leczeniu choréb autoimmunologicznych

S
0 N O ok WN = O

Przerwy w czasie trwania kursu dostosowane sg do tempa pracy uczestnikéw podczas szkolenia. Th dydaktyczna = 45 min.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 19

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

L Prowadzacy ., . , . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakonczenia

Anatomia

autonomicznego
uktadu
nerwowego,
Podstawy
systemu

neuroendokrynno |
Artur Kope¢ 12-09-2025 12:00 13:45 01:45

immunologiczne
go, Stan zapalny
a uktad nerwowy,
Rola powiezi w
leczeniu stanéw
zapalnych

Przerwa Artur Kopeé 12-09-2025 13:45 14:00 00:15

0§ jelito-

mozg, OS serce—

mozg, Artur Kopeé 12-09-2025 14:00 15:45 01:45
Neuroanatomia

nerwu btednego

Przerwa Artur Kopeé 12-09-2025 15:45 16:00 00:15



Przedmiot / temat
zajec

Odruchy

przeciwzapalne
Choroby
autoimmunologic
zne — geneza,
diagnoza,
leczenie Definicja
HRV i znaczenie
kliniczne

Podsumowanie
dnia - pytania i
odpowiedzi

Odruchy

przeciwzapalne
Choroby
autoimmunologic
zne — geneza,
diagnoza,
leczenie,
Definicja HRV i
znaczenie
kliniczne

Dieta a

system
neuroendokrynno
-immunologiczny,
Bariera krew—
moézg — wplyw
zapalenia na
mozg i zdrowie
psychiczne

Przerwa

D Nervy

czaszkowe i ich
wzajemny wplyw,
Rola nerwéw
czaszkowych w
endokrynologii i
immunologii

Przerwa

Prowadzacy

Artur Kopeé

Artur Kopeé¢

Artur Kopeé

Artur Kopeé

Artur Kopeé

Artur Kopeé

Artur Kopeé

Data realizacji
zajeé

12-09-2025

12-09-2025

13-09-2025

13-09-2025

13-09-2025

13-09-2025

13-09-2025

Godzina
rozpoczecia

16:00

17:30

09:00

10:45

12:15

12:30

14:15

Godzina
zakonczenia

17:30

18:00

10:45

12:15

12:30

14:15

14:45

Liczba godzin

01:30

00:30

01:45

01:30

00:15

01:45

00:30



Przedmiot / temat
L, Prowadzacy
zajec

Hormony

ptciowe,

trawienne,

histamina -

znaczenie w

neuroprzekaznict .
i . Artur Kope¢

wie Analiza

przypadkow:

RZS, Hashimoto,

SM, depresja,

padaczka,

nowotwory

Podsumowanie
dni - odpowiedzi
na pytania

Artur Kopeé¢

Interpretacja

HRV w

kontekscie

jednostek Artur Kopeé
chorobowych,

planowanie

terapii

wspomagajacej

Przerwa Artur Kopeé

Techniki

manualne - ,
L Artur Kope¢

teoria i

demonstracja

Przerwa Artur Kope¢

Praktyczna
nauka technik,
rola fizjoterapii i
osteopatii w
leczeniu choréb
autoimmunologic
znych -
podsumowanie

Artur Kopeé

kursu

Walidacja -

Data realizacji
zajeé

13-09-2025

13-09-2025

14-09-2025

14-09-2025

14-09-2025

14-09-2025

14-09-2025

14-09-2025

Godzina
rozpoczecia

14:45

17:00

09:00

10:30

10:45

12:15

12:30

13:45

Godzina
zakonczenia

17:00

17:45

10:30

10:45

12:15

12:30

13:45

14:00

Liczba godzin

02:15

00:45

01:30

00:15

01:30

00:15

01:15

00:15



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1900,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1900,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 79,17 PLN
Koszt osobogodziny netto 79,17 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Artur Kope¢

‘ ' Jestem dyplomowanym osteopatg po uczelni Flanders International College of Osteopathy w
Warszawie oraz magistrem fizjoterapii po Akademii Wychowania Fizycznego w Warszawie.

Jestem réwniez zatozycielem od 2016 Przychodni Rehabilitacyjnej Arkomed na warszawskich
Bielanach, gdzie przyjmuje pacjentéw od poniedziatku do pigtku. Weekendowo prowadze szkolenia
dla fizjoterapeutéw i logopedéw w Osteosense Artur Kope¢ oraz wyktadam na Wyzszej Szkole
Fizjoterapii w Warszawie.

W zawodzie fizjoterapeuty pracuje od 9 lat. Dodatkowo zdobywatem do$wiadczenie w placéwce
ORTO oraz uczestniczytem w praktykach zawodowych w Centrum Zdrowia Dziecka, Centrum
Kompleksowej Rehabilitacji oraz Osrodku Rehabilitacji Kompleksowej AWF. Posiadam
doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5

lat przed datg wprowadzenia danych dotyczgcych oferowanej ustugi do BUR.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Na poczatku kursu kursanci otrzymuja skrypt obejmujacy materiat dydaktyczny przygotowany dla danego szkolenia.

Warunki uczestnictwa

Przed dokonaniem zapisu na ustuge, wymagany jest kontakt z Organizatorem celem potwierdzenia wolnych miejsc.

Uczestniczki — kobiety, bedace w cigzy, badz podejrzewajace, ze moga by¢ w cigzy, winny poinformowaé o swoim stanie Organizatora, o
ile fakt ten moze mie¢ wptyw na stan zdrowia Uczestniczki lub sposéb jej uczestniczenia w kursie.



Wymagane jest zapoznanie sie i zaakceptowanie REGULAMINU swiadczenia ustug szkoleniowych Centrum Szkoleniowe MediKos

Informacje dodatkowe

Podstawa zwolnienia z VAT: art. 43 ust. 1 pkt 26 lit. a Ustawa o podatku od towardw i ustug par. 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra
Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien.

Kurs nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustugg rozwojowa, w szczegélnosci Organizator nie pokrywa oraz nie dokonuje
zwrotu kosztéw zwigzanych z dojazdem uczestnika na ustuge, jego zakwaterowaniem oraz wyzywieniem.

W sytuacji ogtoszenia stanu epidemii w kraju Organizator wdrozy i Scisle bedzie przestrzegat procedur bezpieczenstwa zgodnie z
zaleceniami KIF oraz wytycznymi Ministerstwa Zdrowia we wspotpracy z Gtéwnym Inspektorem Sanitarnym.

Kursanci o wszelkich zasadach i wytycznych beda informowani co najmniej na 7 dni przed realizacjg ustugi. Organizator zapewni srodki
do dezynfekcji.

Adres

ul. Ofiar Firleja 7/4
26-600 Radom

woj. mazowieckie

Pomieszczenia, w ktérych odbedg sie zajecia mieszczg sie przy Radomiu ul. Ofiar Firleja 7 lok. 4. Pomieszczenie
wyposazone jest w projektor multimedialny, stoty i sprzet rehabilitacyjny, krzesta.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail kontakt@medikos.com.pl

Telefon (+48) 600 447 765

Remigiusz Gotabek



