Mozliwo$¢ dofinansowania

Stylizacja Paznokci - "French 900,00 PLN brutto
konstrukcyjny" - Emilia Tokarz- 900,00 PLN netto
Szreniawska Indigo Educator 90,00 PLN brutto/h

Numer ustugi 2025/04/06/132026/2672692 90,00 PLN netto/h

© Krakéw / stacjonarna

Emilia Tokarz-

Szreniawska & Ustuga szkoleniowa
Dreams Come True ® 10h

% % % % * £ 09.09.2025 do 09.09.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . A S
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Nauczanie kierowane jest do uczniéw, ktérzy wykonujg juz ustugi
zwigzane ze stylizacjg paznokci i chcg poznac lub doszkoli¢ swoje
umiejetnosci z zakresu Frencha Konstrukcyjnego.

. Ustuga kierowana jest takze do uczestnikéw takich programow jak:
Grupa docelowa ustugi

Sadeckie Bony Szkoleniowe Il, Bon dla Podhalanskiego Przedsigbiorcy 2,
Tarnowskie Bony Rozwojowe, Matopolskie Bony Rozwojowe, Projekt Kierunek
- Rozwoj, Matopolski pociag do kariery - sezon 1, Nowy start w Matopolsce z

EURESem
Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 6
Data zakonczenia rekrutacji 08-09-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 10

Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych

Podstawa uzyskania wpisu do BUR .
(MSUES) - wersja 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Celem ustugi jest przygotowanie Ucznia do samodzielnego wykonywania stylizacji zwigzanych z Frenchem

Konstrukcyjnym.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Stosuje zasady BHP oraz przygotowuje
stanowisko pracy

Wykonuje przedtuzanie French
Konstrukcyjny na ksztatcie - Migdat

Planuje swéj dalszy rozwéj

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

- stosuje zasady dezynfekgciji i
sterylizacji

- definiuje powody tamania paznokci
przedtuzonych

- przedstawia przeciwwskazania do
wykonania ustugi

- przygotowuje bezpieczne stanowisko

pracy

- dobiera odpowiednie akcesoria, zele,

pedzelki potrzebne do wykonywania
ustugi

- dobiera frezy do rodzaju skéry klienta

- pracuje frezarka w stopniu
zaawansowanym

- podktada oraz docina szablony
wzgledem naturalnego paznokcia

- przedtuza paznokcie metoda
zelowa w Migdat

- buduje toze paznokci zelem lub
akrylozelem

- wykonuje zdobienie Fantasy French
uzywajac kolorowych Zeli, pytkow,
ciekawych elementéw do zatopienia
wydobywajac gtebie zdobienia

- idealnie aplikuje nabtyszczacz

- rozumie potrzebe systematycznego
éwiczenia po zakorczonej ustudze

- potrafi dobraé ustuge oraz objasni¢
klientowi kazdy etap wykonywanej
pracy

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?



Tak, dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak, dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie
kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Tak, dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielnos$¢ proceséw ksztatcenia i walidacji.

Program

Teoria:

- organizacja stanowiska pracy

- naturalny paznokie¢ - budowa, funkcje

- przeciwskazania do wykonania manicure

- omoéwienie narzedzi niezbednych do wykonania Frencha Konstrukcyjnego
Praktyka:

- dobdr frezéw do rodzaju skory klienta

- praca frezarkg w stopniu zaawansowanym

- podktadanie oraz docinanie szablonéw wzgledem naturalnego paznokcia
- przedtuzanie paznokci metoda zelowa w ksztatt Migdat

- budowanie toza paznokcia zelem lub akrylozelem

- zdobienia Fantasy French uzywajac kolorowych zeli, pytkdw, ciekawych elementéw do zatopienia wydobywajac gtebie zdobienia
- idealna aplikacja nabtyszczacza

Praca na witasnych dtoniach

Pracujemy reka wiodaca.

Brak hybryd / Zelu / Odzywki. Brak chordb / schorzeri / urazéw / skérki nie wyciete min. 2 tyg. Dhugos$¢ paznokci naturalnych minimum 3 mm
dtugosci

Praworeczne osoby - brak stylizacji w lewej rece

Leworeczne osoby - brak stylizacji w prawej rece

llos$¢é wykonanych paznokci zalezy od tempa pracy oraz przyswajania wiedzy przez osobe uczaca sie.
PAMIETAJ!

Jesli masz dodatkowe pytania, jesteSmy do Twojej dyspozyciji :)

Stuzymy pomoca --> nr tel: 515-249-232

Nauczanie z omawianego zakresu kierowane jest do uczniéw, ktérzy wykonuja juz ustugi zwigzane ze stylizacjg paznokci lub odbyty szkolenie z
podstaw Manicure oraz Przedtuzania.

Ustuga trwa tacznie 8,5 godzin zegarowych:



- 7,5 godzin zaje¢ ustugi szkoleniowej + 1 godzina przerw
- Przerwy uzaleznione sg od potrzeb kursantéw

- Przerwy nie sg wliczone w czas trwania ustugi szkoleniowej

Godziny zawarte w harmonogramie oparte s o godzine zegarowa ( 60 minut)

Liczba godzin zaje¢ teoretycznych i praktycznych :
10 godzin dydaktycznych ( 7,5 godzin zegarowych )
WYJASNIENIE :

1 godzina dydaktyczna = 45 minut

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 8

Przedmiot / temat
zajec

Wprowadzenie

Teoria:
Organizacja
stanowiska
pracy. Naturalny
paznokie¢ -
budowa, funkcje.
Przeciwskazania
do wykonania
manicure.
Omowienie
narzedzi
niezbednych do
wykonania
Frencha
Konstrukcyjnego.

Praktyka:
Dobor frezéw do

rodzaju skéry
klienta. Praca
frezarka w
stopniu
zaawansowanym

Przerwa

kawowa

Prowadzacy

EMILIA TOKARZ-
SZRENIAWSKA

EMILIA TOKARZ-
SZRENIAWSKA

EMILIA TOKARZ-
SZRENIAWSKA

EMILIA TOKARZ-
SZRENIAWSKA

Data realizaciji
zajec

09-09-2025

09-09-2025

09-09-2025

09-09-2025

Godzina
rozpoczecia

09:30

09:45

10:45

11:30

Godzina
zakonczenia

09:45

10:45

11:30

11:45

Liczba godzin

00:15

01:00

00:45

00:15



Przedmiot / temat
zajec

Praktyka:
Podktadanie oraz

docinanie
szablonéw
wzgledem
naturalnego
paznokcia.
Przedtuzanie
paznokci metoda
zelowa w ksztatt
Migdat.
Budowanie toza
paznokcia zelem
lub akrylozelem

Przerwa

obiadowa

Praktyka:

Zdobienia
Fantasy French
uzywajac
kolorowych zeli,
pytkow,
ciekawych
elementéw do
zatopienia
wydobywajac
glebie zdobienia.
Idealna aplikacja
nabtyszczacza

Walidacja

Cennik

Prowadzacy

EMILIA TOKARZ-
SZRENIAWSKA

EMILIA TOKARZ-
SZRENIAWSKA

EMILIA TOKARZ-
SZRENIAWSKA

Data realizacji
zajeé

09-09-2025

09-09-2025

09-09-2025

09-09-2025

Godzina
rozpoczecia

11:45

13:45

14:30

17:30

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Cena

900,00 PLN

900,00 PLN

90,00 PLN

90,00 PLN

Godzina
zakonczenia

13:45

14:30

17:30

18:00

Liczba godzin

02:00

00:45

03:00

00:30



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O EMILIA TOKARZ-SZRENIAWSKA

‘ ' Stylistka oraz Instruktor Stylizacji Paznokci. Zatozycielka firmy DCT, zajmujaca sie stylizacja
paznokci od 15 lat. W 2015 roku otworzyta pierwszy Salon Dreams Come True w Krakowie. Tytut
»Indigo Educatora” zdobyta w 2016 roku po odbyciu wielu zaawansowanych szkolen w Centrali
Indigo pod okiem Master educatoréw Indigo oraz z takimi osobowos$ciami jak : Madelein Wolf,
Marco Bonvicini, David Fowler, Natalia Yakubchuk, Igor Kraevski. Zdobywczyni wielu medali na
mistrzostwach w Londynie, Madrycie, Sofii, Hollywood oraz na Karaibach. Emilia jest absolwentka
Uniwersytetu Pedagogicznego. Tytut nauczyciela oraz praktyka zdobyta w szkole jest jej
dodatkowym atutem z zakresu nauczania. Od 2016 roku pod okiem Emilii przeszkolito sie
kilkanascie tysiecy kursantek z Polski i za granicy, zaréwno na poziomie podstawowym jak i
zaawansowanym.

INSTAGRAM : love_nails_emilia, indigonails_lovers
FACEBOOK : Indigo Krakéw Dreams Come True By Emilia Tokarz-Szreniawska

INDIGO EDUCATOR

ALMOND & OVAL ACRYLIC TECHNIQUE

BUTTERFLY SHAPE

RUSSIAN & GOTHIC ALMOND

ONE STROKE

NIPPER FREE MANICURE

FACE ART ZLATA KRAEVSKAYA

BASIC ACRYLIC DESIGN

NAILPRO 2016 Team Trophy 3 miejsce All About The Bling! SOFIA
NAILYMPION 2016 Team Trophy 1 miejsce Gel Sculptin MADRYT
NAILYMPION 2016 Team Trophy 3 miejsce French Twist MADRYT
NAILYMPIA 2016 Team Trophy 1 miejsce Gel Tip & Overlay LONDYN
NAILYMPIA 2016 Team Trophy 3 miejsce Salon Nails LONDYN

i wiele innych ...

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Wszystkie materiaty szkoleniowe zapewnia Centrum Szkoleniowe Dreams Come True.

Nieustannie od 2015 roku nasza firma prowadzi ustugi, zwigzane ze stylizacjg paznokci dtoni oraz stép. Posiadamy salon o powierzchni 200 m.
Osobne Sale do Manicure i Pedicure, gdzie codziennie wykonujemy ustugi, maja dostep do $wiatta

dziennego oraz sg klimatyzowane. Kazde stanowisko jest wyposazone w specjalne lampy oswietleniowe, lampy LED, frezarki, fotele oraz
profesjonalne narzedzia i produkty, potrzebne do wykonania kazdej ustugi z zakresu stylizacji paznokci. Pracujemy na

produktach firmy Indigo Nails oraz na narzedziach Staleks.
Rocznie przeprowadzamy kilkaset szkolen z zakresu stylizacji paznokci dtoni oraz stop.
Uczestniczymy w wielu projektach organizowanych przez Urzedy Pracy z catego Kraju.

Posiadamy CERTYFIKAT JAKOSCI MALOPOLSKIE STANDRADY UStUG EDUKACYJNO-SZKOLENIOWYCH - MSUES



Warunki uczestnictwa

- petnoletnos¢

- w przypadku osoby ponizej 18 roku zycia wymagamy zgody rodzica lub opiekuna
Praca na wtasnych dtoniach

Pracujemy reka wiodaca.

Brak hybryd / Zelu / Odzywki. Brak chordb / schorzeri / urazéw / skérki nie wyciete min. 2 tyg. Dhugos$¢ paznokci naturalnych minimum 3 mm
dtugosci

Praworeczne osoby - brak stylizacji w lewej rece

Leworeczne osoby - brak stylizacji w prawej rece

Informacje dodatkowe

Zawarto umowe z WUP w Krakowie w ramach projektow:
- "Matopolski pociag do Kariery - sezon 1"

- "Nowy start w Matopolsce z EURESem"

Zawarto umowe z WUP w Toruniu w ramach projektu:

- "Kierunek - Rozwoj"

Ustuga skierowana jest takze do Uczestnikéw Projektéw: Sadeckie Bony Szkoleniowe Il, Bon dla Podhalarskiego Przedsiebiorcy 2, Tarnowskie
Bony Rozwojowe, Matopolskie Bony Rozwojowe, Projekt Kierunek - Rozwdj, Matopolski pociag do kariery - sezon 1, Nowy start w Matopolsce z
EURESem

Ustuga trwa tacznie 8,5 godzin zegarowych:

- 7,5 godzin zaje¢ ustugi szkoleniowej + 1 godzina przerw

- Przerwy uzaleznione sg od potrzeb kursantéw

- Przerwy nie sg wliczone w czas trwania ustugi szkoleniowej

Godziny zawarte w harmonogramie oparte s3 o godzine zegarowa ( 60 minut )
Liczba godzin zaje¢ teoretycznych i praktycznych :

10 godzin dydaktycznych ( 7,5 godzin zegarowych )

WYJASNIENIE :

1 godzina dydaktyczna = 45 minut

Adres

o0s. Osiedle Ztotego Wieku 89
31-618 Krakéw

woj. matopolskie

Szkolenie odbywa sie w Centrum Szkoleniowym Indigo Dreams Come True w Krakowie . Osiedle Ztotego Wieku 89.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja



o Wil

Kontakt

ﬁ E-mail mszreniawski@gmail.com

Telefon (+48) 515249 232

Michat Szreniawski



