Mozliwo$¢ dofinansowania

woonose Swiadomo$¢ psychosomatyczna w pracy
terapeutycznej i jej wptyw na zycie. Zielone
kompetencje. Eko - przyjazny gabinet
terapeutyczny. Zarzadzanie stresem.
Budowanie zdrowej relacji z pacjentem.
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Centrum Numer ustugi 2025/04/05/178944/2672358
Szkoleniowe
Wroctawska
Manufaktura © Wroctaw / stacjonarna
Swiadomosci .
] & Ustuga szkoleniowa
Agnieszka Sanecka-
Dabrowska ® 15h

5 06.09.2025 do 07.09.2025

Brak ocen dla tego dostawcy

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

o fizjoterapeuta
* masazysta
e terapeuta manualny
e osteopata
e chiropraktyk
e trener personalny
e naturopata
e lekarz
¢ pielegniarka
e potozna
¢ ratownik medyczny
¢ psycholog
Grupa docelowa ustugi « psychoterapeuta
¢ neurologopeda
¢ kosmetolog
¢ logopeda
¢ terapeuta behawioralny
¢ nauczyciel / wyktadowca
¢ pedagog
¢ studenci ww. kierunkow

2 100,00 PLN brutto
2 100,00 PLN netto
140,00 PLN brutto/h
140,00 PLN netto/h

Organizator dopuszcza udziat uczestnikéw spoza grupy wymienionej
powyzej. Kazdy przypadek rozpatrywany bedzie indywidualnie a decyzja
dotyczaca udziatu w kursie zaleze¢ bedzie od decyzji Instruktoréw.

Minimalna liczba uczestnikow 6

Maksymalna liczba uczestnikow 20

Data zakornczenia rekrutacji 05-09-2025



Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Celem kursu jest przygotowanie uczestnikéw do pracy terapeutycznej z klientem, nie tylko poprzez prace z ciatem, ale
réwniez dzieki dialogowi terapeutycznemu. Uczestnik bedzie umiat zdiagnozowac¢ na jakim poziomie $wiadomosci jest
klient, jaki jest jego problem fizyczny lub emocjonalny po to, by dostosowac¢ narzedzia terapeutyczne majgce na celu
wsparcie klienta. Kurs ma tez na celu zwiekszenie $wiadomosci na temat ekologicznych praktyk gabinetowych.

stacjonarna

15

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Uczestnicy dzieki dialogowi
terapeutycznemu i komunikacji
werbalnej oraz pozawerbalnej beda
mogli zdiagnozowaé problem klienta
oraz zastosowac adekwatne narzedzia
terapeutyczne do jego rozwigzania -
polepszenia zdrowia psychicznego i
fizycznego.

Poznanie uzytecznych modeli
terapeutycznych w pracy z
ciatoumystem.

Kryteria weryfikacji

Uczestnik bedzie potrafit skutecznie
prowadzi¢ dialog terapeutyczny,
dostosowujac sposéb komunikacji do
indywidualnych potrzeb klienta.

Uczestnik bedzie rozpoznawac i
wykorzystywaé zaréwno komunikacje
werbalng, jak i pozawerbalng, aby lepiej
zrozumie¢ potrzeby klienta oraz
zwiekszy¢ efektywno$¢ terapii.

Uczestnik bedzie potrafit
zidentyfikowaé i unikaé btedow
komunikacyjnych, ktére moga zaktécaé
proces terapeutyczny.

Uczestnik zrozumie, dlaczego dialog z
klientem jest kluczowym narzedziem w
pracy terapeutycznej, wspierajgcym
zaufanie i rozwdj relacji terapeutyczne;j.

Uczestnik bedzie stosowac rézne
modele terapeutyczne, ktore integruja
ciato i umyst, oraz rozumie ich
zastosowanie w pracy z klientem.

Uczestnik bedzie samodzielnie
wybiera¢ odpowiednie modele zaleznie
od sytuacji terapeutycznej i potrzeb
klienta.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

Uczestnik zrozumie role emocji w
procesie terapeutycznym oraz ich
wplyw na stan psychofizyczny klienta.

Uczestnik potrafi wykorzystywaé
techniki imaginacji i medytacji w pracy
terapeutycznej, wspomagajac klienta w
procesie samoleczenia i rozwoju
wewnetrznego.

Uczestnik potrafi zastosowac zasady
etyki i odpowiedzialnosci w relacjach z
klientami, dbajac o ich dobro.

Uczestnik wie czym jest trauma oraz
rozumie jak ona moze wptywacé na zycie
klienta, nawet jesli nie ma on
$wiadomego doswiadczenia
traumatycznego.

Uczestnik wie jak dba¢ o swoje zdrowie
psychiczne i fizyczne podczas pracy z
klientami, unikajac wypalenia
zawodowego i nadmiernego
angazowania sie emocjonalnego.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Uczestnik bedzie potrafit uzywaé¢ emociji
jako narzedzia w terapii, pomagajac
klientom zrozumie¢ i przeksztatci¢ ich
emocjonalne blokady.

Uczestnik bedzie potrafit dostosowaé
techniki do indywidualnych potrzeb
klienta, aby wspiera¢ jego procesy
emocjonalne i mentalne.

Uczestnik bedzie potrafit rozpoznaé
swoje obowiazki jako terapeuta, w tym
etyczne i profesjonalne standardy, ktére
nalezy przestrzega¢ w pracy z
klientami.

Uczestnik bedzie potrafit rozpoznawac i
pracowac z objawami traumy u swoich
klientéw, wspierajac ich w procesie
leczenia.

Uczestnik bedzie potrafit uzywacé
empatii i wspoétodczuwania w sposob,
ktory nie prowadzi do przecigzenia, ale
pozwala na skuteczng i zdrowa pomoc
dla klienta.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidacji?

TAK



Program

Ksztatcenie ma charakter stacjonarny i trwa 15 godzin dydaktycznych. Sg to zajecia teoretyczno-praktyczne. Uczestnicy pracujg w parach i
wykonujg poznane techniki na sobie nawzajem, pracujac pod okiem Instruktora przy kozetkach, znajdujacych sie w sali.

Uczestnik zyska wiedze na temat psychosomatyki i jej zastosowaniem w pracy terapeutycznej. Uczestnicy bedg mieli okazje zgtebié
zaleznosci miedzy psychikg a ciatem, pozna¢ mechanizmy, ktére prowadza do manifestacji emocji i mysli w postaci dolegliwosci
fizycznych oraz nauczy¢ sie wykorzystywacé te wiedze w terapii. W trakcie kursu uczestnicy zapoznajg sie z narzedziami terapeutycznymi,
ktore pozwalajg na holistyczng prace z pacjentem, uwzgledniajgc zaréwno aspekty mentalne, emocjonalne, jak i fizyczne.

Uczestnicy beda mieli okazje nauczy¢ sie i przeéwiczy¢ rézne techniki terapeutyczne dotyczace pracy z emocjami, umystem i ciatem.

Waznym elementem tego szkolenia sg zasady bezpieczenstwa i higieny pracy, ktére wptywaja na jako$¢ pracy i zycia wszystkich
zawoddéw pomocowych, szczegdlny nacisk potozony jest na traume, retraumatyzacje, wspétczucie i empatie oraz techniki wspierania
samego/samej siebie i superwizje.

Uczestnik pozna zasady komunikacji werbalnej i pozawerbalnej, potrzebne do dobrej i klarownej wspétpracy klient- wspierajacy.

Uczestnik pozna rézne rodzaje poziomoéw swiadomosci, dzieki ktérym bedzie mogt zdiagnozowaé gdzie umiejscowiony jest problem i
jakie narzedzia zastosowac¢ w celu polepszenia stanu psychofizycznego klienta.

Uczestnik pozna narzedzia terapeutyczne pozwalajgce na prace z emocjami, umystem, ciatem i traumatycznymi wydarzeniami z
przesztosci oraz adekwatne sposoby ich wykorzystywania podczas sesiji.

Uczestnik zapozna sie z technikami zapewniajgcymi mu bezpieczeristwo psychiczne i emocjonalnej podczas pracy z klientem (trauma,
retraumatyzacja, wspotczucie, empatia, przeniesienie, przeciwprzeniesienie, filtry i markery emocjonalne).

Efekty uczenia sie:

Uczestnicy dzieki dialogowi terapeutycznemu i komunikacji werbalnej oraz pozawerbalnej bedg mogli zdiagnozowa¢ problem klienta oraz
zastosowac¢ adekwatne narzedzia terapeutyczne do jego rozwigzania - polepszenia zdrowia psychicznego i fizycznego.

Kurs trwa tacznie 15 godzin dydaktycznych, ktére sg ujete w harmonogramie. Liczba godzin szkolenia zostata podana w godzinach
szkoleniowych (1h szkoleniowa = 45 minut).

Przerwy nie sg wliczone do czasu kursu.

Przerwy ujete w harmonogramie (niewliczone do czasu kursu) nie zostaty ujete oddzielnie ze wzgledu na praktyczny charakter kursu. Osoba
prowadzaca szkolenie robi je w momencie zakoriczenia danego etapu szkolenia. Tempo pracy jest indywidualne dla kazdego uczestnika, wiec
nie ma mozliwosci podania precyzyjnego czasu rozpoczecia i zakoficzenia przerwy.

PROGRAM:
Dzien 1
1. Praca z klientem:

¢ dialog terapeutyczny

e komunikacja werbalna i pozawerbalna,
e btedy komunikacyjne,

* po co nam daje dialog z klientem?

2.Ego i gtosy w gtowie

3. Uzyteczne modele terapeutyczne w pracy z ciatoumystem.
4. Emocje i ich moc.

5.Zarzadzanie emocjami.

6. Jak korzystac¢ z technik imaginatio i meditatio.

7. Czes$¢ praktyczna - narzedzia pozwalajgce z poziomu umystu pracowac z ciatem (praca w dwojkach z konkretnym narzedziem poprzedzona
sesjg demo).

8. Po co ci praca wtasna.



9.System WU XING nie tylko w kuchni.

10.Zbroje i maski obronne z dziecifstwa.

11.Terapia skoncentrowana na rozwigzaniach.

12.Analiza transakcyjna.

13. Terapia terapeuty (superwizja).

14. Obowiazki terapeuty.

15. Wprowadzenie do Ekologii w Miejscu Pracy.

16. Zrownowazone Wyposazenie Gabinetu.

17. Oszczedzanie Energii. Wykorzystanie naturalnego swiatta. Wytgczanie urzadzen.

18. Segregacja odpadéw i recykling materiatéw. Zréwnowazony Transport.

19. Zasoby Naturalne i Rosliny w Biurze.

20. Edukacja i Wspétpraca. Swiadomosé i Przykiad.

Dzien 2

1. Poziomy $wiadomosci - gdzie sie znajduje terapeuta i komu moze pomdc z takiego poziomu.
2. Style przywiazania i zwigzane z nimi filtry, przekonania i blokady.

3.Skrypty pokoleniowe.

4 Terapia transpersonalna.

5.Przyczyna czy cel?

6.Imaginatio, a meditatio - techniki imaginatywne réznych kultur w pracy terapeutyczznej i wtasnej.
7. Trauma - nawet jak jej nie doswiadczyte$ moze tez dotyczy¢ ciebie.

8. BHP terapeuty - czyli co robi¢, by pomagajac nie zrobi¢ sobie krzywdy (wspdétodczuwanie, empatia).
Walidacja:

Walidacja w formie testu odbywa sie na zakoriczenie kursu. Obserwacja w warunkach symulowanych odbywa sie poprzez zebranie nagran
podczas wykonywania wybranych ¢wiczen praktycznych. Testy i nagrania sg sprawdzane przez osobe prowadzgca walidacje najpdzniej w dzien
nastepujacy po kursie i wtedy znane sg wyniki walidaciji.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 7



Przedmiot / temat

zajec

Realizacja
szkolenia

zgodnie z
programem-
dzien 1; punkt
programu 1-4. W
bloku
szkoleniowym
uwzgledniono 15
minut przerwy

Realizacja
szkolenia

zgodnie z
programem-
dzien 1; punkt
programu 5-10.
W bloku
szkoleniowym
uwzgledniono 60
minut przerwy
obiadowej.

Realizacja
szkolenia
zgodnie z
programem-
dzien 1; punkt
programu 11-15.
W bloku
szkoleniowym
uwzgledniono 15
minut przerwy.

Realizacja
szkolenia

zgodnie z
programem-
dzien 1, punkty
15-20.

Realizacja
szkolenia

zgodnie z
programem-
dzien 2; punkt
programu 1-4. W
bloku
szkoleniowym
uwzgledniono 15
minut przerwy

Data realizacji

Prowadzacy .,

zajeé
Agnieszka

06-09-2025
Janowska
Agnieszka

06-09-2025
Janowska
Agnieszka

06-09-2025
Janowska
Anna Tuszynska 06-09-2025
Agnieszka

07-09-2025
Janowska

Godzina
rozpoczecia

10:00

12:00

15:00

17:00

10:00

Godzina
zakonczenia

12:00

15:00

17:00

18:00

13:00

Liczba godzin

02:00

03:00

02:00

01:00

03:00



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

Realizacja

szkolenia

zgodnie z

programem-

dzien 2; punkt Agnieszka
programu 5-8. W Janowska
bloku

szkoleniowym

07-09-2025 13:00 15:00 02:00

uwzgledniono 15
minut przerwy

Walidacja Anna Tuszyniska 07-09-2025 15:00 15:15 00:15

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 100,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 100,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 140,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 140,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 2

122
Anna Tuszyniska

‘ ' Dyrektor placéwki szkoleniowej Manufaktura Swiadomosci.

Czeladnik naturopatii.

222

Agnieszka Janowska

‘ ' Terapeutka transpersonalna, naturopatka, wyktadowczyni Akademii Terapii
Transpersonalnej i cztowiek pracujacy serduchem, ale z duzg iloscig konkretéw, lubi wychodzi¢

poza utarte szlaki i schematy zaréwno w terapii, jak i w zyciu. Wiec ostroznie, bo nie wiadomo co
sie moze wydarzy¢.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

W cenie kursu kazdy uczestnik otrzymuje:

1. Obszerny skrypt z materiatami dydaktycznymi
2. Narzedzia do pracy podczas kursu

3. Certyfikat ukoriczenia kursu w jezyku polskim
4. Zaswiadczenie MEN-11/1

Warunki uczestnictwa

Przed dokonaniem zapisu na ustuge, prosimy o kontakt z Organizatorem w celu potwierdzenia dostgpnosci miejsc. Prosimy o kontakt mailowy
dofinansowania@wroclawskamanufaktura.pl lub telefoniczny.

Informacje dodatkowe

e Kurs odbywa sie w jezyku polskim

e Zwolnienie z VAT ze wzgledu na rodzaj prowadzonej dziatalnosci

e Liczba godzin szkolenia zostata podana w godzinach szkoleniowych (1h szkoleniowa = 45 minut)

e Kurs trwa tacznie 18 godzin szkoleniowych, ktére sg ujete w harmonogramie

e Przerwy ujete w harmonogramie (niewliczone do czasu kursu) nie zostaty ujete oddzielnie ze wzgledu na praktyczny charakter kursu. Osoba
prowadzaca kurs robi je w momencie zakoriczenia danego etapu zabiegu. Tempo wykonywania zabiegu moze sie rézni¢ dla kazdego
uczestnika, wiec nie ma mozliwosci podania precyzyjnego czasu rozpoczecia i zakoficzenia przerwy.

* Walidacja w formie testu jednokrotnego wyboru odbywa sig na zakoriczenie kursu. Testy sg sprawdzane przez osobe prowadzaca walidacje
najpdzniej w dzien nastepujacy po kursie i wtedy znane sg wyniki walidacji. Obserwacja w warunkach symulowanych odbywa sig podczas
wykonywania wybranych éwiczen praktycznych

Adres

ul. Nyska 61A
50-505 Wroctaw

woj. dolnoslaskie
Siedziba firmy Centrum Szkoleniowe Wroctawska Manufaktura Swiadomosci obok Wroctawskiej Manufaktury Zdrowia
Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

e Klimatyzacja

o Wi

e Parking przed budynkiem- ptatny Dostepnos$¢ dla oséb z niepetnosprawnoscia

Kontakt

O

m E-mail dofinansowania@wroclawskamanufaktura.pl
Telefon (+48) 794 647 330

Justyna Kwiatkowska



