Mozliwo$¢ dofinansowania

Petny kurs skatkowy 2 430,00 PLN brutto

2 430,00 PLN netto
45,00 PLN brutto/h
45,00 PLN netto/h

Numer ustugi 2025/04/05/22303/2672259

VA%

PSA

Polska Szkota © Bielsko-Biata / stacjonarna
Alpinizmu TDMA ® Ustuga szkoleniowa
Mateusz Gutek ® 54h

% % % % * £ 23.06.2025 do 28.06.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Sport
Identyfikator projektu Matopolski Pocigg do kariery

, . wsparcie dla oséb indywidualnych
Sposoéb dofinansowania . . o
wsparcie dla pracodawcéw i ich pracownikéw

Docelowa grupe stanowig wspinacze i wspinaczki ptynnie poruszajacy/e
sie po ubezpieczonych drogach wspinaczkowych, zwtaszcza ci/te, ktére

Grupa docelowa ustugi chca spetni¢ wymagania/przygotowacé sie do kursu na
przewodnika/instruktora wspinaczki. Ustuga réwniez adresowana dla
Uczestnikéw Projektu MP i NSE.

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikow 8

Data zakonczenia rekrutacji 22-06-2025

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 54

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Znak Jakosci TGLS Quality Alliance

Cel

Cel edukacyjny



Kurs przygotowuje do samodzielnej wspinaczki po drogach ubezpieczonych oraz tych, ktére wymagajg osadzania
wiasnej asekuracji, o dtugosci jednego lub wiecej wyciggdw.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Dobiera prawidtowo sprzet do
wspinaczki z dolng asekuracja i uzywa
go w adekwatny do danej sytuacji na
$cianie sposdb

Rozwigzuje prawidtowo podstawowe
sytuacje niestandardowe i awaryjne
podczas wspinaczki po drogach
ubezpieczonych

Dobiera prawidtowo sprzet do
wspinaczki na wlasnej asekuracji i
uzywa go w adekwatny do danej
sytuacji na $cianie sposéb

Dobiera prawidtowo sprzet do
wspinaczki wielowyciggowej i uzywa go
w adekwatny do danej sytuacji na
$cianie sposéb

Rozwiazuje prawidtowo podstawowe
sytuacje niestandardowe i awaryjne
podczas wspinaczki wielowyciggowej

Kryteria weryfikacji

Wykonanie prawidtowo czynnosci
zaréwno podczas wspinaczki oraz
asekuracji po drogach ubezpieczonych,
jak i przewigzania przez stanowisko
zjazdowe

Wykonanie prawidtowo czynnosci
zwigzanych ze zjazdem w wysokim
przyrzadzie oraz z niepewnego punktu

Wykonanie prawidtowo czynnosci
podczas wspinaczki na wtasnej
asekuracji

Wykonanie prawidtowo czynnosci
zaréwno podczas wspinaczki, jak i
asekuracji ze zmiang na prowadzeniu

Prawidtowe uzycie sprzetu podczas
zaimitowanej sytuacji wymagajacej
opuszczenia "drugiego na linie" oraz
dociagniecia go do stanowiska metoda

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

U, a takze wyciggarka prosta.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?
Tak, w dziedzinie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

tak

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?



tak, egzamin przeprowadza instruktor, ktéry nie prowadzacy zaje¢

Program

Szkolenie kierowane jest do wspinaczy i wspinaczek ptynnie poruszajgcych sie po ubezpieczonych drogach wspinaczkowych, zwtaszcza
tych, ktérzy/e chca spetni¢ wymagania/przygotowac sie do kursu na przewodnika/instruktora wspinaczki. Ustuga réwniez adresowana
dla Uczestnikéw Projektu MP i NSE.

Omowienie podstawowego sprzetu wspinaczkowego.

Teoria asekuracji (buldering — asysta, wspinaczka na wedke oraz wspinaczka z dolng asekuracjg).
Zjazdy na linie, wychodzenie po linie.

Podstawowe formacje skalne.

Niebezpieczenstwa wspinaczki ze szczegdlnym uwzglednieniem wspinania skatkowego.
Podstawy pierwszej pomocy przedmedyczne;j.

Formy uprawiania wspinaczki, style wspinania, skale trudnosci, przewodniki

i rejony wspinaczkowe.

Zasady uprawiania wspinaczki w Polsce, system szkolenia, dostep

do skat.

Normy etyczne obowigzujace w srodowisku wspinaczy, zagadnienia ochrony przyrody.

Historia wspinania.



Ubieranie uprzezy i wigzanie sie do niej ling.

Praktyczna znajomosc¢ weztéw: kluczka, 6semka powrotna, podwojna

i rownolegta, pétwyblinka, wyblinka, flagowy, bloker, prusik klasyczny

oraz prusik francuski.

Zwijanie i przenoszenie liny.

Dobér sprzetu do konkretnej drogi, poprawne noszenie sprzetu.

Samodzielne zaktadanie punktéw asekuracyjnych.

Wykorzystanie punktéw naturalnych.

Wtasciwe rozmieszczanie punktéw przelotowych, taczenie punktéw asekuracyjnych.

Budowanie stanowisk do wedki z wykorzystaniem punktow naturalnych, kotw HSA/ringéw, wykorzystanie stanowisk gornych do
wedkowania (podwieszanie liny w taficuchu stanowiskowym).

Budowanie stanowisk asekuracyjnych dolnych, gérnych i posrednich.

Obstuga réznych przyrzaddw asekuracyjnych (kubek, hybryda, pétautomaty) w zakresie podawania, wybierania i hamowania liny.
Radzenie sobie z réznicg wagi miedzy wspinajgcym, a asekurujgcym.

Wykorzystanie pétwyblinki z karabinkiem HMS do asekuracji (wybieranie, hamowanie, blokowanie).
Przewigzywanie liny przez stanowisko zjazdowe.

Zdejmowanie ekspreséw podczas opuszczania.

Zaktadanie stanowisk zjazdowych, przygotowanie liny i sprzetu do zjazdu.

Zjazd w wysokim przyrzadzie wraz z odpowiednig autoasekuracja, zjazd ze stanowiskiem posrednim.
Rozwigzywanie prostych sytuacji awaryjnych podczas zjazdu (w tym przejazd przez wezet).
Wychodzenie po linie (prusikowanie, w tym prusikowanie przez wezet).

Opuszczanie partnera na linie z gérnego stanowiska, metoda U oraz flaszencug.

Podstawy rozgrzewki przed wspinaniem.

Zapoznanie z réznymi formacjami skalnymi i technikami ich pokonywania (wykorzystanie chwytéw i stopni, ustawienia ciata — pozycja
frontalna

i boczna).
Zasady bezpieczenstwa podczas bulderingu w skatkach; asysta (spotowanie).

Praktyczna umiejetno$¢ wykorzystywania przewodnikéw wspinaczkowych.
Organizacja szkolenia: grupy szkoleniowe podczas realizacji punktéw programu 4ro osobowe. Stanowiska szkoleniowe w terenie
naturalnym: ubezpieczone drogi wspinaczkowe oraz skaty obfite w naturalne punkty asekuracyjne jak mostki skalne czy drzewa.

Godziny zegarowe, zawierajgce obowigzkowe przerwy.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 15



Przedmiot / temat
zajec

Wspinaczka z
gorna oraz dolng
asekuracja po
drogach
ubezpieczonych

Przewigzywanie
przez stanowisko
zjazdowe oraz
wytapywanie
lotéw

Podstawowe
formy wspinaczki
oraz rézne
rodzaje
asekuracji

Utrwalanie
przewigzywania
przez stanowisko
zjazdowe. Zjazd
w wysokim
przyrzadzie oraz
Z niepewnego
punktu

Schemat

wspinaczki
wielowyciggowe;j

Historia

wspinaczki
sportowe;j i
wielowyciggowej

Utrwalanie

wspinaczki
wielowyciggowe;j,
zmiana
prowadzenia,
zjazd z
przesiadka

Wspinaczka z
wiasna
asekuracja

Prowadzacy

Mariusz
Potowczuk

Mariusz
Potowczuk

Mariusz
Potowczuk

Mariusz
Potowczuk

Mariusz
Potowczuk

Mariusz
Potowczuk

Mariusz
Potowczuk

MATEUSZ
GUTEK

Data realizacji
zajeé

23-06-2025

23-06-2025

23-06-2025

24-06-2025

24-06-2025

24-06-2025

25-06-2025

25-06-2025

Godzina
rozpoczecia

08:00

13:00

19:00

08:00

13:00

19:00

08:00

12:00

Godzina
zakonczenia

13:00

16:00

21:00

13:00

16:00

21:00

12:00

16:00

Liczba godzin

05:00

03:00

02:00

05:00

03:00

02:00

04:00

04:00



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

Style i

skale

wspinaczkowe

MATEUSZ 25-06-2025 19:00 21:00 02:00
oraz norrny GUTEK : : :
etycznei
niebezpieczenst
wa wspinaczki

Utrwalanie Mariusz
wspinaczki Potowczuk
wielowyciggowej

26-06-2025 08:00 12:00 04:00

Rozwigzywanie

sytuaciji
] MATEUSZ
awaryjnych 26-06-2025 12:00 16:00 04:00
GUTEK
podczas
wspinaczki

wielowyciggowe;j

Rézne

zagadnienia

wspinaczkowe

kluczowe dla MATEUSZ
bezpieczenstwa i GUTEK
efektywnosci

26-06-2025 19:00 21:00 02:00

poruszania sie w
skatach

Utrwalanie
. . MATEUSZ
wspinaczki na 27-06-2025 08:00 12:00 04:00
. GUTEK
wilasnej

asekuracji

Wspinaczka i
Mariusz

wielowyciggowa 27-06-2025 12:00 16:00 04:00
. Potowczuk
na wlasnej

asekuracji

5 Egzamin
g 28-06-2025 08:00

14:00 06:00
praktyczny

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 430,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 430,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 45,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 45,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 2

O
)

122

Mariusz Potowczuk

Instruktor Rekreacji Ruchowej Wspinaczka Skalna

Instruktor Sportu Wspinaczka Skalna

Instruktor Alpinizmu Przemystowego

Instruktor Rekreacji Ruchowej Alpinistyczne Techniki Linowe
Certyfikowany kontroler srodkéw ochrony indywidualnej

Doswiadczenie:

Prawie 1000 poprowadzonych drég wspinaczkowych i rozwigzanych probleméw bulderowych w
skatach (w tym 275 za 7a i wiecej).

Uczestnik wyprawy eksploracyjnej w géry Bosni i Hercegowiny

Ponad 5000 godzin w prowadzeniu szkolen wspinaczkowych, kurséw do prac na wysokosci i innych,
ktérych gtéwna trescig sg alpinistyczne techniki linowe

222

MATEUSZ GUTEK

Wyksztatcenie i uprawnienia

magister Wychowania Fizycznego - Akademia Wychowania Fizycznego w Krakowie
Instruktor Alpinizmu Przemystowego

Instruktor Rekreacji Ruchowej Wspinaczka Skalna

Instruktor Sportu Wspinaczka Sportowa

Instruktor Sportu Wspinaczka Skalna

Instruktor Rekreacji Ruchowej Alpinistyczne Techniki Linowe

Certyfikowany kontroler srodkéw ochrony indywidualnej

Kierownik i wychowawca kolonijny

Taternik Jaskiniowy

Doswiadczenie:

Prawie 2000 poprowadzonych drég wspinaczkowych i rozwigzanych probleméw bulderowych w
skatach (w tym ponad 450 za V1.3 i wiecej)

Kierownik dwéch eksploracyjnych wypraw wspinaczkowych w géry Bosni i Hercegowiny
Prowadzacy zajecia w trakcie trwania roznych programéw profilaktycznych dla mtodziezy, w tym
wszystkich edycji projektu "Eksperymentuj Prozdrowotnie"



Ponad 5000 godzin w prowadzeniu szkolen do prac na wysokosci oraz do obstugi parkéw linowych i
instruktora alpinistycznych technik linowych

ponad 4000 godzin w prowadzeniu kurséw i szkolen wspinaczkowych, w tym na operatora sztucznej
$ciany wspinaczkowej oraz instruktora wspinaczki

Ponad 3000 godzin w prowadzeniu sekcji wspinaczkowych na réznym poziomie zaawansowania
Ponad 1000 godzin w prowadzeniu zaje¢ snowboardowych na r6znym poziomie zaawansowania

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

1. Opracowania multimedialne:

e historia wspinaczki na $wiecie

e historia wspinaczki na Jurze Krakowsko-Czestochowskiej
e popularne rejony wspinaczkowe w Polsce

e popularne rejony wspinaczkowe w Europie

3. Materiat filmowy dot.

e czynnosci wspinajgcego oraz asekurujgcego podczas wspinaczki z dolng asekuracija
¢ rozgrzewek wspinaczkowych

e przewigzywania przez stanowisko zjazdowe

e zjazdu z niepewnego punktu

e zjazdu w wysokim przyrzadzie

e schematu wspinaczki wielowyciggowej

Warunki uczestnictwa

Ukonczony 18sty rok zycia, zdrowotnych do wspinaczki oraz umiejetnos¢ prawidtowej asekuracji i wspinaczki z dolna protekcjg. Zalecane
jest posiadanie ubezpieczenia NNW od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.

Informacje dodatkowe

Wskazane godziny sg godzinami dydaktycznymi. W kazdej godzinie zegarowej uwzglednionej w harmonogramie, ujeto 45 minut zaje¢ +
15 minut przerwy. Ze wzgledu na rézne potrzeby uczestnikow, przerwy moga by¢ kumulowane lub przesuwane, w stosunku do realizacji
konkretnych zagadnien danego dnia oraz przede wszystkim preferencji uczestnikéw. Ze wzgledu na specyfike kursu, nie ma mozliwosci
podania doktadnego czasu rozpoczecia i zakonczenia przerwy!

Cena zawiera:

1. Opieke instruktoréw

2. Wypozyczenie sprzetu (poza butami wspinaczkowymi i magnezj3)
3. Obszerne materiaty szkoleniowe

4. Zaswiadczenie o ukoniczeniu kursu

Adres

ul. Karpacka 24
43-300 Bielsko-Biata
woj. Slaskie

Rézne rejony Jury Krakowsko-Czestochowskiej (w zaleznosci od pogody - Skatki Rzedkowickie, Podlesice, Olsztyn,
Podzamcze) oraz zajecia wieczorne na kwaterach (Zrebice)



Kontakt

ﬁ E-mail biuro@polskaszkolaalpinizmu.pl

Telefon (+48) 602 730 213

Mateusz Gutek



