
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny
Szkolenie przygotowuje uczestników do samodzielnego wykonywania masażu Kobido.

Możliwość dofinansowania


CENTRUM
SZKOLENIOWO-
BADAWCZE AMBER
ACADEMY SPÓŁKA
Z OGRANICZONĄ
ODPOWIEDZIALNOŚ
CIĄ

    

Masaż Kobido - szkolenie
Numer usługi 2025/04/04/115218/2671424

4 950,00 PLN brutto

4 950,00 PLN netto

154,69 PLN brutto/h

154,69 PLN netto/h

 Rybnik / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 32 h

 12.05.2025 do 16.05.2025

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Sposób dofinansowania
wsparcie dla osób indywidualnych
wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi Do szkolenia przystąpić mogą wszystkie osoby zainteresowane. 

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 6

Data zakończenia rekrutacji 10-05-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 32

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje

Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

Tak, zaświadczenie o ukończeniu szkolenia zawiera opis efektów uczenia się

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

Tak, dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się
kryteria weryfikacji

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak, dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od
walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

posługuje się wiedzą dotyczącą masażu
kobido,

- charakteryzuje masaż kobido,
- opisuje poszczególne ruchy w masażu
kobido
- charakteryzuje i rozróżnia
przeciwwskazania do masażu kobido

Test teoretyczny

wykonuje poszczególne zabiegi na
modelkach

- stosuje zasady wykonywania masażu
w odniesieniu do budowy anatomicznej
twarzy, układu mięśniowego oraz
limfatycznego
- rozróżnia rodzaje ruchów
- zachowuje właściwą kolejność ruchów
i siłę nacisku
- ocenia efekty zabiegu

Test teoretyczny

- charakteryzuje zasady i warunki
obsługi klientów

- omawia zasady etyki w pracy
masażysty (dyskrecja, cierpliwość,
uprzejmość)

Test teoretyczny

- doskonali kompetencje społeczne
takie jak nawiązywanie i budowanie
relacji z klientem,, argumentowanie
swoich racji, odporność na krytykę i
stres

Test teoretyczny



Program

Szkolenie odbywa się w grupie maksymalnie 6 osobowej Dla każdego uczestnika zapewnione jest samodzielne stanowisko pracy,
wyposażone w łózko do masażu, przybornik oraz niezbędne środki ochrony osobistej i materiały zużywalne. Zapewnione są także, dla
każdego uczestnika szkolenia, modelki/modele, na każdy dzień szkolenia.

Usługa realizowana jest w 30 godzinach dydaktycznych. W programie uwzględniono także 30 minutową przerwę każdego dnia szkolenia.

Program szkolenia obejmuje następujące zagadnienia:

1. Zajęcia teoretyczne

Masaż kobido

- charakterystyka masażu

- etapy wykonywania masażu

- korzyści zdrowotne i estetyczne masażu

- przeciwwskazana do masażu

2. Zajęcia praktyczne

- wykonywanie masażu kobido na modelach'/ modelkach i ich wpływ na kondycję psychiczną i fizyczną organizmu

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 0

Cennik

Cennik

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

Brak wyników.

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 4 950,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 4 950,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 154,69 PLN

Koszt osobogodziny netto 154,69 PLN



Prowadzący
Liczba prowadzących: 2


1 z 2

Iwona Michalska-Kawa

specjalista kosmetyki pielęgnacyjnej, specjalizacja z trychologii oraz promocji zdrowia, trener z
sześcioletnim doświadczeniem;
ukończyła liczne kursy z zakresu masażu klasycznego, masaży orientalnych, masażu kobido; gua
sha, posiada uprawnienia pedagogiczne


2 z 2

Małgorzata Glenc- Ambroży

mgr w zakresie kosmetologii, specjalizacja z podologii, posiada przygotowanie pedagogiczne oraz
15 lat doświadczenia na stanowisku nauczyciela zawodu: kosmetologii, pracowni kosmetycznej ,
dermatologii, podologii

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Materiały szkoleniowe w postaci skryptu szkoleniowego - opracowanie własne.

Sprzęt, materiały zużywalne, środki ochrony osobistej oraz modelki i modeli zapewnia dostawca usługi.

Informacje dodatkowe

Usługa szkoleniowa zwolniona z VAT na podstawie rozporządzenia Ministra Finansów z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnień od
podatku od towarów i usług oraz warunków stosowania tych zwolnień Rozdział 2 par. 3 ust. 1 pkt 14 w przypadku otrzymania przez
przedsiębiorcę dofinansowania na niniejszą usługę dla konkretnego uczestnika w wysokości co najmniej 70%.

Adres
ul. Piownik 3

44-217 Rybnik

woj. śląskie

ul. Piownik 3 44-217 Rybnik I piętro , siedziba Centrum Szkoleniowo-Badaczego Amber Academy

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Wi-fi

W pełni wyposażona pracownia kosmetyczna

Kontakt
Małgorzata Glenc-Ambroży




E-mail malgorzata_glenc-ambrozy@o2.pl

Telefon (+48) 691 663 539


