Mozliwo$¢ dofinansowania

Ekologiczna laminacja brwi — stylizacjaw 1 850,00 PLN bruto
duchu less waste i zrownowazonego 1850,00 PLN netto
rozwoju. Zielone kompetencje 18500 PLN brutto/h
Numer ustugi 2025/04/04/178583/2671095 185,00 PLN netto/h

KOSMETOLOGIA © Mystowice / stacjonarna

PROFESJONALNA .
& Ustuga szkoleniowa

KAROLINA

MATURSKA ® 10h

£ 11.06.2025 do 11.06.2025

Brak ocen dla tego dostawcy

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

, . wsparcie dla oséb indywidualnych
Sposéb dofinansowania . L. o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Szkolenie jest skierowane do 0séb z branzy beauty, ktére chcg poszerzyé
swoje kompetencje w zakresie ekologicznych i zréwnowazonych technik
stylizacji brwi. W szczegdlnosci adresowane jest do:

o Stylistow brwi i rzes — 0séb juz pracujgcych w zawodzie, ktére chca
wprowadzi¢ ekologiczne metody laminacji do swojej oferty.
e Kosmetologéw i kosmetyczek — poszukujgcych innowacyjnych i

Grupa docelowa ustugi ) . ) )

przyjaznych srodowisku metod zabiegowych.

e Wiascicieli i pracownikéw salonéw kosmetycznych - chcacych
wdrozy¢ zasady zero waste i zrownowazonej gospodarki zasobami w
swoich ustugach.

e Oso6b planujacych rozpoczecie kariery w stylizacji brwi —
zainteresowanych nauka laminacji w sposéb zgodny z ekologicznymi

standardami.
Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 1
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 10

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Znak Jakosci TGLS Quality Alliance



Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie ma na celu nauczenie uczestnikéw ekologicznych technik laminacji brwi zgodnych z zasadami less waste i
zrownowazonego rozwoju. Uczestnicy poznajg naturalne preparaty, metody ograniczania odpadow i sposoby
optymalizacji zuzycia produktéw. Dzigki temu beda mogli Swiadomie wprowadza¢ ekologiczne rozwigzania w salonie,
zwiekszajac atrakcyjnos$é¢ ustug i minimalizujgc negatywny wptyw na srodowisko.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Charakteryzuje ekologiczne preparaty
do laminac;ji brwi i ich wptyw na zdrowie
oraz $rodowisko.

Dobiera i stosuje techniki laminacji brwi
zgodne z zasadami zréwnowazonego
rozwoju.

Optymalizuje zuzycie produktow
kosmetycznych w salonie,
minimalizujac odpady.

Organizuje stanowisko pracy zgodnie z
zasadami less waste.

Monitoruje zuzycie energii i wody
podczas zabiegu i wdraza praktyki
ograniczajace ich nadmierne
wykorzystanie.

Kryteria weryfikacji

Analizuje sktad co najmniej trzech
preparatéw do laminacji pod katem
obecnosci szkodliwych substanciji.

Wskazuje minimum dwie ekologiczne
alternatywy dla konwencjonalnych
preparatow.

Demonstruje wykonanie laminacji przy
uzyciu ekologicznych preparatow i
narzedzi wielokrotnego uzytku.

Oblicza ilo$¢ zuzywanego preparatu na
klienta i proponuje metody jego
optymalizaciji.

Wdraza co najmniej jedno rozwigzanie
ograniczajace odpady w procesie
laminaciji.

Przygotowuje miejsce pracy, eliminujac
jednorazowe akcesoria na rzecz
wielorazowych alternatyw

Opisuje co najmniej trzy sposoby
ograniczenia plastiku i jednorazowych
produktéow w salonie.

Przeprowadza analize zuzycia wody i

energii podczas standardowej laminac;ji.

Proponuje co najmniej dwa rozwigzania
zmniejszajace zuzycie zasobow w
salonie beauty.

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Przygotowuje materiaty edukacyjne dla
klientéw na temat naturalnej pielegnac;ji Obserwacja w warunkach rzeczywistych
po zabiegu.
Edukuje klientéw na temat ekologicznej
pielegnacji brwi po laminacji.
Przedstawia klientowi co najmniej trzy

ekologiczne produkty do pielegnacji Obserwacja w warunkach rzeczywistych
brwi.
Wdraza ekologiczne strategie Tworzy plan promocji ekologicznej
. 9 " 9 . y? p ! . g. ! Obserwacja w warunkach
marketingowe w promocji ustug laminac;ji brwi z uwzglednieniem

— . - symulowanych
laminac;ji brwi. wartosci less waste.

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
Wystawiony dokument potwierdza uzyskanie kompetencji oraz zawiera opis efektéw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

Wystawiony dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia
sie kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Wystawiony dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji.

Program

W harmonogramie uwzgledniono 15 minutowa przerwe, ktéra nie jest wliczona w czas trwania szkolenia.
Pretest

Modut 1: Wprowadzenie do ekologicznej laminacji brwi

Zagadnienia:

e Trendy ekologiczne w branzy beauty.

e Wptyw tradycyjnych kosmetykédw do laminacji na srodowisko.
¢ Przeglad sktadnikéw aktywnych — co wybiera¢, czego unikaé.
* Naturalne alternatywy w stylizacji brwi.

Modut 2: Techniki laminacji brwi zgodne z less waste



Zagadnienia:

e Wybdr ekologicznych preparatéw i akcesoriow.
e Laminacja krok po kroku z wykorzystaniem produktéw zero waste.

e Minimalizacja odpaddéw — jak ograniczy¢ zuzycie plastiku i materiatéw jednorazowych.

e Praktyczne ¢wiczenia na modelkach lub gtéwkach treningowych.
Modut 3: Optymalizacja zuzycia zasob6éw w salonie beauty
Zagadnienia:

e Jak zmniejszy¢ zuzycie kosmetykdw bez utraty jakosci ustugi.
e Analiza ilosci zuzycia preparatéw i sposoby ich optymalizacji.
e Sposoby ograniczenia zuzycia wody i energii w salonie beauty.
e Wdrozenie ekologicznych procedur krok po kroku.

Modut 4: Edukacja klienta - ekologiczna pielegnacja brwi
Zagadnienia:

¢ Dlaczego warto stosowac naturalne kosmetyki po zabiegu.
e Alternatywy dla chemicznych srodkéw pielegnacyjnych.
e Jak budowa¢ swiadomos¢ ekologiczng wsrdd klientow.

Modut 5: Ekologiczny marketing i promocja ustug
Zagadnienia:

¢ Jak komunikowa¢ ekologiczne wartosci swojej marki.
e Tworzenie tresci na social media podkreslajgcych zréwnowazony rozwo;.
e Jak przyciggna¢ klientéw zainteresowanych ekologicznymi ustugami.

Zakoriczenie i walidacja umiejetnosci
Podsumowanie szkolenia

e Walidacje, praktyczne sprawdzenie nabytych umiejetnosci
¢ Sesja pytan i odpowiedzi.
e Wreczenie certyfikatéw.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 8

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina
Prowadzacy

zajec zajeé rozpoczecia

Modut 1:

Wprowadzenie Karolina
do ekologicznej Maturska
laminacji brwi

11-06-2025 10:00

Modut 2:

Techniki .
L . Karolina

laminacji brwi 11-06-2025 11:30
Maturska

zgodne z less

waste
Karolina

PRZERWA 11-06-2025 13:30

Maturska

Godzina
zakonczenia

11:30

13:30

13:45

Liczba godzin

01:30

02:00

00:15



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

Modut 2:

Techniki
laminacji brwi
zgodne z less
waste

Karolina
Maturska

Modut 3:

Optymalizacja Karolina
zuzycia zasobéw Maturska
w salonie beauty

Modut 4:

Edukacja klienta Karolina
- ekologiczna Maturska
pielegnacja brwi

Modut 5:

Ekologiczny Karolina
marketing i Maturska
promocja ustug

WALIDACJA

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

Data realizacji Godzina Godzina
zajeé rozpoczecia zakonczenia
11-06-2025 13:45 15:45
11-06-2025 15:45 17:00
11-06-2025 17:00 18:30
11-06-2025 18:30 19:45
11-06-2025 19:45 20:15

Cena

1 850,00 PLN

1850,00 PLN

185,00 PLN

185,00 PLN

Karolina Maturska

Liczba godzin

02:00

01:15

01:30

01:15

00:30



Moja przygoda z kosmetyka zaczeta sie od ukoiczenia studium kosmetycznego, po ktérym

O zdobytam tytut technika ustug kosmetycznych. Nastepnie kontynuowatam nauke na Slgskiej
Wyzszej Szkole Medycznej, uzyskujac tytut licencjata kosmetologii ze specjalizacjg w podologii. Juz
w 2016 roku moje prace zostaty wyr6znione w konkursie Star Lash Academy.

0d kilku lat moja najwieksza pasja jest laminacja rzes i brwi. 0d 2018 roku prowadze szkolenia w
tym zakresie i jestem gtéwnym, wytgcznym dystrybutorem wtoskiej marki My Lamination w Polsce.
Jako liderka zespotu My Lamination Polska mam przyjemnos$¢ wspoéttworzy¢ zespét wyjatkowych
specjalistek.

Jestem wielokrotng mistrzynig w dziedzinie laminacji — pierwszy tytut zdobytam w 2019 roku. Mam
za sobg ponad 40 szkolen i wyktadow, w tym réwniez w laboratoriach pod okiem biochemikoéw. Z
pasji do dzielenia sie wiedzg wspottworzytam e-book ,Okiem instruktora”, wspotorganizowatam
mistrzostwa ,Extreme Lamination Online Championship” oraz stworzytam kategorie ,Hard
Lamination”.

Moje doswiadczenie doceniono takze za granicg — miatam zaszczyt oceniaé miedzynarodowe
konkursy. Dzi$ rozwijam swojg marke osobistg, a na koncie mam juz setki przeszkolonych
kursantéw, ktérym przekazuje wiedze w przyjaznej i wspierajgcej atmosferze.

MODUL 8 - Ekologiczna obstuga klienta i marketing ustug less waste

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kursant otrzymuje podczas szkolenia skrypt w formie ksigzki, notes, dtugopis oraz wzory karty klienta.
Kursant otrzymuje wszystkie materiaty potrzebne do wykonania zabiegu podczas czesci praktyczne;j.

Wszystkie modelki organizowane sg przez osobe prowadzaca szkolenie.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa jest zarejestrowanie sie i zatozenie konta w Bazie Ustug Rozwojowych, zapisanie sie na szkolenie za posrednictwem
Bazy oraz spetnienie wszystkich warunkéw okreslonych przez Operatora, do ktérego sktadajg Paristwo dokumenty o dofinansowanie.

Uczestnik musi by¢ obecny na 100% czasu zaje¢ ustugi rozwojowej oraz zaliczy¢ zajecia, np. zadan praktycznych do wykonania.

Informacje dodatkowe

Walidacja jest wliczona w cene ustugi.

Szkolenie jest prowadzone z wykorzystaniem metod aktywizujgcych rozumianych jako metody umozliwiajgce uczenie sie w oparciu o
doswiadczenie i pozwalajace uczestnikom na ¢wiczenie nabywanych umiejetnosci. Metodologia pracy oparta jest o cykl uczenia sie ludzi
dorostych, dzieki czemu teoria potgczona jest z refleksjg, doswiadczeniem oraz dyskusjg grupy, majaca na celu podsumowanie danego tematu.

Ustuga szkoleniowa zwolniona z podatku VAT na podstawie §3 ustep 1. pkt.14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013/ Dz. U.
2020.0.1983

Adres

ul. Polskiego Czerwonego Krzyza 51A



41-400 Mystowice

woj. Slaskie
Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

: Karolina Maturska

ﬁ E-mail k.maturska@wp.pl

Telefon (+48) 517 262 179



