Mozliwo$¢ dofinansowania

Henna pudrowa w zgodzie z naturg — 1 850,00 PLN brutto
nowoczesne techniki stylizacji brwi dla 1850,00 PLN netto
swiadomych stylistek, Zielone 185,00 PLN brutto/h
Kompetencje 185,00 PLN  netto/h

Numer ustugi 2025/04/04/178583/2671085

KOSMETOLOGIA
PROFESJONALNA © Mystowice / stacjonarna

KAROLINA & Ustuga szkoleniowa
MATURSKA ® 10h

Brak ocen dla tego dostawcy £ 09.06.2025 do 09.06.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . L o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Szkolenie skierowane jest do stylistek brwi, linergistek, kosmetyczek oraz
wiascicielek i pracowniczek salonéw kosmetycznych, ktére chca
poszerzy¢ swoje kompetencje o ekologiczne techniki stylizacji brwi z
wykorzystaniem henny pudrowej. Szkolenie jest odpowiednie zaréwno dla
0s06b rozpoczynajacych prace z henng pudrowa, jak i dla tych, ktére chca
Swiadomie wdrazac zrownowazone praktyki w swoim gabinecie —
ograniczaé zuzycie plastiku, wybiera¢ naturalne produkty i minimalizowaé
odpady. Program dedykowany jest osobom zainteresowanym
rozwijaniem ustug beauty w nurcie less waste, zgodnie z aktualnymi
trendami i wymaganiami rynku.

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikow 1

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 10

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Znak Jakosci TGLS Quality Alliance

Cel

Cel edukacyjny



Celem szkolenia jest nabycie praktycznych umiejetnosci z zakresu stylizacji brwi henng pudrowa z wykorzystaniem
produktéw pochodzenia naturalnego oraz wdrozenie zasad zréwnowazonego rozwoju w codziennej pracy stylistki.
Uczestniczki poznajg ekologiczne rozwigzania, ktére pozwalajg ograniczy¢ zuzycie zasobow i wprowadzi¢ bardziej

$wiadome ustugi do salonu.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Charakteryzuje sktadniki naturalnej
henny pudrowej oraz ich wptyw na
skore i wlos.

Organizuje stanowisko pracy zgodnie z
zasadami zréwnowazonego rozwoju.

Projektuje indywidualny plan stylizacji
brwi z uwzglednieniem preferencji
klienta i ekologicznych produktéw.

Wdraza dziatania ograniczajace zuzycie
jednorazowych materiatéw podczas
zabiegu.

Dobiera odpowiednig metode aplikaciji
henny pudrowej z uwzglednieniem typu
skory i oczekiwanych efektow.

Stosuje zasady geometrii brwi w celu
uzyskania harmonijnego ksztattu
dopasowanego do twarzy klienta.

Naktada henne pudrowa zgodnie z
technika warstwowania, kontrolujgc
intensywnos¢ koloru.

Reguluje brwi za pomoca wosku,
przestrzegajac zasad higieny i
bezpieczenstwa.

Modeluje ksztatt brwi przy uzyciu
pesety, dbajac o precyzje i komfort
klienta.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Kryteria weryfikacji

Omawia wtasciwosci gtéwnych
sktadnikéw henny i potrafi wskaza¢ ich
pochodzenie oraz zastosowanie.

Przygotowuje stanowisko pracy,
wykorzystujagc materiaty wielokrotnego
uzytku i segregujac odpady.

Tworzy plan stylizacji oparty na analizie
ryséw twarzy, rodzaju wtosa i doborze
naturalnych produktéw.

Stosuje alternatywne materiaty (np.
bambusowe patyczki, szklane naczynia)
oraz opisuje sposob ich uzycia.

Demonstruje aplikacje henny na
modelce zgodnie z zasadami
bezpieczenstwa i dopasowania do typu
skory.

Wykonuje rysunek wstepny zgodny z
zasadami geometrii brwi i analiza
proporcji twarzy.

Demonstruje aplikacje henny pudrowej
warstwowo, uzyskujac réwnomierny i
trwaty efekt.

Przeprowadza regulacje brwi woskiem,
stosujac odpowiednig temperature i
technike.

Usuwa wioski peseta zgodnie z
zaprojektowanym ksztattem brwi,
zachowujac symetrie.

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Po ukonczeniu szkolenia Uczestnik otrzymuje imienne zaswiadczenie o ukorczeniu szkolenia wraz z opisem
osiggnietych efektéw uczenia sie

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak, zaswiadczenie stanowi potwierdzenie osiggniecia zatozonych efektéw uczenia sie w programie szkolenia na
podstawie walidacji w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Dokument potwierdza ukoriczenie procesu szkoleniowego, zapewniajgc zastosowanie rozwigzan rozdzielajgcych
procesow ksztatcenia i szkolenia od walidaciji.
Test zostanie zweryfikowany przez osobe wskazang jako walidator szkolenia.

Program

Program szkolenia obejmuje 10 godzin lekcyjnych, czyli 7,5 godzin zegarowych.
W harmonogramie uwzgledniono 15 minutowa przerwe, ktéra nie jest wliczona w czas trwania szkolenia.

PRETEST

Modut 1: Wprowadzenie do stylizacji brwi w duchu zréwnowazonego rozwoju
Zakres tematyczny:

¢ Omowienie idei ekologicznego podejscia w branzy beauty.

e Zielone kompetencje w ustugach kosmetycznych — czym s3 i jak je wdrazac.

e Wprowadzenie do zasad less waste w codziennej pracy stylistki brwi.

¢ Prezentacja produktow naturalnych i przyjaznych srodowisku stosowanych w hennie pudrowe;j.

Modut 2: Sktadniki henny pudrowej i ich znaczenie w pielegnacji brwi
Zakres tematyczny:

e Charakterystyka naturalnych sktadnikéw zawartych w hennie pudrowe;.
e Wiasciwosci barwigce i pielegnacyjne poszczegdlnych komponentéw.
¢ Analiza sktadu INCI produktéw — jak czytaé etykiety.

¢ Roéznice miedzy henng syntetyczng a pudrowa — aspekty ekologiczne.

Modut 3: Geometria brwi — projektowanie idealnego ksztattu

Zakres tematyczny:

e Zasady geometrii twarzy i wyznaczanie symetrycznego tuku brwiowego.

¢ Techniki rysunku wstepnego dopasowanego do rysow twarzy klientki.

¢ Wykorzystanie narzedzi pomiarowych i eko-akcesoriéw wielokrotnego uzytku.
¢ Praktyczne ¢wiczenia projektowania ksztattu brwi.

Modut 4: Procedura stylizacji brwi henng pudrowa
Zakres tematyczny:

e Przygotowanie skory i wiosa do zabiegu.
* Dobér odpowiedniego koloru i konsystencji henny.
e Technika warstwowej aplikacji — budowanie koloru i struktury.



¢ Praca z klientem - konsultacja i karta klienta.
¢ Praca na modelce — pokaz i ¢wiczenia praktyczne.

Modut 5: Regulacja brwi — techniki z zastosowaniem wosku i pesety
Zakres tematyczny:
e Zasady bezpiecznej i higienicznej regulacji brwi.

e Technika pracy z woskiem — dobdr temperatury, aplikacja i usuwanie.
¢ Modelowanie brwi przy uzyciu pesety — precyzja, symetria, estetyka.

Ekologiczne alternatywy dla jednorazowych produktéw (np. paski bawetniane, naturalne olejki po zabiegu).

Modut 6: Organizacja pracy i wdrazanie zasad zréwnowazonego rozwoju

Zakres tematyczny:

e Tworzenie ekologicznego stanowiska pracy.

e Wybdr narzedzi i materiatéw zgodnych z ideg zero waste.

e Zarzadzanie zuzyciem produktéw — jak ogranicza¢ odpady i koszty.
Przyktady wdrozen zielonych procedur w salonach kosmetycznych.
» Swiadoma komunikacja z klientem w duchu eco beauty.

Modut 7: Walidacja umiejetnosci — pokaz i analiza efektow pracy
Zakres tematyczny:

¢ Pokaz koncowy na modelce - stylizacja brwi od projektu po wykonczenie.

¢ Omowienie wykonanych prac i zastosowanych rozwigzan ekologicznych.

¢ Ocena zgodnosci z zasadami bezpieczenstwa, estetyki i zréwnowazonego rozwoju.

¢ Podsumowanie nabytych kompetencji oraz przekazanie rekomendacji do dalszej praktyki.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 8

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

Modut 1:

Wprowadzenie

do stylizacji brwi Karolina
w duchu Maturska
zrébwnowazonego

rozwoju

09-06-2025 10:00 10:30

Modut 2:

Sktadniki henny Karoli

pudrowej i ich arofina 09-06-2025 10:30 11:30
i Maturska

zZnaczenie w

pielegnacji brwi

Modut 3:

Geometria brwi — .
Karolina

projektowanie 09-06-2025 11:30 12:45
; Maturska
idealnego

ksztattu

Liczba godzin

00:30

01:00

01:15



Przedmiot / temat
L, Prowadzacy
zajec

Karolina
Maturska

Przerwa

Modut 4:

Procedura Karolina
stylizacji brwi Maturska
henna pudrowa

Modut 5:

Regulacja brwi -
techniki z
zastosowaniem

Karolina
Maturska

wosku i pesety

Modut 6:

Organizacja

pracy i wdrazanie Karolina
zasad Maturska
zrébwnowazonego

rozwoju

Modut 7:

Walidacja

umiejetnosci - -
pokaz i analiza
efektéw pracy

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

Data realizacji Godzina Godzina
zajeé rozpoczecia zakonczenia
09-06-2025 12:45 13:00
09-06-2025 13:00 14:30
09-06-2025 14:30 15:45
09-06-2025 15:45 17:15
09-06-2025 17:15 17:45

Cena

1850,00 PLN

1 850,00 PLN

185,00 PLN

185,00 PLN

Liczba godzin

00:15

01:30

01:15

01:30

00:30



1z1

o Karolina Maturska

‘ . Jestem trenerem Marki My Lamination oraz The Bloom

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kursant otrzymuje podczas szkolenia skrypt w formie ksigzki, notes, dtugopis oraz wzory karty klienta.
Kursant otrzymuje wszystkie materiaty potrzebne do wykonania zabiegu podczas czesci praktyczne;j.

Wszystkie modelki organizowane sg przez osobe prowadzaca szkolenie.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa jest zarejestrowanie sie i zatozenie konta w Bazie Ustug Rozwojowych, zapisanie sie na szkolenie za posrednictwem
Bazy oraz spetnienie wszystkich warunkéw okreslonych przez Operatora, do ktérego sktadajg Paristwo dokumenty o dofinansowanie.

Uczestnik musi by¢ obecny na 100% czasu zaje¢ ustugi rozwojowej oraz zaliczy¢ zajecia, np. zadan praktycznych do wykonania.

Informacje dodatkowe

Walidacja jest wliczona w cene ustugi.

Szkolenie jest prowadzone z wykorzystaniem metod aktywizujgcych rozumianych jako metody umozliwiajgce uczenie sie w oparciu o
doswiadczenie i pozwalajgce uczestnikom na ¢wiczenie nabywanych umiejgtnosci. Metodologia pracy oparta jest o cykl uczenia sig ludzi
dorostych, dzieki czemu teoria potgczona jest z refleksja, doswiadczeniem oraz dyskusja grupy, majaca na celu podsumowanie danego tematu.

Ustuga szkoleniowa zwolniona z podatku VAT na podstawie §3 ustep 1. pkt.14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013/ Dz. U.
2020.0.1983

Adres

ul. Polskiego Czerwonego Krzyza 51A
41-409 Mystowice

woj. $laskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

Karolina Maturska

E-mail k.maturska@wp.pl



Telefon (+48) 517 262 179



