
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

BLISS BY SYLWIA
BRONISZ

    

Insta Hair
Numer usługi 2025/04/04/126944/2670717

3 200,00 PLN brutto

3 200,00 PLN netto

160,00 PLN brutto/h

160,00 PLN netto/h

 Szczecin / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 20 h

 24.05.2025 do 25.05.2025

Kategoria Styl życia / Uroda

Sposób dofinansowania wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi

Szkolenie skierowane jest do:

fryzjerów i stylistów włosów z doświadczeniem w koloryzacji, którzy
chcą rozwijać swoje umiejętności w zakresie nowoczesnych technik
rozjaśniania i koloryzacji inspirowanych trendami z Instagrama i
TikToka,
właścicieli salonów fryzjerskich, którzy chcą podnieść jakość
świadczonych usług i poszerzyć ofertę o efektowne metamorfozy typu
„Insta Look”,
młodych profesjonalistów i absolwentów szkół fryzjerskich, chcących
nabyć praktyczne, zaawansowane umiejętności z zakresu
rozjaśniania, tonowania i stylizacji włosów z myślą o silnym wejściu na
rynek usług beauty,
trychologów i specjalistów od pielęgnacji włosów, którzy chcą łączyć
wiedzę trychologiczną z trendową koloryzacją i świadomie pracować z
włosami wymagającymi szczególnej ochrony podczas zabiegów
chemicznych.

Szkolenie dedykowane jest osobom, które chcą świadomie pracować z
rozjaśniaczem i tonowaniem, oferując spektakularne, a jednocześnie
bezpieczne dla struktury włosa efekty.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 6

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 20



Cel
Cel edukacyjny
Usługa przygotowuje uczestników do samodzielnego wykonywania nowoczesnych, efektownych koloryzacji
inspirowanych trendami z mediów społecznościowych.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usługi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik zna najnowsze techniki
koloryzacji inspirowane trendami z
Instagrama i TikToka (np. money piece,
face framing, soft balayage, contouring
color).

Wymienia co najmniej 5 trendów
koloryzacyjnych obecnych na
Instagramie i TikToku.

Wywiad swobodny

Opisuje różnice między technikami np.
face framing a money piece.

Wywiad swobodny

Uczestnik rozumie zasady doboru
koloryzacji do kształtu twarzy, typu
urody oraz oczekiwanego efektu
wizualnego w social mediach.

Prawidłowo identyfikuje typ urody
klienta

Wywiad swobodny

Dobiera koloryzację zgodnie z analizą
kolorystyczną.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik zna podstawy fotografii
fryzjerskiej i zasady tworzenia contentu
wizualnego do promocji prac
koloryzacyjnych.

Wymienia podstawowe zasady
kompozycji zdjęć włosów.

Wywiad swobodny

Rozpoznaje błędy w prezentacji
stylizacji fryzjerskiej na zdjęciach.

Wywiad swobodny

Uczestnik wykonuje koloryzację z
wykorzystaniem efektów trendowych,
takich jak: multidimensional blonde,
caramel melt, vanilla espresso czy
smoky brunette.

Ocenia porowatość, gęstość i
elastyczność włosów

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Dobiera technikę koloryzacji
odpowiednią do typu włosów.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Nakłada mieszankę zgodnie z techniką
ombre, money piece, balayage itp.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik potrafi dobrać odpowiednią
technikę nakładania farby (pędzel,
rękawica, strefowe rozdzielenie) do
rodzaju włosów i planowanego efektu
wizualnego.

Oblicza proporcje rozjaśniacza do
oksydantu zgodnie z zaleceniami
producenta

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Poprawnie dzieli włosy na sekcje
robocze.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Stosuje technikę bez smug i przejść
tonalnych.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

Dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera szczegółowy opis efektów uczenia się, które zostały
osiągnięte w ramach przeprowadzonej usługi.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

Dokument zawiera informację, że walidacja została przeprowadzona zgodnie z wcześniej zdefiniowanymi kryteriami
oceny efektów uczenia się. Określone kryteria służą jako wytyczne do weryfikacji osiągnięć i są integralną częścią
procesu wewnętrznej walidacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

Proces kształcenia oraz walidacji realizowane będą z zapewnieniem rozdzielności funkcji. Kurs kończy się egzaminem
wewnętrznym. Proces walidacji przeprowadzi dodatkowy prowadzący wyznaczony przez dostawcę usługi i posiadający
odpowiednie doświadczenie.

Program

Usługa realizowana jest w przeliczeniu na godziny dydaktyczne.

Czas trwania: 2 dni (15 godzin zegarowych / 20 godzin dydaktycznych)

Dzień 1 – Trendy, teoria i przygotowanie do pracy z kolorem

1. Wprowadzenie do szkolenia

– Przedstawienie uczestników i trenera

– Omówienie programu i celów edukacyjnych

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik wykazuje estetyczne i
kreatywne podejście do koloryzacji,
łącząc aktualne trendy z
indywidualnymi potrzebami klienta.

Precyzyjnie aplikuje produkt zgodnie z
techniką (np. airtouch, foilayage)

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Potrafi uzasadnić wybór koloryzacji
względem stylu i osobowości klienta.

Wywiad swobodny

Tworzy stylizację zgodną z
oczekiwaniami i realnymi
możliwościami włosów.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



2. Analiza aktualnych trendów koloryzacji w mediach społecznościowych

– Przykłady stylizacji z Instagrama i TikToka

– Rozpoznanie efektów typu "glass hair", "smoky blonde", "copper glow", "face framing", "expensive brunette"

3. Teoria koloryzacji inspirowanej trendami

– Praca na kole barw

– Zasady tworzenia wielowymiarowego koloru

– Przewidywanie efektów końcowych i praca z pigmentami

4. Dobór technik i produktów do typu urody i jakości włosów

– Personalizacja koloryzacji

– Praca z kartami kolorów i próbkami

5. Pokaz technik przez instruktora

– Demonstracja minimum dwóch technik modnych koloryzacji

– Omówienie procesu krok po kroku

6. Praca uczestników na modelkach – część 1

– Ćwiczenie wybranych technik koloryzacji

– Indywidualne wsparcie trenera

🗓️ Dzień 2 – Praktyka i personalizacja efektów

1. Przypomnienie teorii i omówienie najczęstszych błędów

2. Praca uczestników na modelkach – część 2

– Tworzenie pełnych stylizacji inspirowanych trendami

– Personalizacja efektów do typu klientki

– Praca z trudnymi przypadkami i korekta

3. Diagnoza i omówienie wykonanych prac

– Feedback od prowadzącego

– Ocena efektów: zgodność z trendem, estetyka, jakość aplikacji

4. Dokumentowanie efektów koloryzacji

– Jak fotografować efekty prac

– Kadrowanie, oświetlenie, stylizacja

– Tworzenie treści do Instagrama

5. Walidacja

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 11



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 11

Wprowadzenie
do szkolenia

Aleksandra
Skolimowska

24-05-2025 09:00 09:30 00:30

2 z 11  Analiza
aktualnych
trendów
koloryzacji w
mediach
społecznościowy
ch

Aleksandra
Skolimowska

24-05-2025 09:30 10:30 01:00

3 z 11  Teoria
koloryzacji
inspirowanej
trendami

Aleksandra
Skolimowska

24-05-2025 10:30 11:30 01:00

4 z 11  Dobór
technik i
produktów do
typu urody i
jakości włosów

Aleksandra
Skolimowska

24-05-2025 11:30 12:30 01:00

5 z 11  Pokaz
technik przez
instruktora

Aleksandra
Skolimowska

24-05-2025 12:30 13:30 01:00

6 z 11  Praca
uczestników na
modelkach –
część 1

Aleksandra
Skolimowska

24-05-2025 13:30 16:30 03:00

7 z 11

Przypomnienie
teorii i
omówienie
najczęstszych
błędów

Aleksandra
Skolimowska

25-05-2025 09:00 09:30 00:30

8 z 11  Praca
uczestników na
modelkach –
część 2

Aleksandra
Skolimowska

25-05-2025 09:30 14:30 05:00

9 z 11  Diagnoza i
omówienie
wykonanych prac

Aleksandra
Skolimowska

25-05-2025 14:30 15:00 00:30

10 z 11

Dokumentowanie
efektów
koloryzacji

Aleksandra
Skolimowska

25-05-2025 15:00 16:00 01:00



Cennik

Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Aleksandra Skolimowska

Aleksandra Skolimowska to doświadczona fryzjerka i właścicielka renomowanego salonu
fryzjerskiego "No i pięknie". Od 2016 roku pasjonuje się sztuką fryzjerstwa, a jej umiejętności oraz
zmysł estetyczny pozwoliły jej zbudować solidną markę w branży. W ciągu kilku lat swojej kariery,
Aleksandra nie tylko zdobyła uznanie wśród klientów, ale również wyróżnia się na tle innych
profesjonalistów jako edukator marki Schwarzkopf Professional.

Jako instruktor, Aleksandra dzieli się swoją szeroką wiedzą, doświadczeniem oraz technikami
koloryzacyjnymi i stylizacyjnymi, które doskonale łączą nowoczesne trendy z indywidualnym
podejściem do klienta. W jej pracy widać nie tylko fachowość, ale także prawdziwą pasję do
fryzjerstwa. Posiada 9 lat doświadczenia zawodowego oraz 5 lat doświadczenia w pracy jako
instruktor.

W salonie "No i Pięknie" stawia na wyjątkową atmosferę, dbając o detale i komfort swoich klientów,
a jej szeroka wiedza z zakresu pielęgnacji włosów oraz koloryzacji gwarantuje najwyższą jakość
usług. Dzięki wieloletniemu doświadczeniu oraz współpracy z marką Schwarzkopf Professional,
Aleksandra staje się inspiracją dla młodszych fryzjerów i edukatorów, dzieląc się swoimi
umiejętnościami i pasją do zawodu.

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

11 z 11  Walidacja - 25-05-2025 16:00 16:30 00:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 3 200,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 3 200,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 160,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 160,00 PLN



Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Kursant otrzymuje skrypt szkoleniowy.

Według potrzeb szkoleniowych: główki treningowe, szampony, odżywki, maski, lakiery, glosy, farby, oksydanty, tonery, wałki, podkłady oraz
akcesoria fryzjerskie (pelerynki jednorazowe, fartuszki jednorazowe, miseczki, pędzelki, ręczniki papierowe, folie) nożyczki, sweet meches,
długopisy, karty kolorów, środki ochrony, środki dezynfekujące.

Adres
ul. Goleniowska 23A

70-840 Szczecin

woj. zachodniopomorskie

salon fryzjerski ,No i pięknie'

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Sylwia Bronisz

E-mail biuro@blissbys.pl

Telefon (+48) 666 080 130


