Mozliwo$¢ dofinansowania

Insta Hair 3 200,00 PLN brutto

3200,00 PLN netto
160,00 PLN brutto/h
160,00 PLN netto/h

Numer ustugi 2025/04/04/126944/2670717

© Szczecin/ stacjonarna

BLISS BY SYLWIA
BRONISZ

& Ustuga szkoleniowa

® 20h
Kok ok ok ok 9 24.05.2025 do 25.05.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Sposoéb dofinansowania wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Szkolenie skierowane jest do:

o fryzjeréw i stylistow wloséw z doswiadczeniem w koloryzacji, ktérzy
chca rozwijaé swoje umiejetnosci w zakresie nowoczesnych technik
rozjasniania i koloryzacji inspirowanych trendami z Instagrama i
TikToka,

¢ wiascicieli salonéw fryzjerskich, ktdrzy chca podnies¢ jakosé
$wiadczonych ustug i poszerzy¢ oferte o efektowne metamorfozy typu
sInsta Look”,

¢ miodych profesjonalistow i absolwentow szkét fryzjerskich, chcacych

Grupa docelowa ustugi naby¢ praktyczne, zaawansowane umiejetnosci z zakresu
rozjasniania, tonowania i stylizacji wtoséw z mysla o silnym wejsciu na
rynek ustug beauty,

¢ trychologdw i specjalistow od pielegnacji wtoséw, ktérzy chca taczyé
wiedze trychologiczng z trendowg koloryzacjg i Swiadomie pracowac¢ z
wlosami wymagajgcymi szczegdlnej ochrony podczas zabiegow
chemicznych.

Szkolenie dedykowane jest osobom, ktére chcg $wiadomie pracowacé z
rozjasniaczem i tonowaniem, oferujgc spektakularne, a jednoczes$nie
bezpieczne dla struktury wtosa efekty.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 6
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 20



Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje uczestnikow do samodzielnego wykonywania nowoczesnych, efektownych koloryzaciji
inspirowanych trendami z mediéw spotecznosciowych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik zna najnowsze techniki
koloryzaciji inspirowane trendami z
Instagrama i TikToka (np. money piece,
face framing, soft balayage, contouring
color).

Uczestnik rozumie zasady doboru
koloryzacji do ksztattu twarzy, typu
urody oraz oczekiwanego efektu
wizualnego w social mediach.

Uczestnik zna podstawy fotografii
fryzjerskiej i zasady tworzenia contentu
wizualnego do promocji prac
koloryzacyjnych.

Uczestnik wykonuje koloryzacje z
wykorzystaniem efektéw trendowych,
takich jak: multidimensional blonde,
caramel melt, vanilla espresso czy
smoky brunette.

Uczestnik potrafi dobra¢ odpowiednia
technike naktadania farby (pedzel,
rekawica, strefowe rozdzielenie) do
rodzaju wtoséw i planowanego efektu
wizualnego.

Kryteria weryfikacji

Wymienia co najmniej 5 trendéw
koloryzacyjnych obecnych na
Instagramie i TikToku.

Opisuje réznice miedzy technikami np.
face framing a money piece.

Prawidtowo identyfikuje typ urody
klienta

Dobiera koloryzacje zgodnie z analiza
kolorystyczna.

Wymienia podstawowe zasady
kompozycji zdje¢ wioséw.

Rozpoznaje btedy w prezentac;ji
stylizaciji fryzjerskiej na zdjeciach.

Ocenia porowatos¢, gestosé i
elastycznos$¢ wtosow

Dobiera technike koloryzaciji
odpowiednia do typu wioséw.

Naktada mieszanke zgodnie z technika
ombre, money piece, balayage itp.

Oblicza proporcje rozjasniacza do
oksydantu zgodnie z zaleceniami
producenta

Poprawnie dzieli wlosy na sekcje
robocze.

Stosuje technike bez smug i przejsé
tonalnych.

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Precyzyjnie aplikuje produkt zgodnie z

Obserwacja w warunkach rzeczywistych
technika (np. airtouch, foilayage) ! WISty

Uczestnik wykazuje estetyczne i » ; .
. . Potrafi uzasadni¢ wybor koloryzacji .
kreatywne podejscie do koloryzaciji, . Lo Wywiad swobodny
wzgledem stylu i osobowosci klienta.
taczac aktualne trendy z

indywidualnymi potrzebami klienta.
Tworzy stylizacje zgodna z
oczekiwaniami i realnymi Obserwacja w warunkach rzeczywistych
mozliwo$ciami wioséw.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenc;ji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera szczegdtowy opis efektdéw uczenia sig, ktére zostaty
osiggniete w ramach przeprowadzonej ustugi.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Dokument zawiera informacje, ze walidacja zostata przeprowadzona zgodnie z wczes$niej zdefiniowanymi kryteriami
oceny efektdéw uczenia sie. Okreslone kryteria stuzg jako wytyczne do weryfikacji osiggnieé i sg integralng czescig
procesu wewnetrznej walidacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Proces ksztatcenia oraz walidaciji realizowane bedg z zapewnieniem rozdzielnosci funkcji. Kurs koriczy sie egzaminem
wewnetrznym. Proces walidacji przeprowadzi dodatkowy prowadzacy wyznaczony przez dostawce ustugi i posiadajacy
odpowiednie doswiadczenie.

Program

Ustuga realizowana jest w przeliczeniu na godziny dydaktyczne.

Czas trwania: 2 dni (15 godzin zegarowych / 20 godzin dydaktycznych)
Dzien 1 — Trendy, teoria i przygotowanie do pracy z kolorem
1. Wprowadzenie do szkolenia

- Przedstawienie uczestnikéw i trenera

- Oméwienie programu i celéw edukacyjnych



2. Analiza aktualnych trendéw koloryzacji w mediach spotecznosciowych
- Przyktady stylizacji z Instagrama i TikToka

- Rozpoznanie efektéw typu "glass hair", "smoky blonde", "copper glow", "face framing", "expensive brunette"
3. Teoria koloryzacji inspirowanej trendami

- Praca na kole barw

- Zasady tworzenia wielowymiarowego koloru

- Przewidywanie efektéw koncowych i praca z pigmentami

4. Dobér technik i produktow do typu urody i jakosci wiosow

- Personalizacja koloryzacji

- Praca z kartami koloréw i probkami

5. Pokaz technik przez instruktora

- Demonstracja minimum dwéch technik modnych koloryzaciji

— Omowienie procesu krok po kroku

6. Praca uczestnikow na modelkach - czes$¢ 1

- Cwiczenie wybranych technik koloryzacji

- Indywidualne wsparcie trenera

Dzien 2 — Praktyka i personalizacja efektéw
1. Przypomnienie teorii i oméwienie najczestszych btedéw
2. Praca uczestnikow na modelkach - czes$¢ 2
- Tworzenie petnych stylizacji inspirowanych trendami
- Personalizacja efektéw do typu klientki
— Praca z trudnymi przypadkami i korekta
3. Diagnoza i oméwienie wykonanych prac
- Feedback od prowadzacego
- Ocena efektdéw: zgodnos¢ z trendem, estetyka, jakos$¢ aplikacji
4. Dokumentowanie efektéw koloryzaciji
- Jak fotografowac¢ efekty prac
- Kadrowanie, o$wietlenie, stylizacja
— Tworzenie tresci do Instagrama

5. Walidacja

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajeé: 11



Przedmiot / temat
zajec

Wprowadzenie
do szkolenia

Analiza

aktualnych
trendéw
koloryzacji w
mediach
spotecznosciowy
ch
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Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy o, X ; . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia
Walidacja - 25-05-2025 16:00 16:30 00:30
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3200,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3200,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 160,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 160,00 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

O
—

1z1

Aleksandra Skolimowska

Aleksandra Skolimowska to doswiadczona fryzjerka i wtascicielka renomowanego salonu
fryzjerskiego "No i pieknie". Od 2016 roku pasjonuje sie sztuka fryzjerstwa, a jej umiejetnosci oraz
zmyst estetyczny pozwolity jej zbudowaé solidng marke w branzy. W ciggu kilku lat swojej kariery,
Aleksandra nie tylko zdobyta uznanie wsrdd klientéw, ale réwniez wyréznia sie na tle innych
profesjonalistéw jako edukator marki Schwarzkopf Professional.

Jako instruktor, Aleksandra dzieli sie swojg szerokg wiedzg, doswiadczeniem oraz technikami
koloryzacyjnymi i stylizacyjnymi, ktére doskonale tgczg nowoczesne trendy z indywidualnym
podejsciem do klienta. W jej pracy widaé nie tylko fachowosé¢, ale takze prawdziwg pasje do
fryzjerstwa. Posiada 9 lat doswiadczenia zawodowego oraz 5 lat doswiadczenia w pracy jako
instruktor.

W salonie "No i Pieknie" stawia na wyjgtkowg atmosfere, dbajgc o detale i komfort swoich klientow,
a jej szeroka wiedza z zakresu pielegnacji wtoséw oraz koloryzacji gwarantuje najwyzszg jakosé
ustug. Dzieki wieloletniemu doswiadczeniu oraz wspoétpracy z markg Schwarzkopf Professional,
Aleksandra staje sie inspiracjg dla mtodszych fryzjeréw i edukatoréw, dzielgc sie swoimi
umiejetnosciami i pasjg do zawodu.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kursant otrzymuje skrypt szkoleniowy.

Wedtug potrzeb szkoleniowych: gtéwki treningowe, szampony, odzywki, maski, lakiery, glosy, farby, oksydanty, tonery, watki, podktady oraz
akcesoria fryzjerskie (pelerynki jednorazowe, fartuszki jednorazowe, miseczki, pedzelki, reczniki papierowe, folie) nozyczki, sweet meches,
dtugopisy, karty koloréw, srodki ochrony, $rodki dezynfekujace.

Adres

ul. Goleniowska 23A
70-840 Szczecin

woj. zachodniopomorskie

salon fryzjerski ,No i pieknie'

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail biuro@blissbys.pl

Telefon (+48) 666 080 130

Sylwia Bronisz



