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woovos, Hipnoza medyczna w terapii i autoterapii.
Zaawansowane techniki hipnozy
medycznej w terapii i autoterapii - modut | -

Numer ustugi 2025/04/04/178944/2670654

Centrum
Szkoleniowe
Wroctawska
Manufaktura
Swiadomosci
Agnieszka Sanecka-
Dabrowska

& Ustuga szkoleniowa

® 36h

Brak ocen dla tego dostawcy

Informacje podstawowe

Kategoria

Sposoéb dofinansowania

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikéw

© Wroctaw / stacjonarna

£ 10.05.2025 do 08.06.2025

Zdrowie i medycyna / Medycyna

wsparcie dla oséb indywidualnych

wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

¢ fizjoterapeuta

* masazysta

e terapeuta manualny

e osteopata

e chiropraktyk

e trener personalny

¢ naturopata

e lekarz

¢ pielegniarka

e potozna

¢ ratownik medyczny

e psycholog

¢ psychoterapeuta

* neurologopeda

e kosmetolog

¢ |ogopeda

¢ terapeuta behawioralny
¢ nauczyciel / wyktadowca
¢ pedagog

e studenci ww. kierunkéw

3 500,00 PLN brutto
3 500,00 PLN netto

97,22 PLN brutto/h

97,22 PLN netto/h

Organizator dopuszcza udziat uczestnikdw spoza grupy wymienionej
powyzej. Kazdy przypadek rozpatrywany bedzie indywidualnie a decyzja

dotyczaca udziatu w kursie zaleze¢ bedzie od decyzji Instruktoréw.
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Data zakonczenia rekrutacji 09-05-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 36

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
wauzy il 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem tego kursu jest kompleksowe przygotowanie uczestnikow do pracy z podswiadomoscig, wspierajgc ich
wewnetrzng transformacje oraz znaczaca poprawe jakosci zycia, zaréwno w kontekscie ich osobistych doswiadczen, jak
i pracy z pacjentami. Uczestnicy bedg mieli okazje poznac¢ ré6znorodne techniki hipnozy oraz nowoczesne metody pracy z
umystem, ktére umozliwiajg skuteczng identyfikacje i zmiane ograniczajgcych przekonan, a takze efektywne radzenie
sobie z traumatycznymi przezyciami.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik bedzie potrafit opisa¢
budowe médzgu, fal mézgowych i istoty Test teoretyczny
podswiadomosci.

Uczestnik bedzie rozumiec¢ jak jest

uksztattowana podswiadomos¢ oraz

jaki ma wptyw na terazniejszos¢. Test teoretyczny
Nauczy sie takze jak tam dociera¢ -

hipnoterapia.

Uczestnik potrafi zastosowac¢ hipnoze
medyczna w terapii gabinetowej oraz
terapii wiasnej
Uczestnik potrafi jak rozluzniaé,
niwelowa¢ bél i tagodzi¢ lek swoich
pacjentow.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

u tnik potrafit wyk tac hi
czestnik potrafit wykorzystac hipnoze Obserwacja w warunkach

medyczna w potaczeniu z terapiami symulowanych

stosowanymi w gabinecie.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.



Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
Zaswiadczenie zawiera opis efektéw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria
ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od
walidacji.

Program

Ksztatcenie ma charakter stacjonarny i trwa 36 godzin dydaktycznych podzielonych na dwa moduty. Sa to zajecia teoretyczno-praktyczne.
Uczestnicy pracujg w parach i wykonujg poznane techniki na sobie nawzajem, pracujac pod okiem Instruktora przy kozetkach, znajdujgcych sie w
sali.

Uczestnik zyska wiedze na temat budowy mogu, podswiadomosci jej zasobdw i cechy determinujgcej obecne wybory i reakcje. Nauczy
sie nazywac, okreslac i interpretowac jakosc fal mézgowych. Nauczy sie rozrézniaé¢ zjawiska hipnotyczne. Pozna definicje, budowe i
schemat przeprowadzania sesji hipnozy. Pozna sposoby kominikacji, sugestii i indykcji hipnotyczne;j.

Zyska umiejetnosci przeprowadzenia w sposéb bezpieczny i skuteczny sesji hipnozy medycznej w konkretnym celu somatycznym lub
psychicznym, z wykorzystaniem interwencji medycznych stosowanych na codzien w terapii.

"Zaawansowane techniki hipnozy medycznej w terapii i autoterapii”

Uczestnik zyska umiejetnosci zaawansowanych interwencji hipnotycznych skoncentrowanych na konkretny objaw, a takze bez
znajomosci trudnosci pacjenta. Nauczy sie przeprowadzania regresji i progresji hipnotycznej, jako cofniecie sie i wyprzedzenie
konkretnych zdarzen w czasie dla zmiany perspektywy na trudne wydarzenia. Dowie sie 0 mozliwosciach superwizji kolerzenskiej jako
wsparcie po ukoficzonym szkoleniu. Doswiadczy na sobie gteboko transformujgcej pracy z podswiadomoscia i nauczy sie w bezpieczny i
skuteczny sposéb wykozystywac zdobytg wiedze.

Kurs trwa tacznie 36 godzin dydaktycznych, ktére sg ujete w harmonogramie. Liczba godzin szkolenia zostata podana w godzinach
szkoleniowych (1h szkoleniowa = 45 minut).

Przerwy nie sg wliczone do czasu kursu.

Przerwy ujete w harmonogramie (niewliczone do czasu kursu) nie zostaly ujete oddzielnie ze wzgledu na praktyczny charakter kursu. Osoba
prowadzgca szkolenie robi je w momencie zakoriczenia danego etapu szkolenia. Tempo pracy jest indywidualne dla kazdego uczestnika, wiec
nie ma mozliwosci podania precyzyjnego czasu rozpoczecia i zakoiczenia przerwy.

PROGRAM:
MODUL 1 - Hipnoza medyczna w terapii i autoterapii
Dzien 1 - Pod$wiadomosé

1. Zrozumie¢ czym jest podswiadomosé.

2. Freud, Jung i spojrzenie psychologiczne.

3. Budowa modzgu, fale mézgowe -podejscie naukowe.

4. Automatyka programoéw i schematéw - jak dziata podéwiadomosé.
5. Determinant pod$wiadomosci.

6. Putapki ego-umystu i wstep do hipnozy.

Dzien 2 - Hipnoterapia



. Czym jest hipnoza-budowa, definicje.

. Etyka pracy i profesjonalne podejscie do hipnozy.
. Zjawiska hipnotyczne.

. Komunikacja w hipnozie.

. Sugestie hipnotyczne.

. Indukcja hipnotyczna.

. Elementy autohipnozy.

. Zastosowanie hipnozy.
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MODUL 2 - Zaawansowane techniki hipnozy medycznej w terapii i autoterapii
Dzien 3 - Zaawansowane metody hipnoterapii

1. Kotwiczenie i neutralizowanie bez specyfikacji trudnosci.

2. Szesciostopniowe przeformutowanie w pracy z objawem.

3. Praca z problemem. Zastosowanie hipnozy w psychosomatyce.
4. Superwizja jako metoda wsparcia.

5. Regresja i progresja hipnotyczna.

Dzien 4 - Autoterapia

1. Wzmocnienie zasobdw terapeuty.

2. Hipnoza jako wsparcie w trudnych momentach.

3. Regeneracja organizmu i autoregulacja poprzez hipnoze.
4. Model wewnetrznego uzdrowienia w terapii i autoterapii.

Walidacja:

Walidacja w formie testu odbywa sie na zakonczenie kursu. Obserwacja w warunkach symulowanych odbywa sie poprzez zebranie nagran
podczas wykonywania wybranych ¢wiczen praktycznych. Testy i nagrania sg sprawdzane przez osobe prowadzgca walidacje najpdzniej w dzien
nastepujacy po kursie i wtedy znane sg wyniki walidaciji.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 14

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L. L, . , . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakonczenia

Realizacja

szkolenia

zgodnie z

pr?gramem- Karolina

dzien 1, punkty 1- 10-05-2025 09:00 12:00 03:00
Kowalska

2. W bloku

szkoleniowym

uwzgledniono 15

minut przerwy

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem-
dzien 1, punkty 3-
4. W bloku
szkoleniowym
uwzgledniono 60

Jagoda Mlynczyk 10-05-2025 12:00 15:00 03:00

minut przerwy
obiadowe;j..



Przedmiot / temat
zajec

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem-
dzien 1, punkty 5-
6. W bloku
szkoleniowym
uwzgledniono 15
minut przerwy.

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem-
dzien 2, punkty 1-
3.

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem-
dzien 2, punkty 4-
6. W bloku
szkoleniowym
uwzgledniono 15
minut przerwy

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem-
dzien 2, punkty 7-
8. W bloku
szkoleniowym
uwzgledniono 15
minut przerwy

Walidacja

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem-
dzien 3, punkty 1-
2. W bloku
szkoleniowym
uwzgledniono 15
minut przerwy

Prowadzacy

Karolina
Kowalska

Jagoda Mlyrnczyk

Karolina
Kowalska

Karolina
Kowalska

Jagoda Mtynczyk

Karolina
Kowalska

Data realizacji
zajeé

10-05-2025

11-05-2025

11-05-2025

11-05-2025

11-05-2025

07-06-2025

Godzina
rozpoczecia

15:00

09:00

11:00

14:00

15:15

09:00

Godzina
zakonczenia

18:00

11:00

14:00

15:15

15:30

12:00

Liczba godzin

03:00

02:00

03:00

01:15

00:15

03:00



Przedmiot / temat
zajec

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem-
dzien 3, punkty 3-
4. W bloku
szkoleniowym
uwzgledniono 60
minut przerwy
obiadowe;j..

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem-
dzien 3, punkt 5.
W bloku
szkoleniowym
uwzgledniono 15
minut przerwy.

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem-
dzien 4, punkt 1.

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem-
dzien 4, punkty 2-
3. W bloku
szkoleniowym
uwzgledniono 15
minut przerwy

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem-
dzien 4, punkt 4.
W bloku
szkoleniowym
uwzgledniono 15
minut przerwy

Walidacja

Cennik

Cennik

Prowadzacy

Jagoda Miynczyk

Karolina
Kowalska

Jagoda Mtynczyk

Karolina
Kowalska

Jagoda Mlyrczyk

Karolina
Kowalska

Data realizacji
zajeé

07-06-2025

07-06-2025

08-06-2025

08-06-2025

08-06-2025

08-06-2025

Godzina
rozpoczecia

12:00

15:00

09:00

11:00

14:00

15:15

Godzina
zakonczenia

15:00

18:00

11:00

14:00

15:15

15:30

Liczba godzin

03:00

03:00

02:00

03:00

01:15

00:15



Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3 500,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3 500,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 97,22 PLN
Koszt osobogodziny netto 97,22 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 2

O
o
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Karolina Kowalska

Absolwentka Wroctawskiego Uniwersytetu Medycznego, pielegniarka, naturopata i hipnoterapeuta.
Prezes fundacji EmpirJa promujacej holistyczny rozwéj cztowieka. tgczac wyksztatcenie medyczne
z doswiadczeniem szpitalnym i wiedzg naturopatyczng, widze Cztowieka catosciowo. Po wielu
latach zamienitam System Opieki Zdrowotnej na prywatny gabinet, gdzie spetniam sie od wielu lat.
tacze techniki manualne z dziataniem na podwiadomosci, gtownie pracujgc w obszarze
psychosomatyki co stanowi petng i skuteczng terapie. Prywatnie zgtebiam tajniki umystu i
uwielbiam przebywanie w naturze.

Gtosem, $piewem czy $miechem wysytam w Swiat pozytywne wibracje.

222
Jagoda Mtynczyk

Magister fizjoterapii, naturopata i hipnoterapeuta.

Z powodzeniem zajmuje sie tematem zdrowia juz dziesie¢ lat pracujgc w

moich gabinetach. Niezliczona liczba godzin spedzonych na kursach i szkoleniach, pozwala mi na
szerokie spojrzenie, cato$ciowe i skuteczne dziatanie. W dzisiejszym Swiecie przenikanie sie i
uzupetnianie metod, jest kluczem do skutecznosci. Prywatnie pasjonuje mnie rekodzieto. Mam
niezliczone pomysty, ktére realizuje. W gérach czuje, ze oddycham - na szczyt niemal wbiegam, za
to nie lubie schodzi¢ w dét.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

W cenie kursu kazdy uczestnik otrzymuje:

1. Obszerny skrypt z materiatami dydaktycznymi

2. Narzedzia do pracy podczas kursu

3. Certyfikat ukonczenia kursu w jezyku polskim
4. Zaswiadczenie MEN-I11/1



Warunki uczestnictwa

Przed dokonaniem zapisu na ustuge, prosimy o kontakt z Organizatorem w celu potwierdzenia dostepnosci miejsc. Prosimy o kontakt mailowy
dofinansowania@manufakturaswiadomosci.pl lub telefoniczny.

Informacje dodatkowe

e Kurs odbywa sie w jezyku polskim

e Zwolnienie z VAT ze wzgledu na rodzaj prowadzonej dziatalnosci

e Liczba godzin szkolenia zostata podana w godzinach szkoleniowych (1h szkoleniowa = 45 minut)

e Kurs trwa tacznie 36 godzin szkoleniowych, ktére sg ujete w harmonogramie

e Przerwy ujete w harmonogramie (niewliczone do czasu kursu) nie zostaty ujete oddzielnie ze wzgledu na praktyczny charakter kursu. Osoba
prowadzaca kurs robi je w momencie zakoriczenia danego etapu zabiegu. Tempo wykonywania zabiegu moze sig rézni¢ dla kazdego
uczestnika, wiec nie ma mozliwosci podania precyzyjnego czasu rozpoczecia i zakoriczenia przerwy.

¢ Walidacja w formie testu jednokrotnego wyboru odbywa sie na zakonczenie kursu. Testy sg sprawdzane przez osobe prowadzaca walidacje
najpozniej w dzien nastepujacy po kursie i wtedy znane sg wyniki walidacji. Obserwacja w warunkach symulowanych odbywa sie podczas
wykonywania wybranych ¢wiczen praktycznych

Adres

ul. Nyska 61A
50-505 Wroctaw

woj. dolnoslaskie

Siedziba firmy Centrum Szkoleniowe Wroctawska Manufaktura Swiadomosci obok Wroctawskiej Manufaktury Zdrowia

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

e Parking przed budynkiem- ptatny Dostepnos$é¢ dla oséb z niepetnosprawnoscia

Kontakt

O Justyna Kwiatkowska

ﬁ E-mail dofinansowania@manufakturaswiadomosci.pl
Telefon (+48) 794 647 330



