Mozliwo$¢ dofinansowania

Kurs fryzjerski- Matopolski Pocigg do 4 950,00 PLN brutto
Kariery - sezon | 4950,00 PLN netto
Numer ustugi 2025/04/04/9521/2670173 90,00 PLN brutto/h

. 90,00 PLN netto/h

HDA- Centrum

Szkolenia,

Doradztwa

Finansowego i © Gorlice / stacjonarna
Biznesu Hubert & Ustuga szkoleniowa
Durlik ® 55h

% % K K 9 13.05.2025 do 02.07.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda
Identyfikator projektu Matopolski Pocigg do kariery

wsparcie dla os6b indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . L o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Ustuga adresowana takze dla Uczestnikéw Projektu Matopolski Pocigg do
Kariery - sezon 1 oraz dla Uczestnikéw Projektu Nowy Start w Matopolsce
z EURESem. Szkolenie skierowana réwniez dla oséb:

¢ chcacych rozpoczac kariere w zawodzie fryzjera — kurs dla oséb bez
doswiadczenia, ktére chcg zdobyé umiejetnosci w strzyzeniu,
koloryzaciji i stylizacji wtoséw.

Grupa docelowa ustugi e poczatkujgcych fryzjerow— osoby rozwijajgce swoje umiejetnosci
praktyczne i teoretyczne w technikach fryzjerskich, chemii
kosmetykow i anatomii wiosa.

e pracownikéw salonéw fryzjerskich — osoby zatrudnione w branzy,
ktére chca podnies¢ swoje kwalifikacje i oferowac ustugi na wyzszym
poziomie.

¢ mitosnikow mody i trendow w stylizacji wloséw — uczestnicy pragnacy
rozwijac¢ kreatywnosc¢ i poznawac nowe techniki.

Minimalna liczba uczestnikow 4
Maksymalna liczba uczestnikow 12
Data zakonczenia rekrutacji 12-05-2025

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna



Liczba godzin ustugi 55

Certyfikat ICVC - SURE (Standard Ustug Rozwojowych w Edukacji): Norma

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .. . . .
zarzadzania jakoscig w zakresie Swiadczenia ustug rozwojowych

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga potwierdza przygotowanie Uczestnikéw do pracy w zawodzie fryzjera, uczac technik strzyzenia, koloryzacji,
stylizacji oraz pielegnacji wtoséw. Uczestnicy zdobedg wiedze o réznych typach witoséw, doborze kosmetykow i
zasadach higieny w salonie fryzjerskim. Szkolenie ktadzie nacisk na rozwijanie praktycznych umiejetnosci, kreatywnosci
oraz profesjonalnej obstugi klienta, co pozwala na $wiadczenie wysokiej jakosci ustug fryzjerskich i dostosowanie do
aktualnych trendow.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Pielegnuje wlosy z uzyciem
odpowiednich kosmetykéw.

Stosuje zasady higieny i
bezpieczenstwa pracy w salonie
fryzjerskim.

Kieruje sie zasadami etyki (np. dbatos$¢
o wysoka kulture osobistag w kontaktach
z potencjalnymi klientami)

Rozréznia podstawowe narzedzia,
przybory, urzadzenia, aparaty fryzjerskie

Ocenia rodzaje wtoséw i skory glowy.

Rozréznia wskazania i
przeciwwskazania do wykonania
masazu gtowy.

Kryteria weryfikacji

Uczestnik dobiera produkty
pielegnacyjne do rodzaju wiosow,
stosuje je zgodnie z procedurami i
ocenia ich efektywnos¢.

Uczestnik przestrzega zasad BHP, dba o
higiene narzedzi, stanowiska pracy oraz
bezpieczne wykonanie ustug
fryzjerskich.

Tworzy i potrafi utrzymywacé z innymi
osobami pozadane relacje w
$rodowisku pracy.

Dobiera odpowiednie narzedzia,
przybory, urzadzenia, aparaty fryzjerskie
do wykonywanej ustugi.

Charakteryzuje rodzaj todygi wtosa oraz
skory gtowy.

Wykonuje schemat masazu skéry gtowy

Uzasadnia wskazania i
przeciwwskazania do wykonania
masazu skéry gtowy

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Przedstawia zasady kolorymetrii

o Test teoretyczny
podczas koloryzacji.

Definiuje zasady kolorymetrii.

Charakteryzuje powstawanie barw.
Charakteryzuje koto barw podczas

Test teoretyczn
neutralizacji koloréw. HES

Obserwacja w warunkach

Planuje proces strzyzenia
symulowanych

Obstuguje urzadzenia, narzedzia,

aparaty podczas strzyzenia i Omawia prawidtowe zastosowanie
modelowania fryzur aparatéw, narzedzi przyboréw podczas
wykonywania strzyzenia i stylizacji

fryzur.

Test teoretyczny

Stosuje réznorodne techniki fryzjerskie,
dopasowuije kolor, strzyzenie i stylizacje
do indywidualnych potrzeb klienta.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wykonuje strzyzenie, koloryzacje i
stylizacje zgodnie z trendami.

Komunikuje sie efektywnie z klientem, Przedstawia zasady nawigzywania

doradzajac odpowiednie ustugi. pozytywnych kontaktéw z klientem Test teoretyczny

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
Tak, dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak, dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Tak, dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od
walidacji

Program

Ramowy program ustugi:

Dzien 1.



1. Poznanie organizacji pracy na stanowisku Fryzjer
2. Zasady funkcjonowania i organizaciji pracy salonu fryzjerskiego

Dzien 2.

1. Historia i rozw¢j fryzjerstwa.
2. Wprowadzenie w $wiat fryzjerstwa, profesjonalna obstuga klientéw

Dzien 3.

1. Chemia kosmetykéw fryzjerskich
2. Dobér odpowiednich produktéw wzgledem rodzaju wtosa

Dzien 4.

1. Poznanie wyposazenia gabinetu, aparatury, narzedzi i przyboréw fryzjerskich oraz zasady dezynfekcji preparatéw jakie nalezy
stosowac¢ w salonach fryzjerskich
2. Anatomia wtosa i skory gtowy

Dzien 5.

1. Zasady bezpiecznego stosowania preparatéw chemicznych.
2. Kreatywne techniki farbowania wtoséw

Dzien 6.

1. Techniki strzyzenia wtoséw damskich
2. Ksztattowanie fryzury zgodnie z indywidualnymi cechami klienta

Dzien 7.

1. Techniki strzyzenia wtoséw meskich
2. Ksztattowanie fryzury zgodnie z indywidualnymi cechami klienta

Dzien 8.

1. Wykorzystanie narzedzi do stylizacji (lokdwki, prostownice, suszarki)
2. Tworzenie réznorodnych stylizacji zgodnych z najnowszymi trendami

Dzien 9.

1. Umiejetnos$¢ komunikacji z klientem w celu zrozumienia i realizacji jego oczekiwan.
2. Mycie i masaz gtowy oraz techniki modelowania wtoséw m.in. nauka modelowania wtoséw po strzyzeniu
3. Egzamin wewnetrzny

WARUNKI UCZESTNICTWA:
- maksymalna liczba Uczestnikéw/czek kursu: 12

-12 stanowisk warsztatowych: kazdy z Uczestnikdw/czek posiada wtasne stanowisko warsztatowe wyposazone w: lusterko, suszarke do
wioséw, lokdwke, prostownice, farby, narzedzia stuzgce do czesania oraz uktadania fryzur, preparaty stuzgce do wykonywania réznych
zabiegéw na wtosach

Obowigzkowe dla kazdego uczestnika jest uczestnictwo w zajeciach (dopuszczalne jest 20% nieobecnosci).
Ustuga szkoleniowa bedzie realizowana w formie zajec¢ teoretycznych i praktycznych.

Zajecia teoretyczne: 15

Zajecia praktyczne: 40

Ustuga realizowana jest w godzinach dydaktycznych, przez godzine kursu rozumie sie 45 min dydaktycznych. Na kazdg godzine kursu
przewidziane jest proporcjonalnie 15 min przerwy. Przerwy ustalane sg elastycznie jednak nie mniej niz 15 min na kazde 2 godziny.
Zapewniona jest przerwa 45 min w przypadku zajeé trwajgcych powyzej 6 godzin.

Czas trwania jednego modutu/zjazdu nie przekracza 5 nastepujacych po sobie dni. Czas trwania zaje¢ tgcznie z przerwami nie przekracza
8 godzin zegarowych w ciggu jednego dnia. W trakcie zaje¢ zaplanowane sa regularne przerwy w ilosci nie mniejszej niz 15 minut na 2
godziny zegarowe.



Przerwy kawowe oraz obiadowe nie sg wliczane w czas trwania ustugi.
Praktyczne umiejetnosci:

Program kursu nastawiony jest na praktyczne ¢wiczenia i studia przypadkdw, co pozwala uczestnikom na zastosowanie zdobytej wiedzy
w realnych sytuacjach. Praktyczne podej$cie gwarantuje, ze uczestnicy beda gotowi do efektywnej pracy od razu po ukoriczeniu ustugi.

Weryfikacja efektéw uczenia sie:

Po zakoniczeniu ustugi zostanie przeprowadzony wewnetrzny proces walidacji. Walidacje przeprowadzi doswiadczony trener z zakresu
fryzjerstwa Jakub Réz. Walidacja obejmuje kazdego uczestnika ustugi i odbywa sie stacjonarnie w ostatnim dniu kursu.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 63

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
L, Prowadzacy o, X ; X Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia
Poznanie
organizacji pracy Beata
. 13-05-2025 07:45 09:15 01:30
na stanowisku Cetnarowska
Fryzjer
2763 1 Beat:
rzerwa eata 13-05-2025 09:15 09:45 00:30
kawowa Cetnarowska
Poznanie
organizacji pracy Beata
. 13-05-2025 09:45 11:15 01:30
na stanowisku Cetnarowska
Fryzjer
Przerwa Beata
. 13-05-2025 11:15 12:00 00:45
obiadowa Cetnarowska
Zasady
funkcjonowania i
izacji Beata 13-05-2025 12:00 12:45 00:45
organizacji pracy Cetnarowska : : :
salonu
fryzjerskiego
%) Przerwa Beata
zenw 13-05-2025 12:45 13:00 00:15
kawowa Cetnarowska
Zasady
funkcjonowania i
- Beata
organizacji pracy 13-05-2025 13:00 13:45 00:45
Cetnarowska
salonu
fryzjerskiego
Historia i Beata
rozwaj 20-05-2025 07:45 09:15 01:30
Cetnarowska

fryzjerstwa



Przedmiot / temat
zajec

Przerwa

kawowa

Historia i

rozwaj
fryzjerstwa

Przerwa

obiadowa

Wprowadzenie w
Swiat fryzjerstwa,
profesjonalna

obstuga klientow

Przerwa

kawowa

Wprowadzenie w
swiat fryzjerstwa,
profesjonalna

obstuga klientow

Chemia

kosmetykéw
fryzjerskich

{FXel Przerwa

kawowa

Chemia

kosmetykéw
fryzjerskich

Przerwa

obiadowa

2R vobor

odpowiednich
produktéw
wzgledem
rodzaju wlosa

Przerwa

kawowa

Prowadzacy

Beata
Cetnarowska

Beata
Cetnarowska

Beata
Cetnarowska

Beata
Cetnarowska

Beata
Cetnarowska

Beata
Cetnarowska

Beata
Cetnarowska

Beata
Cetnarowska

Beata
Cetnarowska

Beata
Cetnarowska

Beata
Cetnarowska

Beata
Cetnarowska

Data realizacji
zajeé

20-05-2025

20-05-2025

20-05-2025

20-05-2025

20-05-2025

20-05-2025

27-05-2025

27-05-2025

27-05-2025

27-05-2025

27-05-2025

27-05-2025

Godzina
rozpoczecia

09:15

09:45

11:15

12:00

12:45

13:00

07:45

09:15

09:45

11:15

12:00

12:45

Godzina
zakonczenia

09:45

11:15

12:00

12:45

13:00

13:45

09:15

09:45

11:15

12:00

12:45

13:00

Liczba godzin

00:30

01:30

00:45

00:45

00:15

00:45

01:30

00:30

01:30

00:45

00:45

00:15



Przedmiot / temat
zajec

G vobor

odpowiednich
produktow
wzgledem
rodzaju wlosa

Poznanie

wyposazenia
gabinetu,
aparatury,
narzedzi i
przyboréw
fryzjerskich oraz
zasady
dezynfekgcji
preparatéw jakie
nalezy stosowaé
w salonach
fryzjerskich

Przerwa

kawowa

Poznanie

wyposazenia
gabinetu,
aparatury,
narzedzi i
przyboréw
fryzjerskich oraz
zasady
dezynfekgji
preparatéw jakie
nalezy stosowac¢
w salonach
fryzjerskich

Przerwa

obiadowa

Anatomia

wilosa i skory
gtowy

Przerwa

kawowa

Anatomia

wilosa i skory
gtowy

Prowadzacy L,

zajeé
Beata

27-05-2025
Cetnarowska
Beata

03-06-2025
Cetnarowska
Beata

03-06-2025
Cetnarowska
Beata

03-06-2025
Cetnarowska
Beata

03-06-2025
Cetnarowska
Beata

03-06-2025
Cetnarowska
Beata 03-06-2025
Cetnarowska
Beata 03-06-2025
Cetnarowska

Data realizacji

Godzina
rozpoczecia

13:00

07:45

09:15

09:45

11:15

12:00

12:45

13:00

Godzina
zakonczenia

13:45

09:15

09:45

11:15

12:00

12:45

13:00

13:45

Liczba godzin

00:45

01:30

00:30

01:30

00:45

00:45

00:15

00:45



Przedmiot / temat
zajec

) 22521y

bezpiecznego
stosowania
preparatéw
chemicznych.

Przerwa

kawowa

G 2252y

bezpiecznego
stosowania
preparatéw
chemicznych.

EYFXR) Przerwa
obiadowa

Kreatywne

techniki
farbowania
wioséw

Przerwa

kawowa

Kreatywne

techniki
farbowania
wiosow

EZXR) Techniki

strzyzenia
wioséw
damskich

Przerwa

kawowa

Techniki
strzyzenia
wlosow
damskich

Przerwa

obiadowa

Ksztattowanie
fryzury zgodnie z
indywidualnymi
cechami klienta

Prowadzacy

Beata
Cetnarowska

Beata
Cetnarowska

Beata
Cetnarowska

Beata
Cetnarowska

Beata
Cetnarowska

Beata
Cetnarowska

Beata
Cetnarowska

Beata
Cetnarowska

Beata
Cetnarowska

Beata
Cetnarowska

Beata
Cetnarowska

Beata
Cetnarowska

Data realizacji
zajeé

10-06-2025

10-06-2025

10-06-2025

10-06-2025

10-06-2025

10-06-2025

10-06-2025

17-06-2025

17-06-2025

17-06-2025

17-06-2025

17-06-2025

Godzina
rozpoczecia

07:45

09:15

09:45

11:15

12:00

12:45

13:00

07:45

09:15

09:45

11:15

12:00

Godzina
zakonczenia

09:15

09:45

11:15

12:00

12:45

13:00

13:45

09:15

09:45

11:15

12:00

12:45

Liczba godzin

01:30

00:30

01:30

00:45

00:45

00:15

00:45

01:30

00:30

01:30

00:45

00:45



Przedmiot / temat
zajec

Przerwa

kawowa

Ksztattowanie
fryzury zgodnie z
indywidualnymi
cechami klienta

Techniki
strzyzenia
wtoséw meskich

Przerwa

kawowa

EZZE) Techniki

strzyzenia
wtoséw meskich

Przerwa

obiadowa

Ksztattowanie
fryzury zgodnie z
indywidualnymi
cechami klienta

EFXRy Przerwa

kawowa

Ksztattowanie
fryzury zgodnie z
indywidualnymi
cechami klienta

Wykorzystanie
narzedzi do
stylizacji
(lokowki,
prostownice,
suszarki)

Przerwa

kawowa

Prowadzacy

Beata
Cetnarowska

Beata
Cetnarowska

Beata
Cetnarowska

Beata
Cetnarowska

Beata
Cetnarowska

Beata
Cetnarowska

Beata
Cetnarowska

Beata
Cetnarowska

Beata
Cetnarowska

Beata
Cetnarowska

Beata
Cetnarowska

Data realizacji
zajeé

17-06-2025

17-06-2025

24-06-2025

24-06-2025

24-06-2025

24-06-2025

24-06-2025

24-06-2025

24-06-2025

01-07-2025

01-07-2025

Godzina
rozpoczecia

12:45

13:00

07:45

09:15

09:45

11:15

12:00

12:45

13:00

08:00

09:30

Godzina
zakonczenia

13:00

13:45

09:15

09:45

11:15

12:00

12:45

13:00

13:45

09:30

10:00

Liczba godzin

00:15

00:45

01:30

00:30

01:30

00:45

00:45

00:15

00:45

01:30

00:30



Przedmiot / temat

zajec

Wykorzystanie
narzedzi do
stylizaciji
(lokowki,
prostownice,
suszarki)

xFAxl Przerwa

kawowa

Tworzenie

réznorodnych
stylizacji
zgodnych z
najnowszymi
trendami

pdeell Przerwa

obiadowa

Tworzenie

réznorodnych
stylizacji
zgodnych z
najnowszymi
trendami

Umiejetnos¢
komunikaciji z
klientem w celu
zrozumienia i
realizacji jego
oczekiwan

Gpdeel Przerwa

kawowa

Myciei

masaz gtowy
oraz techniki
modelowania
wtoséw m.in.
nauka
modelowania
wtoséw po
strzyzeniu

Przerwa

obiadowa

Prowadzacy

Beata
Cetnarowska

Beata
Cetnarowska

Beata
Cetnarowska

Beata
Cetnarowska

Beata
Cetnarowska

Beata
Cetnarowska

Beata
Cetnarowska

Beata
Cetnarowska

Beata
Cetnarowska

Data realizacji

zajeé

01-07-2025

01-07-2025

01-07-2025

01-07-2025

01-07-2025

02-07-2025

02-07-2025

02-07-2025

02-07-2025

Godzina
rozpoczecia

10:00

11:30

12:00

13:30

14:15

08:00

09:30

10:00

11:30

Godzina
zakonczenia

11:30

12:00

13:30

14:15

15:00

09:30

10:00

11:30

12:15

Liczba godzin

01:30

00:30

01:30

00:45

00:45

01:30

00:30

01:30

00:45



Przedmiot / temat
zajec

Data realizacji

Prowadzacy zajec

Godzina
rozpoczecia

Myciei

masaz gtowy
oraz techniki
modelowania

. . Beata
wioséw m.in.

Cetnarowska
nauka

modelowania
wloséw po
strzyzeniu

Przerwa Beata
kawowa Cetnarowska

kP2 Egzamin
wewnetrzny

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Beata Cetnarowska

02-07-2025 12:15

02-07-2025 13:00

02-07-2025 13:15

Cena

4950,00 PLN

4 950,00 PLN

90,00 PLN

90,00 PLN

Godzina
zakonczenia

13:00

13:15

14:00

Liczba godzin

00:45

00:15

00:45

‘ ' Beata Cetnarowska- od 2016 nauczyciel praktycznej nauki zawodu fryzjer w CKZ Gorlice, od 1994
wtascicielka zaktadu fryzjerskiego "U Beaty". Ukonczone szkolenie "Fale Hollywood Volume oraz

upiecia Glam', "Upiecia Karnawatowe", kurs fryzjerski "Forma i Ksztatt", "Kwalifikacyjny kurs
pedagogiczny praktycznej nauki zawodu". Specjalizuje sie w prowadzeniu zaje¢ dydaktycznych dla
réznych grup wiekowych. Dazy do ciggtego doskonalenia swoich metod dydaktycznych.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymuja pakiet edukacyjny: teczka, zeszyt, dtugopis, oraz materiaty szkoleniowe przygotowane przez wyktadowcéw. Do
dyspozycji Uczestnika bedg dostepne takze wszystkie narzedzia stuzgce do strzyzenia i uktadania wtosow.

Materiaty szkoleniowe zawierajg podsumowanie tresci szkolenia i odwotania do zrodet wiedzy, na ktdérych zostaty oparte, z
poszanowaniem praw autorskich. Ponad to materiaty kazdorazowo sg dostosowane do poziomu wiedzy uczestnikéw oraz potrzeb
zwigzanych z ewentualnymi niepetnosprawnosciami.

Informacje dodatkowe
Ustuga adresowana takze dla Uczestnikéw Projektu Matopolski Pociag do Kariery - Sezon 1 oraz dla Uczestnikéw Projektu Nowy Start w

Matopolsce z EURESem. Szkolenie zakoriczone testem sprawdzajgcym wiedze z catego szkolenia oraz wydaniem stosownego
zaswiadczenia o ukoniczeniu szkolenia.

Adres

ul. Adama Mickiewicza 5
38-300 Gorlice

woj. matopolskie

W dniu 13.05.2025 zajecia bedg odbywac sie pod adresem ul. 11 Listopada 27, 38-300 Gorlice.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Widfi

Kontakt

ﬁ E-mail biuro.hda.gorlice@gmail.com

Telefon (+48) 570 362 851

Karolina Sendecka



