
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny
Usługa "Stany zapalane wrastających paznokci i aplikacja klamry tytanowej - szkolenie" przygotowuje uczestnika do
samodzielnego wykonania zabiegu podologicznego, aplikacji klamry tytanowej na wrastający paznokieć oraz na
złagodzenie stanu zapalnego wokół wrastającego paznokcia, a także pobranie materiału do badań mikologicznych.

Możliwość dofinansowania

Dialexi spółka z
ograniczoną
odpowiedzialnością

    

Stany zapalane wrastających paznokci i
aplikacja klamry tytanowej - szkolenie
Numer usługi 2025/04/04/33060/2669993

4 300,00 PLN brutto

4 300,00 PLN netto

215,00 PLN brutto/h

215,00 PLN netto/h

 Luboń / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 20 h

 22.05.2025 do 23.05.2025

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Sposób dofinansowania
wsparcie dla osób indywidualnych
wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi
Szkolenie skierowane do osób, które chcą wprowadzić do swojej oferty nowe
usługi podologiczne związane z terapia wrastających paznokci oraz aplikacja
klamry tytanowej na wrastające paznokcie.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 3

Data zakończenia rekrutacji 15-05-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 20

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Ocenia stan paznokci i wdraża
odpowiednie metody terapeutyczne w
przypadku ich wrastania

• identyfikuje stopień wrastania
paznokcia na podstawie skali Mozena i
Scholza
• prawidłowo pobiera wymaz z rany do
badania bakteriologicznego
• stosuje algorytm postępowania w
przypadku wrastającego paznokcia w
stanie zapalnym
• dobiera odpowiednią metodę terapii,
taką jak tamponada, klamra czy
plastyka wałów paznokciowych
• przedstawia pacjentowi zalecenia
dotyczące dalszej pielęgnacji
• wybiera odpowiednie środki, materiały
i narzędzia do opracowania aparatu
paznokciowego w stanie zapalnym

Test teoretyczny

Charakteryzuje mechanizm działania
klamry tytanowej oraz przygotowuje ją i
zakłada na paznokieć

• wyjaśnia pacjentowi przyczyny
wrastania i wkręcania się płytki
paznokciowej
• omawia zasadę działania systemu
klamry ortonyksyjnej
• wyjaśnia działanie klamry
• opracowuje algorytm aplikacji klamry
w różnych przypadkach klinicznych
• przekazuje pacjentowi zalecenia po
zabiegu klamrowania
• usuwa element drażniący paznokcia w
różnym stadium wrastania
• aplikuje opatrunek na ranę
• przygotowuje klamrę i narzędzia do
zabiegu
• opracowuje płytkę paznokciową do
założenia klamry
• skompletuje i zakłada klamrę
• aktywuje klamrę i prowadzi terapię
ortonyksyjną na dalszym etapie
leczenia

Test teoretyczny

Świadomie kształtuje własny rozwoj

• komunikuje się z klientem przed, w
trakcie i po zabiegu
• buduje relacje z klientem
• udziela wskazówek dotyczących
unikania potencjalnych komplikacji po
zabiegu i pielęgnacji pozabiegowej

Test teoretyczny



Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

Tak, dokument potwierdzający kompetencję zawiera opis efektów uczenia się

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

Tak, dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się
kryteria ich weryfikacji

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak, dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielność procesów kształcenia i szkolenia od
walidacji

Program

Usługa jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina = 45 minut).

Czas trwania: 20 godzin dydaktycznych, w tym 4 godziny teoretyczne i 16 godzin praktycznych

Harmonogram usługi może ulegać nieznacznemu przesunięciu czasowemu ze względu na czas wykonywanych zabiegów i umiejętności
uczestników. Podczas usługi przewidziane są przerwy ujęte w harmonogramie, które nie wliczają się w czas usługi.

Szkolenie skierowane do osób, które chcą wprowadzić do swojej oferty nowe usługi podologiczne związane z terapia wrastających
paznokci oraz aplikacja klamry tytanowej na wrastające paznokcie.

Usługa składa się z części teoretycznej i praktycznej. Część teoretyczna będzie realizowana w formie wykładu i prezentacji
multimedialnej, a część praktyczna będzie opierała się o ćwiczenia z pacjentami, których zapewnia dostawca usługi (5-6 pacjentów na
uczestnika). Każdy uczestnik będzie pracował przy swoim stanowisku wykorzystując odpowiednie narzędzia podologiczne. W celu
przeprowadzenia szkolenia na najwyższym poziomie sala szkoleniowa wyposażona jest w specjalistyczny sprzęt podologiczny.

Uczestnik potwierdza swoją obecność poprzez podpisanie listy obecności. Na koniec szkolenia przeprowadzana jest walidacja.

Część teoretyczna:

1. Paznokieć wrastający Skala Mozena i Scholza
2. Aspekty prawne - czyli gdzie zaczynają, a gdzie kończą się kompetencje podologa
3. Badanie bakteriologiczne -wymaz z rany
4. Omówienie techniki pobrania materiału i współpracy w tym zakresie z Laboratorium
5. Algorytm postępowania z wrastającym paznokciem w stanie zapalnym
�. Dobór odpowiedniej metody terapii: tamponada, klamra, plastyka wałów
7. Zalecenia dla pacjenta
�. Środki, materiały i narzędzia niezbędne do opracowywania aparatu paznokciowego w stanie zapalnym
9. Przyczyny wrastania i wkręcania się płytki paznokciowej

10. Omówienie metody działania systemu klamry ortonyksyjnej
11. Zasada działania klamry w/g praw fizyki
12. Algorytm aplikacji klamry
13. Zalecenia po zabiegu klamrowania

Warsztaty praktyczne:

1. Technika usuwania elementu drażniącego paznokcia w różnym stadium wrastania
2. Aplikacja opatrunku
3. Technika pobierania materiału do badania bakteriologicznego
4. Praca na fantomie
5. Przygotowanie klamry i narzędzi do zabiegu
�. Przygotowanie pytki paznokciowej do zakładania klamry
7. Przygotowanie klamry



�. Aplikacja klamry na fantomie paznokcia oraz na modelce
9. Omówienie aktywacji klamry i prowadzenia ortonyksyjnego na dalszym etapie terapii

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 7

Cennik
Cennik

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 7  część
teoretyczna

Bogumiła
Woźniak

22-05-2025 09:00 11:30 02:30

2 z 7  warsztaty
praktyczne

Bogumiła
Woźniak

22-05-2025 11:45 13:00 01:15

3 z 7  warsztaty
praktyczne

Bogumiła
Woźniak

22-05-2025 13:15 17:00 03:45

4 z 7  część
teoretyczna

Bogumiła
Woźniak

23-05-2025 09:00 11:30 02:30

5 z 7  warsztaty
praktyczne

Bogumiła
Woźniak

23-05-2025 11:45 13:45 02:00

6 z 7  warsztaty
praktyczne

Bogumiła
Woźniak

23-05-2025 14:00 16:45 02:45

7 z 7  walidacja - 23-05-2025 16:45 17:00 00:15

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 4 300,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 4 300,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 215,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 215,00 PLN



Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Bogumiła Woźniak

Doświadczony podolog, szkoleniowiec, właścicielka Edu&Podiatry Podologiczne Centrum
Edukacyjne, wykładowca na kierunku podolog na Poznańskiej uczelni medycznej. Absolwentka
Wyższej Szkoły Pielęgnacji Zdrowia i Urody w Poznaniu studiów licencjackich (2008r.) i
magisterskich (2013r.) na kierunku kosmetolog/specjalista ds. podologii. Z wykształcenia
pielęgniarka z 15 letnim doświadczeniem na oddziale ortopedycznym. W ostatnich 5 latach
ukończyła kursy:
- 2020r.: Chirurgia palca w podologii, Zabiegi w gabinecie chirurgiczno-podologicznym: plastyka
opuszka i plastyka wałów
- 2022r.: Terapia ran w podologii, grzybica w gabinecie podologicznym
- 2023r.: Instruktor metody UniBrace I stopień i II stopień oraz spacjalista I i II stopnia.
Brała udział w konferencjach:
- 2020r.: ePodologicznie
- 2022r.: Międzynarodowa Konferencja Medyczna Strona Stopy VII
- 2023r.: Dziecko w Gabinecie podologicznym

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnik otrzymuje skrypt szkoleniowy.

Informacje dodatkowe

Usługa jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina szkolenia = 45 minut).

Cena nie zawiera kosztów wyżywienia, noclegu i transportu.

Dla podmiotów/osób uczestniczących w usłudze, które otrzymają dofinansowanie min. 70%, koszt szkolenia jest zwolniony z podatku VAT
(podstawa prawna: Rozporządzenie Ministra Finansów z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz
warunków stosowania tych zwolnień: § 3 ust. 1 pkt 14).

W pozostałych przypadkach do ceny usługi zostanie doliczony podatek VAT 23%.

Uczestnicy po ukończonym szkoleniu mogą w ramach wykonywanej pracy/prowadzonej działalności oferować i wykonywać zabieg
będący przedmiotem szkolenia, do którego przeprowadzenia nie jest wymagane posiadanie uprawnień medycznych.

Adres
ul. Żabikowska 63

62-030 Luboń

woj. wielkopolskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja



Kontakt


Karolina Chadała

E-mail biuro@dialexi.pl

Telefon (+48) 690 620 952


