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Z OGRANICZONĄ
ODPOWIEDZIALNOŚ
CIĄ

    

Access Energetic Facelift-szkolenie
Numer usługi 2025/04/03/115218/2669217

1 650,00 PLN brutto

1 650,00 PLN netto

165,00 PLN brutto/h

165,00 PLN netto/h

 Rybnik / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 10 h

 28.06.2025 do 28.06.2025

Kategoria Zdrowie i medycyna / Psychologia i rozwój osobisty

Sposób dofinansowania
wsparcie dla osób indywidualnych
wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi

Szkolenie przeznaczone jest dla wszystkich osób zainteresowanych
rozwojem osobistym, które chcą poznać nieinwazyjne metody
pozwalające uwolnić się od stresu, napięcia i uzyskać wewnętrzną
równowagę.

Kierujemy szkolenie także do osób pracujących z ludźmi w dziedzinach
związanych z oddziaływaniem na ciało, umysł i emocje.Szczegolnie,
kierujemy je do osób pracujących w branży SPA & Welness, w gabinetach
kosmetycznych, gabinetach odnowy biologicznej i gabinetach
terapeutycznych, które chcą poznać skuteczne, nieinwazyjne metody
terapeutyczne, które mogą być uzupełnieniem stosowanych terapii i
zabiegów.

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 10

Data zakończenia rekrutacji 27-06-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 10



Cel
Cel edukacyjny
Szkolenie przygotowuje uczestników do samodzielnego przeprowadzania sesji Access Energetic Facelift.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje

Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

Tak,dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

Tak, dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się
kryteria ich weryfikacji

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

charakteryzuje metodę Access
Energetic Facelift

opisuje zastosowanie metody Access
Energetic Facelift

Test teoretyczny

wymienia cele zabiegu metodą Access
Energetic Facelift

Test teoretyczny

wymienia efekty zabiegu Access
Energetic Facelift

Test teoretyczny

przeprowadza sesję terapeutyczną
metodą Access Energetic Facelift

diagnozuje problemy Test teoretyczny

opisuje narzędzia metody Test teoretyczny

wykonuje zabieg Test teoretyczny

ocenia efekty zabiegu Test teoretyczny



Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak, dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od
walidacji

Program

Usługa realizowana w godzinach dydaktycznych.

W harmonogramie ujęto10 godzin dydaktycznych zajęć z15 minutową przerwą, co daje razem 8 godzin zegarowych. Zajęcia dydaktyczne
prowadzone są w formie warsztatów praktycznych poprzedzonych teoretycznym wprowadzeniem do metody, a zakończone walidacją

Ramowy program kształcenia obejmuje następujące zagadnienia:

1. Access Energetic Facelift jako delikatna terapia manualna szyi, karku i twarzy odblokowująca przepływ energii - wprowadzenie

charakterystyka metody i zakres jej stosowania
cele terapii wykorzystującej metodę Access Energetic Facelift
efekty terapii

1. Warsztaty praktyczne

instruktaż przeprowadzenia sesji - film
przeprowadzanie sesji - pokaz instruktora
przeprowadzanie sesji - ćwiczenia w parach

1. Walidcja - test teoretyczny

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 7

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 7  Access
Energetic Facelift
jako delikatna
terapia manualna
szyi, karku i
twarzy
odblokowująca
przepływ energii
- wprowadzenie

Regina Osielska 28-06-2025 08:00 09:30 01:30

2 z 7  Warsztaty
praktyczne-film
instruktażowy

Regina Osielska 28-06-2025 09:30 10:15 00:45

3 z 7  Przerwa Regina Osielska 28-06-2025 10:15 10:30 00:15

4 z 7  Warsztaty
praktyczne-
pokaz

Regina Osielska 28-06-2025 10:30 11:15 00:45



Cennik

Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Regina Osielska

doswiadczony prkatyk

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Prezentacja multimedialna - opracowanie własne trenera. Materiały piśmienne

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

5 z 7  Warsztaty
praktyczne -
ćwiczenia w
parach

Regina Osielska 28-06-2025 11:15 15:00 03:45

6 z 7

Podsumowanie
1500warsztatów
- sesja pytań

Regina Osielska 28-06-2025 15:00 15:30 00:30

7 z 7  Walidacja Regina Osielska 28-06-2025 15:30 16:00 00:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 1 650,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 1 650,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 165,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 165,00 PLN



Informacje dodatkowe

Usługa zwolniona z VAT.

Uczestnicy otrzymują zaświadczenie o ukończeniu kursu zgodne z rozporządzeniem MEN oraz certyfikat

Adres
ul. Piownik

44-217 Rybnik

woj. śląskie

siedziba Centrum Szkoleniowo-Badawczego Amber Academy Sp. z o.o. w Rybniku przy ul. Piownik 3, I piętro - w pełni
wyposażona sala wykładowa i pracownia masażu

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Wi-fi

Kontakt


Małgorzata Glenc-Ambroży

E-mail malgorzata_glenc-ambrozy@o2.pl

Telefon (+48) 691 663 539


