Mozliwo$¢ dofinansowania

Master Lash Trainer — Stylizacja Rzes z 2 800,00 PLN brutto
Kompetencjami Trenerskimi i Eko 2:800,00 PLN netto
iTr:-E(: Podejsciem - szkolenie 233,33 PLN brutto/h

Numer ustugi 2025/04/03/156609/2669174 233,33 PLN netto/h

IT ENGINEERING &

CONSULTING

SPOLKA Z

OGRANICZONA © Olsztyn / stacjonarna
ODPOWIEDZIALNOS ® Ustuga szkoleniowa

CIA ® 12h

% % kK £ 13.05.2025 do 13.05.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . L. o
wsparcie dla pracodawcéw i ich pracownikéw

Grupa docelowa szkolenia to osoby z doswiadczeniem w stylizacji rzes,
ktére chca wejsé na wyzszy poziom zawodowy i rozpoczaé dziatalnosé
trenerska lub rozszerzy¢ swoje kompetencje edukacyjne. Szkolenie
skierowane jest do stylistek rzes, ktére posiadajg ugruntowang wiedze i
umiejetnosci w zakresie aplikacji klasycznych i objetosciowych, a teraz
chcg doskonali¢ techniki Mega Volume, tworzy¢ niestandardowe efekty
artystyczne oraz prowadzi¢ profesjonalne szkolenia z zachowaniem

. zasad bezpieczenstwa, estetyki i zréwnowazonego rozwoju.
Grupa docelowa ustugi

Adresatkami szkolenia sg osoby prowadzgce wtasne salony
kosmetyczne, freelancerki, instruktorki poczatkujace lub aspirujace, a
takze stylistki, ktére chcg wzmocni¢ swaj wizerunek jako ekspertki i
mentorki w branzy. Szkolenie sprawdzi sie rowniez u stylistek, ktére chca
przekazywac wiedze w sposéb uporzadkowany, nowoczesny i oparty na
wartosciach — takich jak odpowiedzialno$é srodowiskowa, etyczna
komunikacja i troska o zdrowie klienta.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 2
Data zakonczenia rekrutacji 12-05-2025

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna



Liczba godzin ustugi 12

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest kompleksowe przygotowanie uczestnika do petnienia roli eksperta i trenera w dziedzinie stylizacji
rzes — z naciskiem na zaawansowane techniki, tworzenie efektéw niestandardowych oraz budowanie bezpiecznych,
indywidualnie dopasowanych stylizaciji.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Omawia anatomie i fizjologie rzesy

. Test teoretyczny
naturalnej oraz cykl wzrostu wiosa.

Wyjasnia wptyw budowy oka i twarzy na

Test teoretyczn
dobér stylizacji. yezny

Charakteryzuje techniki stylizacji rzes:
Mega Volume, efekty artystyczne (L- Test teoretyczny

Line, Foxy, Eyeliner Look).
Postuguje sie wiedza z zakresu

stylizacji rzes
Wyjasnia zasady tworzenia

Test teoret
perfekcyjnych kepek 5D i wigcej est teoretyczny

opisuje przeciwwskazania, zasady BHP
L . . Test teoretyczny
oraz mozliwe reakcje alergiczne.

omawia wtasciwosci produktow
stosowanych w stylizacji rzes i ich Test teoretyczny
zastosowanie w zabiegu



Efekty uczenia sie

wykonuje zabiegi stylizacji rzes na
poziomie zaawansowanym

postuguje sie wiedza z zakresu
umiejetnosci trenerskich

Wykorzystuje umiejetnosci trenerskkie

Kryteria weryfikacji

Wykonuje stylizacje rzes w technikach
Mega Volume 5D-8D i efektach
niestandardowych.

Tworzy bezpieczne, estetyczne
aplikacje kepkami handmade lub
promade.

Dobiera dtugosci, grubosci i skrety rzes
do indywidualnych cech urody.

Wykonuje stylizacje dolnych rzes oraz
zabiegi uzupetniania i Sciggania rzes.

Przeprowadza peten zabieg stylizacji na
modelce zgodnie z zasadami
bezpieczenstwa.

Definiuje role i zadania trenera w
szkoleniu praktycznym z zakresu
stylizacji rzes.

opisuje etapy planowania szkolenia i
metody aktywizujace uczestnikow.

Zna zasady konstruowania materiatéw
edukacyjnych (prezentacje, instrukcje,
karty pracy).

rozumie znaczenie walidacji efektow
uczenia sie w pracy trenerskiej.

Projektuje strukture autorskiego mini
szkolenia z zakresu stylizacji rzes.

Prowadzi fragment szkolenia z
wykorzystaniem metod interaktywnych.

Przygotowuje materiaty dydaktyczne i
programy szkoleniowe

Udziela informacji zwrotnej
uczestnikom - konstruktywnie i
wspierajaco.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

postuguje sie wiedzg z zakresu
zielonych kompetencji w branzy beauty

wykorzystuje umiejetnosci
zrébwnowazonego rozwoju w branzy
beauty

Buduije relacje zewnetrzne i wewnetrzne

Kwalifikacje

Kompetencje

Kryteria weryfikacji

Wyjasnia, czym sa zielone kompetencje
i na czym polega zréwnowazona
stylizacja

omawia alternatywy ekologiczne w
produktach i materiatach
jednorazowych.

Omawia zasady etycznej komunikac;ji i
odpowiedzialnego marketingu ustug
beauty.

Wdraza zasady redukcji odpadéw w
organizacji stanowiska pracy i
szkolenia.

Wybiera produkty do stylizacji o
mniejszym wptywie na srodowisko.

Tworzy eko-przyjazne materiaty
szkoleniowe (cyfrowe lub wielokrotnego
uzytku).

Projektuje komunikaty marki promujace
odpowiedzialno$¢ srodowiskowa.

Wykazuje postawe profesjonalng i
odpowiedzialng w pracy z klientem oraz
kursantem.

Buduje zaufanie i dtugofalowe relacje w
$rodowisku branzy beauty.

Przejmuje inicjatywe w procesie
edukacyjnym, wspiera i motywuje
innych do rozwoju.

Przestrzega zasad etyki zawodowej,
szanuje ré6znorodnos¢ i indywidualne
potrzeby uczestnikéw szkolen.

Angazuje sie w promowanie
zrownowazonych i etycznych praktyk w
branzy stylizacji rzes.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenciji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Po ukonczeniu ustugi rozwojowej wydane zostanie zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia potwierdzajgce uzyskania
kompetenciji, zawierajgce opis efektow uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia zawiera¢ bedzie opis walidacji oraz kryteria weryfikacji efektow uczenia sie.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Zaswiadczenie o ukoriczeniu szkolenia potwierdza¢ bedzie zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie
procesow ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji.

Program

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnika do petnienia roli eksperta oraz trenera w zakresie stylizacji rzes. Uczestniczka rozwinie
zaawansowane techniki stylizacji, zdobedzie wiedze kosmetologiczng dotyczaca skory i rzes, opanuje umiejetno$¢ prowadzenia szkolen
oraz pozna zasady zréwnowazonego, odpowiedzialnego prowadzenia dziatalnosci w branzy beauty. Szkolenie tgczy wiedze praktyczng z
dydaktyka, ekologig i komunikacja z klientem.

Szkolenie wzmacnia umiejetnosci komunikacyjne i dydaktyczne oraz ktadzie nacisk na zielone kompetencje: ekologiczne podejscie do
pracy, odpowiedzialny dobér materiatéw i promowanie zréwnowazonych rozwigzan w branzy beauty.

MODUL 1. Anatomia i bezpieczeristwo w stylizacji rzes - teoria: 2 godziny dydaktyczne

e Budowa rzesy naturalnej i skory powiek — podstawy kosmetologiczne
e Cykl zycia wtosa i wptyw na trwatos¢ aplikacji

¢ Przeciwwskazania do zabiegu oraz zasady BHP

¢ Reakcje alergiczne i ich zapobieganie

e Zielone rozwigzania w dezynfekcji i organizacji stanowiska

MODUL 2. Dobér techniki do budowy oka i oczekiwan klientki - praktyka: 1 godzina dydaktyczna

Analiza ksztattu oka i twarzy — dobdr stylizacji do typu urody
e Korekta asymetrii, opadajagcej powieki, réznego rozstawu oczu
e Tworzenie efektow: Kim, Camellia, L-Line, Foxy, Eyeliner Look
¢ Rekomendacje pielegnacji zgodne z potrzebami klientki

MODUL 3. Techniki Mega Volume i efekty niestandardowe - praktyka: 1 godzina dydaktyczna

¢ Stylizacja 5D—8D: objetos¢ bez obcigzenia naturalnej rzesy

¢ Kepki handmade vs promade — jak dobra¢ metode do poziomu kursantki
e Technika rzedowa i praca w strefach oka

e taczenie skretdw, dtugosci i grubosci dla efektéw WOW

MODUL 4. Praca z produktami — kosmetologia w praktyce - praktyka: 1 godzina dydaktyczna

e Charakterystyka rzes, klejow, primeréw i ptynéw

¢ Przechowywanie i higiena produktow

e Stylizacja dolnych rzes — wskazania i przeciwwskazania
e Procedura przygotowania i oczyszczania rzes

MODUL 5. Stylizacja w praktyce — Mega Volume pod okiem trenera - praktyka: 1 godzina dydaktyczna, 15 min

e Pokaz aplikacji na modelce — Mega Volume + efekt artystyczny



¢ Praca kursantek na modelkach — korekty techniczne
e Techniki wykonczenia stylizacji, uzupetnianie i Scigganie
¢ Rekomendacje do pielegnacji pozabiegowej

MODUL 6. Konsultacja z klientka i budowanie relacji - praktyka: 30min

Profesjonalny wywiad — analiza potrzeb, przeciwwskazan i oczekiwan
e Jak ttumaczy¢ technike, dtugos$¢ i skret w sposéb zrozumiaty?

¢ Obstuga posprzedazowa i edukacja klientki

¢ Budowanie lojalnosci i zaufania - jezyk korzysci i empatii

MODUL 7. Wprowadzenie do roli trenera - praktyka: 2 godziny dydaktyczne

¢ Rola instruktorki — jak uczy¢ i inspirowaé innych

e Cechy dobrego trenera stylizacji rzes — budowanie autorytetu
Etyka trenerska i odpowiedzialno$¢ zawodowa

e Tworzenie planu wtasnego szkolenia i programéw edukacyjnych

MODUL 8. Zielone kompetencje trenera beauty - praktyka: 2 godziny dydaktyczne

¢ Ekologiczne podejscie do stylizacji rzes — jak uczy¢ odpowiedzialnosci
e Minimalizm sprzetowy i ograniczanie odpaddéw

e Promowanie wartosci: etyka, jakos¢, odpowiedzialnos¢

e Tworzenie eko-friendly materiatéw i komunikatéw

Walidacja efektéw uczenia sie. (15min)
Walidacja przeprowadzana na zakonczenie szkolenia - test teoretyczny.

Walidacja umiejetnosci praktycznych odbywa sie w trakcie zajeé z zastosowaniem metody Obserwacja w warunkach symulowanych
prowadzong przez walidatora ustugi, nie ingerujgc w czes¢ edukacyjng ustugi rozwojowej. Proces ten pozwala na biezgcg ocene kompetencji
uczestnikéw nabywanych podczas szkolenia. Ostateczne potwierdzenie zdobytych kompetencji nastepuje po czesci edukacyjnej, poprzez
napisanie przez uczestnika testu wiedzy, w ktérym uwzgledniane sg wyniki zaréwno obserwacji praktycznej, jak i testu teoretycznego. Czas
trwania testu 10 minut pisany facznie ze wszystkimi uczestnikami szkolenia + 5 minut dla kazdego uczestnika na oméwienie wynikéw pracy
praktycznej podczas szkolenia, taczny czas przeprowadzanej walidacji to 15 min na kazdego uczestnika. Walidacja wszystkich uczestnikow
zakonczy sie do godziny 17:05 (liczac po 5 min na osobe na oméwienie wynikdw obserwacji).

Dla lepszego przyswojenia programu szkolen Uczestnicy otrzymajg materiaty dydaktyczne.
Ustuga prowadzona jest w formie wyktadu, zajeé¢ praktycznych oraz dyskusji otwartej z uczestnikami szkolenia.

Ustuga realizowana jest w godzinach dydaktycznych (45 min). Przerwy zostaty wliczone do godzin ustugi rozwojowe;.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé¢: 10

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

. . . ; . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakornczenia

MODUL 1.

Anatomia i
. , Urszula Patka 13-05-2025 08:00 09:30 01:30
bezpieczenstwo

w stylizacji rzes

MODUL 2.

Dobér techniki do

budowy oka i Urszula Patka 13-05-2025 09:30 10:15 00:45
oczekiwan

klientki



Przedmiot / temat
zajec

MODUL 3.

Techniki Mega
Volume i efekty
niestandardowe

MODUL 4.
Praca z
produktami —
kosmetologia w
praktyce

MODUL 5.
Stylizacja w
praktyce — Mega
Volume pod
okiem trenera

MODUL 6.
Konsultacja z
klientka i
budowanie relacji

przerwa

MODUL 7.
Wprowadzenie
do roli trenera

MODUL 8.
Zielone
kompetencje
trenera beauty

Walidacja

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Prowadzacy

Urszula Patka

Urszula Patka

Urszula Patka

Urszula Patka

Urszula Patka

Urszula Patka

Urszula Patka

Koszt osobogodziny brutto

Data realizacji

Godzina

zajeé rozpoczecia
13-05-2025 10:15
13-05-2025 11:00
13-05-2025 11:45
13-05-2025 12:45
13-05-2025 13:15
13-05-2025 13:45
13-05-2025 15:15
13-05-2025 16:45

Cena

2 800,00 PLN

2 800,00 PLN

233,33 PLN

Godzina
zakonczenia

11:00

11:45

12:45

13:15

13:45

15:15

16:45

17:00

Liczba godzin

00:45

00:45

01:00

00:30

00:30

01:30

01:30

00:15



Koszt osobogodziny netto 233,33 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

o Urszula Patka

‘ ' 0d 10 lat, nieprzerwanie, aktywnie dziata w branzy Beauty, specjalizujac sie w stylizacji rzes i brwi.
Jest doswiadczona stylistka, instruktorka i szkoleniowcem z potwierdzong praktyka edukacyjng oraz
branzowa. 0d 2016 roku prowadzi wtasne Studio Urody Babilook, w ktérym na co dzien swiadczy
ustugi kosmetyczne, koncentrujgc sie na stylizacji rzes metodami objetosciowymi, liftingu oraz
stylizacji brwi.

W ostatnich pieciu latach zrealizowata liczne szkolenia i kursy specjalistyczne, m.in.: ,Mega Volume”
(2021), ,Lash to Lash”, ,Przedtuzanie rzes metodami ekspresowymi”, ,Stylizacja powieki dolnej”,
,Lash Filler” ,Zageszczanie i przedtuzanie rzes metodami objetosciowymi”.

Jest autorkg autorskiego programu edukacyjnego online — platformy e-learningowej Lashlearning,
zbudowanej z mysla o edukaciji stylistek rzes na roznych poziomach zaawansowania. Dzigki niej
rozwija nowoczesne formy uczenia i wspiera uczestniczki w rozwijaniu zaréwno umiejetnosci
technicznych, jak i kompetenciji trenerskich.

W ciggu ostatnich 5 lat prowadzita regularne szkolenia z zakresu stylizacji rzes, zaréwno w formule
stacjonarnej, jak i online, przygotowujac kursantki do samodzielnej pracy oraz — w zaawansowanej
formule — do roli trenerek i instruktorek. Posiada doswiadczenie w weryfikacji wiedzy i umiejetnosci
uczestnikow, potwierdzone prowadzeniem egzamindw praktycznych, analizg prac kursantek oraz
udzielaniem informacji zwrotnej w celu walidacji efektéw uczenia sie.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty w postaci prezentaciji i skryptu zostang udostepnione uczestnikom podczas ustugi oraz po jej realizac;ji.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem skorzystania z ustugi jest bezposredni zapis na ustuge za posrednictwem Bazy Ustug Rozwojowych oraz
wypetnienie ankiety oceniajgcej ustuge rozwojowa.

Informacje dodatkowe

Ustuga jest zwolniona z podatku VAT w przypadkuy, kiedy dofinansowanie wynosi co najmniej 70%. W innej sytuacji do ceny netto
doliczany jest podatek VAT w wysokos$ci 23%. Podstawa: §3 ust. 1 pkt. 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w
sprawie zwolnien od podatku od towardw i ustug oraz szczegétowych warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz.U. z 2018 ., poz. 701).

Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub w
ktérymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub osobowo.

Cena ustugi nie obejmuje kosztédw niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa, w szczegélnosci kosztédw srodkdw trwatych
przekazywanych Uczestnikom/-czkom projektu, kosztéw dojazdu i zakwaterowania



Adres

ul. Le$na 16/1H
10-173 Olsztyn

woj. warminsko-mazurskie

zmiana miejsca realizacji szkolenia: ul. Kasprowicza 4/23, Olsztyn

Kontakt

ﬁ E-mail marta@it-ec.pl

Telefon (+89) 451 055967

Marta Skraba



