Mozliwo$¢ dofinansowania

Telefon jako podstawowe narzedzie do 1 800,00 PLN bruto

ﬁ zdobywania klientow — SZKOLENIE Z 1800,00 PLN netto
FILMOWANIA | MONTAZU telefonem - 180,00 PLN  brutto/h

w Marketing i Social Media- LEVEL 1 180,00 PLN netto/h

Numer ustugi 2025/04/03/180295/2668606

BG BEATA
GAJEWSKA © Lublin/ stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa
® 10h
£ 17.05.2025 do 17.05.2025

Brak ocen dla tego dostawcy

Informacje podstawowe

Kategoria Biznes / Marketing

, . wsparcie dla oséb indywidualnych
Sposoéb dofinansowania . L o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Szkolenie skierowane jest do oséb, ktére chcg tworzyé profesjonalne i
skuteczne filmy marketingowe za pomoca smartfona.

£ Dla kogo?

Tworcéw internetowych i influenceréw - jesli chcesz poprawic jakos¢
swoich materiatéw na TikToka, Instagram czy YouTube.

Wiascicieli firm i os6b zarzadzajacych social mediami — jesli chcesz

. tworzy¢ tresci promocyjne dla swojej marki.
Grupa docelowa ustugi

Freelanceréw i marketeréw — jesli chcesz zwigkszy¢ atrakcyjnosé
swojej oferty ustugowe;j.

Pracownikow dziatu marketingu - jesli chcesz produkowa¢
profesjonalne tresci wideo bez zatrudniania agencji.

. Nie musisz mie¢ doswiadczenia! Nauczysz sie nagrywania, montazu i
optymalizacji tresci pod social media — szybko, efektywnie i bez duzych

inwestycji. %7/ &

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 6
Data zakornczenia rekrutacji 05-05-2025

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna



Liczba godzin ustugi 10

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Certyfikat VCC Akademia Edukacyjna

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie ma na celu nauczenie uczestnikéw podstaw teorii filmu, zasad prawidtowego ustawiania sprzetu oraz
kluczowych technik filmowania i montazu. Kursanci dowiedzg sie, jak wykorzysta¢ smartfon do tworzenia
profesjonalnych materiatéw wideo, poprawnie komponowa¢ kadry, pracowa¢ ze $wiattem i dZwiekiem oraz montowac
filmy, by przyciggaty uwage odbiorcéw. Dzieki praktycznym éwiczeniom uczestnicy nauczg sie tworzy¢ wideo o jakosci
kinowej bez duzych inwestycji w sprzet.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji
Prawidtowe ustawienie sprzetu do uczestnik charakteryzuje sprzet do Obserwacja w warunkach
nagrywania nagrywania symulowanych
Poprawna kompozycja kadru i dobér uczestnik charakteryzuje kadry i
- . . Test teoretyczny
Swiatta osiwetenie
Znajomos$¢ zasad montazu i uczestnik praktycznie umie zastosowaé .
. - . Prezentacja

storytellingu zasady montazu i storytelingu

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
tak

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

tak

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

tak



Program

Modut 1: Dlaczego film? (1h)
‘& Zasady dobrego filmu - co sprawia, ze wideo przycigga uwage?
‘& Jak stworzy¢ ciekawy film, ktéry angazuje widzéw?
‘& Film jako narzedzie storytellingu — jak budowaé narracje i emocje?
Modut 2: Ustawienia sprzetu — maksymalna jakosc¢ obrazu (1h)
B Jak skonfigurowaé telefon/kamere, by uzyskaé filmowy wyglad?
B Najwazniejsze parametry nagrywania — rozdzielczosé, FPS, bitrate.
B Jak unika¢ podstawowych btedéw technicznych?
Modut 3: Zasady filmowania — kompozycja i $wiatto (1h)
i Kompozycja kadru - reguta tréjpodziatu, linie prowadzace, perspektywa.
. Rodzaje swiatta — naturalne vs sztuczne i ich wptyw na jakos$¢ filmu.
& Ruch kamery - kiedy stosowaé statyczne ujecia, a kiedy dynamiczne przejécia?
Modut 4: Montaz filmowy — od surowego materiatu do finalnej wersji (1h)
9° Podstawowe ciecia montazowe — jak ptynnie taczyé ujecia?
Budowanie dynamiki sceny — tempo, efekty, przejscia.
LL| Storytelling — jak montaz wptywa na odbiér i emocje?
Modut 5: Kolorowanie i korekcja barwna wideo (1h)
@ Balans koloréw, kontrasty, filtry — jak uzyska¢ kinowy wyglad?
#2 Podstawy gradingu i korekcji barwnej — praktyczna edycja.
o Jakie aplikacje i programy warto uzywaé?
Modut 6: Praktyczne zajecia — filmowanie i edycja (5h)
& Trening na gotowych materiatach wideo - jak analizowa¢ dobre ujecia?
‘& Nagrywanie zaaranzowanych scen - éwiczenia w warunkach symulowanych.
-f Praca na aplikacjach: CapCut/VN (montaz), VSCO/Lightroom (kolorowanie).
. Tworzenie gotowego filmu — od nagrania po publikacje.
Efekty uczenia sie i metody walidacji:
/ Prawidtowe ustawienie sprzetu do nagrywania —~ Ocena praktyczna.
+/ Poprawna kompozycja kadru i dobér $wiatta — Test praktyczny.
V/ Znajomos$¢ zasad montazu i storytellingu — Analiza finalnego wideo uczestnika.

PRZERWY PRZEWIDZIANE SA CO 1,5H ZEGAROWEJ PO 15 MIN

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajeé: 7



Przedmiot / temat
zajec

Modut 1:

Dlaczego film?

Modut 2:

Ustawienia
sprzetu —
maksymalna
jakosé obrazu

Modut 3:

Zasady
filmowania -
kompozycja i
Swiatto

Modut 4:

Montaz filmowy
- od surowego
materiatu do
finalnej wersji

Modut 5:

Kolorowanie i
korekcja barwna
wideo

Modut 6:

Praktyczne
zajecia -
filmowanie i
edycja

test wiedzy

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Prowadzacy

Przemystaw
Zabtocki

Przemystaw
Zabtocki

Przemystaw
Zabtocki

Przemystaw
Zabtocki

Przemystaw
Zabtocki

Przemystaw
Zabtocki

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
17-05-2025 08:00
17-05-2025 09:00
17-05-2025 10:00
17-05-2025 11:00
17-05-2025 12:00
17-05-2025 13:00
17-05-2025 17:30

Cena

1800,00 PLN

1800,00 PLN

180,00 PLN

180,00 PLN

Godzina
zakonczenia

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

17:30

18:00

Liczba godzin

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

04:30

00:30



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
M

1z1

Przemystaw Zabtocki

Przemystaw Zabtocki, wspotwiasciciel Pink Dog Tattoo w Lublinie, jest gtéwnym strategiem
marketingowym studia. Samodzielnie tworzy tresci na media spotecznosciowe, w tym filmy
promocyjne i edukacyjne, oraz uczy innych, jak skutecznie prowadzi¢ swoje profile. Jego prace
cechujg sie niezwyktg kreatywnoscia, pomystowoscig oraz wysoka jakoscig i estetykg, co sprawia,
ze wyrdzniajg sie na tle konkurenciji- a jego filmy wygladajg niczym rodem z Hollywood.

Efekty jego dziatan mozna obserwowaé na:

of Instagramie studia @pink.dog.tattoo — dynamiczne tresci promujace studio tatuazu

o Jego prywatnym profilu @content_voyager_lublin — gdzie relacjonuje swoje liczne podréze i
dzieli sie filmami z ré6znych zakatkéw $wiata

o Profilu @mimimoon.tattoo — gdzie wspdlinie z Martg Zabtocka tworzy angazujgce materiaty
promocyjne

Dzieki swojej pasji do content marketingu i social mediéw, Przemystaw nie tylko rozwija studio, ale
takze inspiruje innych do skutecznej promocji poprzez autentyczne i profesjonalnie zrealizowane
materiaty wideo. % @«

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Warunki organizacyjne:

Kazdy uczestnik otrzymuje dostep do materiatéw szkoleniowych.

W cenie zawarte sg éwiczenia praktyczne i praca na profesjonalnych materiatach wideo.

Szkolenie prowadzone przez doswiadczonego content creatora.

Kazdy uczestnik dostanie fakture, certyfikat i niezbedne dokumenty do uzyskania dofinansowania

To kompleksowe szkolenie pozwoli Ci nauczy¢ sie profesjonalnego nagrywania filméw telefonem i wykorzystywac je w dziataniach
marketingowych! %7 &

Adres

ul. Gteboka 10/32

20-612 Lublin

woj. lubelskie

@Pink Dog Tattoo

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja

o Wi



Kontakt

ﬁ E-mail b.esthe.academy@gmail.com

Telefon (+48) 508 066 169

Beata Gajewska



