Mozliwo$¢ dofinansowania

Akademia paznokcia - doszkolenie 1 245,00 PLN brutto

technika zelowa, tempo pracy - poziom 124500 PLN netto

Zaawansowany 155,63 PLN brutto/h
w Numer ustugi 2025/04/03/119329/2668404 15563 PLN netto/h

© Wroctaw / stacjonarna

HSS tUKASZ

NOWAK & Ustuga szkoleniowa
® 8h

2. 8. 6.6 6 ¢

5 10.05.2025 do 11.05.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Sposoéb dofinansowania wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Szkolenie dedykowane jest osobom zatrudnionym na
stanowisku kosmetyczki, chcacych naby¢ umiejetnosci w
zakresie zaawansowanych technik pracy z zelem i zwiekszenia

Grupa docelowa ustugi tempa pracy. Od uczestnikow wymagane jest min. 2 letnie
doswiadczenie w pracy, udokumentowane w formie umowy o
prace lub prowadzenia wtasnej dziatalnos$ci gospodarczej w
zakresie stylizacji paznokci.

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikow 4

Data zakornczenia rekrutacji 09-05-2025

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 8

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny



Ustuga pn. "Akademia paznokcia - doszkolenie technika zelowa, tempo pracy - poziom zaawansowany" przygotowuje
uczestniczki do wykonywania stylizacji paznokci z uzyciem zaawansowanych technik pracy z zelem oraz podniesienia
tempa pracy.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestniczka charakteryzuje anatomie i
zdrowie paznokci w kontekscie
stylizacji zelowej

Uczestniczka rozréznia ksztatty
paznokci (migdat, owal, kwadrat)

Uczestniczka wykonuje stylizacje
paznokci - migdat zelowy

Uczestniczka wykonuje stylizacje
paznokci - owal zelowy

Kryteria weryfikacji

Uczestniczka opisuje budowe
paznokcia i zaznacza, ktére czesci sa
istotne przy stylizacji zelowej paznokci

Uczestniczka opisuje proces
przygotowania ptytki do stylizacji
zelowej — wymienia techniki i zasady
bezpieczenstwa

Uczestniczka wymienia i opisuje
najczestsze btedy w pracy ze zelemi
wskazuje jak ich unikaé

Uczestniczka charakteryzuje
poszczegolne ksztatty paznokci

Uczestniczka dobiera odpowiedni
ksztatt paznokci do dtoni klientki

Uczestniczka wymienia sposoby jak
zachowaé symetrie i poprawne
proporcje paznokcia

Uczestniczka poprawnie przedtuza
paznokie¢ na formie

Uczestniczka buduje idealng krzywa C

Uczestniczka modeluje i pituje
paznokie¢ na ksztatt migdata

Uczestniczka koryguje btedy w stylizacji
paznokci w ksztatcie migdata

Uczestnika wskazuje subtelne réznice
miedzy owalem a migdatem

Uczestniczka stosuje technike unikania
nadmiernej grubosci paznokcia

Uczestnika stosuje technike aplikacji
zelu dla idealnego owalu

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Uczestniczka wykonuje stylizacje
paznokci - kwadrat zelowy

Uczestniczka charakteryzuje zasady
pracy z réznymi rodzajami zelu

Uczestniczka wymienia zasady
organizacji stanowiska pracy

Uczestniczka wykorzystuje techniki
przyspieszajace prace bez utraty
jakosci

Uczestniczka wymienia zasady
kontrolowania czasu podczas pracy z
klientem

Kryteria weryfikacji

Uczestniczka przygotowuje ptytke
paznokcia zachowujac ostre linie i
precyzyjne krawedzie

Uczestniczka wzmacnia konstrukcje w
strefach stresu

Uczestniczka opitowuje i wyréwnuje
ksztatt kwadratu

Uczestniczka opisuje rzadkie i geste
zele, rozréznia, ktéry do czego stuzy

Uczestniczka opisuje jak unikngé
zapowietrzen i odpryskéw

Uczestniczka wymienia sposoby na
skrécenie czasu pracy bez utraty
jakosci

Uczestniczka opisuje jak
zoptymalizowa¢ uktad narzedzi, aby
skrécié czas stylizaciji

Uczestniczka opisuje jak pracowaé na
jednej rece, gdy druga sie utwardza -
jak to robi¢ skutecznie

Uczestniczka wykonuje efektywne
pitowanie wykorzystujgc odpowiednie
techniki by robi¢ to szybciej i doktadniej

Uczestniczka wykorzystuje
odpowiednia technike aplikacji zelu by
unikaé poprawek i przyspieszy¢ proces

Uczestniczka opisuje ile czasu powinno
zaja¢ wykonanie stylizacji

Uczestniczka opisuje jak radzi¢ sobie z
klientkami, ktére wydtuzajg czas wizyty

Uczestniczka wymienia sposoby
¢wiczen na szybkos¢ bez utraty precyzji
w stylizacji paznokci

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
Na certyfikatach ukoriczenia szkolenia znajduja sie efekty uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Na certyfikatach ukoriczenia szkolenia znajdzie sie informacja, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o
zdefiniowane w efektach uczenia sig kryteria ich weryfikacji

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Na certyfikatach ukonczenia szkolenia znajdzie sie informacja o zastosowaniu rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie
proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji

Program

Ustuga pn. "Akademia paznokcia - doszkolenie technika zelowa, tempo pracy - poziom zaawansowany" przygotowuje
uczestniczki do wykonywania stylizacji paznokci z uzyciem zaawansowanych technik pracy z zelem oraz podniesienia
tempa pracy.

Szkolenie dedykowane jest osobom zatrudnionym na stanowisku kosmetyczki, chcgcych naby¢ umiejetnosci w zakresie
zaawansowanych technik pracy z zelem i podniesienia tempa pracy. Od uczestnikdw wymagane jest min. 2 letnie
doswiadczenie w pracy, udokumentowane w formie umowy o prace lub prowadzenia wtasnej dziatalnosci gospodarcze;j
w zakresie stylizacji paznokci.

W celu osigniecia efektéw uczenia sie uczestniczka powinna wzigé petny udziat w szkoleniu, w szczegdlnosci wykonaé z
zaangazowaniem wszystkie zadania praktyczne.

Program szkolenia
MODUL I. Metoda zelowa
1. Anatomia i zdrowie paznokci w kontekscie stylizacji zelowej - teoria

e Budowa paznokcia — co warto wiedzie¢ przy stylizacji zelowej
* Przygotowanie ptytki do stylizacji zelowej— techniki i zasady bezpieczenstwa
¢ Najczestsze btedy w pracy ze zelem i jak ich unika¢

2. Oméwienie ksztattéw paznokci (migdat, owal, kwadrat) - teoria

e Charakterystyka poszczegélnych ksztattow
e Dobér ksztattu do dtoni klientki
e Jak zachowa¢ symetrie i poprawne proporcje

3. Migdat zelowy - praktyka

e Jak poprawnie przedtuzy¢ paznokie¢ na formie

e Budowa idealnej krzywej C

¢ Modelowanie i pitowanie — ksztattowanie migdata
¢ Najczestsze btedy i jak je korygowac



4. Owal zelowy - praktyka

e Subtelne réznice miedzy owalem a migdatem
¢ Technika aplikacji zelu dla idealnego owalu
e Jak unika¢ nadmiernej grubosci paznokcia

5. Kwadrat zelowy - praktyka

¢ Jak zachowac ostre linie i precyzyjne krawedzie
e Wzmocnienie konstrukcji w strefach stresu
¢ Pitowanie i wyrownywanie ksztattu

6. Praca z réznymi rodzajami zelu - teoria

e Rzadkie i geste zele — ktdéry do czego?
e Jak unikna¢ zapowietrzen i odpryskéow
e Sposoby na skrécenie czasu pracy bez utraty jakosci

MODUL Il. Tempo pracy - jak je poprawi¢ i pracowa¢ efektywnie?
1. Organizacja stanowiska pracy - teoria

e Jak zoptymalizowa¢ uktad narzedzi, aby skréci¢ czas stylizacji
e Praca na jednej rece, gdy druga sie utwardza - jak to robi¢ skutecznie

2. Techniki przyspieszajace prace bez utraty jakosci - praktyka

e Efektywne pitowanie — jak robi¢ to szybciej i doktadniej
e Technika aplikacji zelu — jak unikaé poprawek i przyspieszy¢ proces

3. Kontrola czasu podczas pracy z klientem - teoria
¢ |le czasu powinno zaja¢ wykonanie stylizacji?
e Jak radzi¢ sobie z klientkami, ktére wydtuzajg czas wizyty?
o Jak éwiczy¢ szybkos¢ bez utraty precyzji?

MODUL Ill: Walidacja

1. Czesc¢ teoretyczna, Forma: Test teoretyczny sktadajacy sie z pytan zamknietych i otwartych, przeprowadzany w formie pisemnej,
weryfikujgcy wiedze uczestnikdw z zakresu materiatu omawianego podczas szkolenia. Test odbywa sie w warunkach
kontrolowanych, zapewniajgcych obiektywnos$¢ i rzetelno$¢ oceny.

2. Czesé praktyczna, Forma: Obserwacja w warunkach symulowanych.

Szkolenie bedzie prowadzone metodami interaktywnymi i aktywizujgcymi, rozumianymi jako metody umozliwiajgce uczenie sie w oparciu o
doswiadczenie i pozwalajace uczestnikom/-czkom na éwiczenie umiejetnosci.

Jedna godzina szkolenia trwa 45 minut i jest godzing lekcyjna. Przerwy wliczajg sie w czas szkolenia. Czas poswigcony na walidacje wlicza sig
do czasu szkolenia w podziale na zajecia teoretyczne i praktyczne.

Liczba godzin teoretycznych: 8 godzin lekcyjnych
Liczba godzin praktycznych: 12 godzin lekcyjnych
Czas przerw zostat wliczony w zajecia praktyczne.

Warunki logistyczne: Zajecia beda odbywaty sie w petni wyposazonej sali szkoleniowej. Uczestniczka szkolenia bedzie pracowata na 4
modelkach podczas zaje¢ praktycznych i na 1 modelce podczas walidacji. Organizator szkolenia zapewnia materiaty do realizacji zadan
praktycznych.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 0



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy o, X ; . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia
Brak wynikéw.
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1 245,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1245,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 155,63 PLN
Koszt osobogodziny netto 155,63 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
—

1z1

Magdalena Zuk

Jest witascicielkg Madeleine Studio oraz Madeleine Centrum Szkoleniowego we Wroctawiu. Swoja
przygode ze stylizacjg paznokci rozpoczeta w 2004 roku, a licencje instruktora stylizacji paznokci
zdobyta juz w roku 2008. Od tego czasu niezmiennie zajmuje sie stylizacjg paznokci. Przez wiele lat
pracowata jako instruktor stylizacji paznokci pod marka Indigo Nails, od trzech lat jest niezaleznym
instruktorem w swoim Centrum Szkoleniowym. Nie przestaje sie rozwija¢ i od 2012 roku
bezustannie bierze udziat w mistrzostwach stylizacji paznokci i moze pochwali¢ sie niejednym
tytutem na arenie polskiej i miedzynarodowe;.

Ukonczyta szkolenia: Profesjonalna stylistka paznokci, Metodyka nauczania w kosmetologii, Kurs
instruktora stylizacji paznokci, kurs pedagogiczny.

Do tej pory zrealizowata 400 godzin szkolen w zakresie stylizacji paznokci.

Wyksztatcenie ponadgimnazjalne - technik ustug kosmetycznych.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestniczka otrzyma skrypt ze szkolenia z podstawowymi informacjami w pierwszym dniu szkolenia.

Warunki uczestnictwa



Od uczestnikdow wymagane jest min. 2 letnie doswiadczenie w pracy, udokumentowane w formie umowy o prace lub
prowadzenia wtasnej dziatalnos$ci gospodarczej w zakresie stylizacji paznokci.

Informacje dodatkowe

Koszt ustugi NIE obejmuje kosztéw dojazdu, noclegu i wyzywienia.

Adres

ul. Aleksandra Zelwerowicza 16
53-657 Wroctaw

woj. dolnoslaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

e Sala wyposazona w lampy UV, biurka i narzedzia do realizacji szkolenia.

Kontakt

ﬁ E-mail alicja.mnowak@gmail.com

Telefon (+48) 730 891 919

Alicja Nowak



