
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny

Możliwość dofinansowania


HSS ŁUKASZ
NOWAK

    

Akademia paznokcia - Korekta i odnowa
paznokci + chemia produktów - poziom
zaawansowany
Numer usługi 2025/04/03/119329/2668401

4 480,00 PLN brutto

4 480,00 PLN netto

165,93 PLN brutto/h

165,93 PLN netto/h

 Wrocław / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 27 h

 26.04.2025 do 27.04.2025

Kategoria Styl życia / Uroda

Sposób dofinansowania wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi

Szkolenie dedykowane jest osobom zatrudnionym na
stanowisku kosmetyczki, chcących nabyć umiejętności w
zakresie zaawansowanych technik odnowy i korekty paznokci
oraz wiedzę o chemii produktów stosowanych do stylizacji
paznokci. Od uczestników wymagane jest min. 2 letnie
doświadczenie w pracy, udokumentowane w formie umowy o
pracę lub prowadzenia własnej działalności gospodarczej w
zakresie stylizacji paznokci.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 4

Data zakończenia rekrutacji 25-04-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 27

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usługi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Usługa pn. "Akademia paznokcia - Korekta i odnowa paznokci + chemia produktów - poziom zaawansowany"
przygotowuje uczestniczki do wykorzystywania zaawansowanych technik odnowy i korekty paznokci oraz wyposaża w
wiedzę o chemii produktów stosowanych do stylizacji paznokci.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestniczka wymienia elementy
zaawansowanej stylizacji paznokci

Uczestniczka opisuje najczęstsze błędy
w stylizacji i ich wpływ na trwałość

Test teoretyczny

Uczestniczka opisuje chemię produktów
stosowanych w stylizacji paznokci

Uczestniczka charakteryzuje składy
produktów: baza, żel, akrylożel, top i ich
działanie.

Test teoretyczny

Uczestniczka wymienia alergeny w
produktach – HEMA, di-HEMA i inne
substancje drażniące

Test teoretyczny

Uczestniczka charakteryzuje proces
polimeryzacji, opisuje jak działa lampa i
dlaczego ma znaczenie

Test teoretyczny

Uczestniczka charakteryzuje interakcje
między produktami różnych marek

Test teoretyczny

Uczestniczka przygotowuje paznokcie
do stylizacji na poziomie
zaawansowanym

Uczestniczka wykorzystuje techniki
matowienia płytki za pomocą pilnika i
frezarki

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Uczestniczka prawidłowo aplikuje
primer i bazę na paznokieć

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Uczestniczka zapobiega
zapowietrzeniom i liftingowi masy na
paznokciach

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Uczestniczka opisuje zasady korekty
paznokci

Uczestniczka wymienia i charakteryzuje
rodzaje uszkodzeń: lifting, pęknięcia,
złamania

Test teoretyczny

Uczestniczka rozróżnia kiedy
naprawiać, a kiedy ściągnąć stylizację

Test teoretyczny

Uczestniczka opisuje jak poprawnie
usuwać starą warstwę żelu

Test teoretyczny



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestniczka wykonuje korektę
paznokcia

Uczestniczka naprawia złamanego
paznokcia

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Uczestniczka wykonuje korektę liftingu
masy

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Uczestniczka wyrównuje struktury
paznokcia i go nadbudowuje

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Uczestniczka piłuje i frezuje paznokieć
Obserwacja w warunkach
symulowanych

Uczestniczka charakteryzuje rodzaje
odnowy paznokci

Uczestniczka rozróżnia odnowę
klasyczną, ekspresową i całkowitą

Test teoretyczny

Uczestniczka opisuje jak unikać efektu
„grubego paznokcia” po kilku odnowach

Test teoretyczny

Uczestniczka opisuje kiedy konieczne
jest zdjęcie całej masy

Test teoretyczny

Uczestniczka wykonuje odnowę
paznokci

Uczestniczka wykorzystuje techniki
aplikacji nowej warstwy

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Uczestniczka wykonuje odnowę
akrylożelem zachowując naturalny
wygląd paznokcia

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Uczestniczka wykorzystuje szybkie
techniki frezowania, aby skrócić czas
zabiegu

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Uczestniczka wykonuje szybkie i
precyzyjne naprawy paznokci

Uczestniczka wykonuje naprawę
pęknięć i odprysków

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Uczestniczka rekonstruuje płytkę
paznokci przy ekstremalnych
uszkodzeniach

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Na zaświaadczeniach ukończenia szkolenia znajdują się efekty uczenia się.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

Na zaświadczeniach ukończenia szkolenia znajdzie się informacja, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o
zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

Na zaświadczeniach ukończenia szkolenia znajdzie się informacja o zastosowaniu rozwiązań zapewniających
rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji

Program

Usługa pn. "Akademia paznokcia - Korekta i odnowa paznokci + chemia produktów - poziom zaawansowany"
przygotowuje uczestniczki do wykorzystywania zaawansowanych technik odnowy i korekty paznokci oraz wyposaża w
wiedzę o chemii produktów stosowanych do stylizacji paznokci.

Szkolenie dedykowane jest osobom zatrudnionym na stanowisku kosmetyczki, chcących nabyć umiejętności w zakresie
zaawansowanych technik odnowy i korekty paznokci oraz wiedzę o chemii produktów stosowanych do stylizacji
paznokci. Od uczestników wymagane jest min. 2 letnie doświadczenie w pracy, udokumentowane w formie umowy o
pracę lub prowadzenia własnej działalności gospodarczej w zakresie stylizacji paznokci.

W celu osiąnięcia efektów uczenia się uczestniczka powinna wziąć pełny udział w szkoleniu, w szczególności wykonać z
zaangażowaniem wszystkie zadania praktyczne. 

Program szkolenia:

Moduł 1 – Chemia Produktów i Przygotowanie Paznokci (7h)

I. Wstęp do zaawansowanej stylizacji paznokci - teoria (1h)

Omówienie programu szkolenia
Oczekiwania uczestników i analiza ich umiejętności
Najczęstsze błędy w stylizacji i ich wpływ na trwałość

II. Chemia produktów – co każda stylistka powinna wiedzieć? teoria (3h)

Skład produktów: baza, żel, akrylożel, top – jak działają?
Alergeny w produktach – HEMA, di-HEMA i inne substancje drażniące
Polimeryzacja – jak działa lampa i dlaczego ma znaczenie?
Interakcje między produktami różnych marek – czy można je mieszać?

III. Przygotowanie paznokci do stylizacji – praca na modelkach (praktyka 3 h)

Techniki matowienia płytki – pilnik vs. frezarka
Prawidłowa aplikacja primera i bazy
Jak zapobiegać zapowietrzeniom i liftingowi masy?

Moduł 2 – Korekta i Odnowa Paznokci w Teorii i Praktyce (7h)

I. Korekta paznokci – teoria (2h)

Rodzaje uszkodzeń: lifting, pęknięcia, złamania
Kiedy naprawiać, a kiedy ściągać stylizację?
Jak poprawnie usuwać starą warstwę żelu?

II. Techniki korekty paznokci – praca na modelkach (praktyka 5h)

Naprawa złamanego paznokcia



Korekta liftingu masy
Wyrównanie struktury paznokcia i nadbudowa
Piłowanie i frezowanie – skracanie czasu pracy

Moduł 3 – Odnowa Paznokci – Techniki i Praktyka (7h)

I. Rodzaje odnowy – teoria (2h)

Odnowa klasyczna, ekspresowa i całkowita
Jak unikać efektu „grubego paznokcia” po kilku odnowach?
Kiedy konieczne jest zdjęcie całej masy?

II. Odnowa paznokci w praktyce – praca na modelkach (praktyka 5h)

Odnowa żelu – techniki aplikacji nowej warstwy
Odnowa akrylożelu – jak zachować naturalny wygląd?
Szybkie techniki frezowania, aby skrócić czas zabiegu

Moduł 4 – Zaawansowane Techniki (4h)

I. Szybkie i precyzyjne naprawy – praca na modelkach (praktyka 3h)

Naprawa pęknięć i odprysków
Rekonstrukcja płytki przy ekstremalnych uszkodzeniach

II. Sesja Q&A – Rozwiązywanie problemów stylistek - teoria (1h)

Indywidualne pytania i analiza najczęstszych problemów

Moduł 5 - Walidacja (2h)

I. Część teoretyczna, Forma: Test teoretyczny składający się z pytań zamkniętych i otwartych, przeprowadzany w formie pisemnej,
weryfikujący wiedzę uczestników z zakresu materiału omawianego podczas szkolenia. Test odbywa się w warunkach kontrolowanych,
zapewniających obiektywność i rzetelność oceny.

II. Część praktyczna, Forma: Obserwacja w warunkach symulowanych.

Szkolenie będzie prowadzone metodami interaktywnymi i aktywizującymi, rozumianymi jako metody umożliwiające uczenie się w oparciu o
doświadczenie i pozwalające uczestnikom/-czkom na ćwiczenie umiejętności.

Jedna godzina szkolenia trwa 45 minut i jest godziną lekcyjną. Przerwy wliczają się w czas szkolenia. Czas poświęcony na walidację wlicza się
do czasu szkolenia w podziale na teorię i praktykę.

Liczba godzin teoretycznych: 10 godzin lekcyjnych

Liczba godzin praktycznych: 17 godzin lekcyjnych

Czas przerw został wliczony w zajęcia praktyczne.

Warunki logistyczne: Zajęcia będą odbywały się w pełni wyposażonej sali szkoleniowej. Uczestniczka szkolenia będzie pracowała na 4
modelkach podczas zajęć praktycznych i na 1 modelce podczas walidacji. Organizator szkolenia zapewnia materiały do realizacji zadań
praktycznych.

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 14



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 14  Moduł 1 –
Chemia
Produktów i
Przygotowanie
Paznokci: Wstęp
do
zaawansowanej
stylizacji
paznokci - teoria
(1h)

Magdalena Żuk 26-04-2025 10:00 10:45 00:45

2 z 14  Moduł 1 –
Chemia
Produktów i
Przygotowanie
Paznokci:
Chemia
produktów – co
każda stylistka
powinna
wiedzieć? teoria
(3h)

Magdalena Żuk 26-04-2025 10:45 13:00 02:15

3 z 14  Przerwa Magdalena Żuk 26-04-2025 13:00 13:30 00:30

4 z 14  Moduł 1 –
Chemia
Produktów i
Przygotowanie
Paznokci:
Przygotowanie
paznokci do
stylizacji – praca
na modelkach (3
h praktyka)

Magdalena Żuk 26-04-2025 13:30 15:15 01:45

5 z 14  Moduł 2 –
Korekta i Odnowa
Paznokci w Teorii
i Praktyce:
Korekta paznokci
– teoria (2h)

Magdalena Żuk 26-04-2025 15:15 16:45 01:30

6 z 14  Moduł 2 –
Korekta i Odnowa
Paznokci w Teorii
i Praktyce:
Techniki korekty
paznokci – praca
na modelkach
(5h praktyki)

Magdalena Żuk 26-04-2025 16:45 20:30 03:45



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

7 z 14  Moduł 3 –
Odnowa
Paznokci –
Techniki i
Praktyka:
Rodzaje odnowy
– teoria (2h)

Magdalena Żuk 27-04-2025 08:15 09:45 01:30

8 z 14  Moduł 3 –
Odnowa
Paznokci –
Techniki i
Praktyka:
Odnowa
paznokci w
praktyce – praca
na modelkach
(praktyka 3h)

Magdalena Żuk 27-04-2025 09:45 11:45 02:00

9 z 14  przerwa Magdalena Żuk 27-04-2025 11:45 12:15 00:30

10 z 14  Moduł 3 –
Odnowa
Paznokci –
Techniki i
Praktyka:
Odnowa
paznokci w
praktyce – praca
na modelkach
(praktyka 2h)

Magdalena Żuk 27-04-2025 12:15 13:30 01:15

11 z 14  Moduł 4 –
Zaawansowane
Technik: Szybkie
i precyzyjne
naprawy – praca
na modelkach
(praktyka 3h)

Magdalena Żuk 27-04-2025 13:30 15:45 02:15

12 z 14  Moduł 4 –
Zaawansowane
Technik Sesja
Q&A –
Rozwiązywanie
problemów
stylistek - teoria
(1h)

Magdalena Żuk 27-04-2025 15:45 16:30 00:45

13 z 14  Moduł 5 -
Walidacja: część
teoretyczna

- 27-04-2025 16:45 17:30 00:45



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Magdalena Żuk

Jest właścicielką Madeleine Studio oraz Madeleine Centrum Szkoleniowego we Wrocławiu. Swoją
przygodę ze stylizacją paznokci rozpoczęła w 2004 roku, a licencje instruktora stylizacji paznokci
zdobyła już w roku 2008. Od tego czasu niezmiennie zajmuje się stylizacją paznokci. Przez wiele lat
pracowała jako instruktor stylizacji paznokci pod marką Indigo Nails, od trzech lat jest niezależnym
instruktorem w swoim Centrum Szkoleniowym. Nie przestaje się rozwijać i od 2012 roku
bezustannie bierze udział w mistrzostwach stylizacji paznokci i może pochwalić się niejednym
tytułem na arenie polskiej i międzynarodowej.
Ukończyła szkolenia: Profesjonalna stylistka paznokci, Metodyka nauczania w kosmetologii, Kurs
instruktora stylizacji paznokci, kurs pedagogiczny.
Do tej pory zrealizowała 400 godzin szkoleń w zakresie stylizacji paznokci.
Wykształcenie ponadgimnazjalne - technik usług kosmetycznych.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestniczka otrzyma skrypt ze szkolenia z podstawowymi informacjami w pierwszym dniu szkolenia.

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

14 z 14  Moduł 5 -
Walidacja: część
praktyczna

- 27-04-2025 17:30 18:15 00:45

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 4 480,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 4 480,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 165,93 PLN

Koszt osobogodziny netto 165,93 PLN



Warunki uczestnictwa

Od uczestników wymagane jest min. 2 letnie doświadczenie w pracy, udokumentowane w formie umowy o pracę lub
prowadzenia własnej działalności gospodarczej w zakresie stylizacji paznokci.

Informacje dodatkowe

Koszt usługi NIE obejmuje kosztów dojazdu, noclegu i wyżywienia.

Usługa zwolniona z podatku VAT na podstawie: art. 43 ust. 1 pkt 26-29 ustawy o VAT oraz § 3 ust. 1 pkt 13 i 14 rozporządzenia Ministra
Finansów z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz warunków stosowania tych zwolnień (Dz.U. z 2018 r.
poz. 701).

Adres
ul. Aleksandra Zelwerowicza 16

53-657 Wrocław

woj. dolnośląskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Sala wyposażona w lampy UV, biurka i narzędzia do realizacji szkolenia.

Kontakt


Alicja Nowak

E-mail alicja.mnowak@gmail.com

Telefon (+48) 730 891 919


