Mozliwo$¢ dofinansowania

Akademia paznokcia - Korekta i odnowa 4 480,00 PLN brutto

paznokci + chemia produktéw - poziom 4480,00 PLN netto

Zaawansowany 165,93 PLN brutto/h
w Numer ustugi 2025/04/03/119329/2668401 16593 PLN netto/h

© Wroctaw / stacjonarna

HSS tUKASZ

NOWAK & Ustuga szkoleniowa
® 27h

2. 8. 6.6 6 ¢

5 26.04.2025 do 27.04.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Sposoéb dofinansowania wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Szkolenie dedykowane jest osobom zatrudnionym na
stanowisku kosmetyczki, chcacych naby¢ umiejetnosci w
zakresie zaawansowanych technik odnowy i korekty paznokci
. oraz wiedze o chemii produktéw stosowanych do stylizacji
Grupa docelowa ustugi ) o . ] .
paznokci. Od uczestnikéw wymagane jest min. 2 letnie
doswiadczenie w pracy, udokumentowane w formie umowy o
prace lub prowadzenia wtasnej dziatalnosci gospodarczej w

zakresie stylizacji paznokci.

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikow 4

Data zakonczenia rekrutacji 25-04-2025

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 27

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny



Ustuga pn. "Akademia paznokcia - Korekta i odnowa paznokci + chemia produktéw - poziom zaawansowany"
przygotowuje uczestniczki do wykorzystywania zaawansowanych technik odnowy i korekty paznokci oraz wyposaza w
wiedze o chemii produktéw stosowanych do stylizacji paznokci.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Uczestniczka wymienia elementy Uczestniczka opisuje najczestsze btedy

S . R i Test teoretyczny
zaawansowanej stylizacji paznokci w stylizacji i ich wptyw na trwatosé

Uczestniczka charakteryzuje skiady
produktéw: baza, zel, akrylozel, top i ich Test teoretyczny
dziatanie.

Uczestniczka wymienia alergeny w
produktach — HEMA, di-HEMA i inne Test teoretyczny

Uczestniczka opisuje chemie produktow substancje draznigce

stosowanych w stylizacji paznokci

Uczestniczka charakteryzuje proces
polimeryzacji, opisuje jak dziata lampai Test teoretyczny
dlaczego ma znaczenie

Uczestniczka charakteryzuje interakcje

Test teoretyczn
miedzy produktami r6znych marek yezny

Uczestniczka wykorzystuje techniki

L . o Obserwacja w warunkach
matowienia ptytki za pomoca pilnika i

symulowanych

frezarki
Uczestniczka przygotowuje paznokcie
do stylizacji na poziomie
y ! P Uczestniczka prawidtowo aplikuje Obserwacja w warunkach
zaawansowanym . . -
primer i baze na paznokie¢ symulowanych

Uczestniczka zapobiega
zapowietrzeniom i liftingowi masy na
paznokciach

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Uczestniczka wymienia i charakteryzuje
rodzaje uszkodzen: lifting, pekniecia,

Test teoretyczn
ztamania yezny

Uczestniczka opisuje zasady korekty
paznokci Uczestniczka rozréznia kiedy

Test teoretyczn
naprawiacé, a kiedy $ciagna¢ stylizacje yezny

Uczestniczka opisuje jak poprawnie

., X Test teoretyczny
usuwa¢ starg warstwe zelu



Efekty uczenia sie

Uczestniczka wykonuje korekte
paznokcia

Uczestniczka charakteryzuje rodzaje
odnowy paznokci

Uczestniczka wykonuje odnowe
paznokci

Uczestniczka wykonuje szybkie i
precyzyjne naprawy paznokci

Kryteria weryfikacji

Uczestniczka naprawia ztamanego
paznokcia

Uczestniczka wykonuje korekte liftingu
masy

Uczestniczka wyréwnuje struktury
paznokcia i go nadbudowuje

Uczestniczka pituje i frezuje paznokie¢

Uczestniczka rozréznia odnowe
klasyczng, ekspresowg i catkowita

Uczestniczka opisuje jak unikaé¢ efektu
»grubego paznokcia” po kilku odnowach

Uczestniczka opisuje kiedy konieczne
jest zdjecie catej masy

Uczestniczka wykorzystuje techniki
aplikacji nowej warstwy

Uczestniczka wykonuje odnowe
akrylozelem zachowujac naturalny
wyglad paznokcia

Uczestniczka wykorzystuje szybkie
techniki frezowania, aby skrécié¢ czas
zabiegu

Uczestniczka wykonuje naprawe
peknigé i odpryskéw

Uczestniczka rekonstruuje ptytke
paznokci przy ekstremalnych
uszkodzeniach

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?



Na zaswiaadczeniach ukonczenia szkolenia znajdujg sie efekty uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Na zaswiadczeniach ukonczenia szkolenia znajdzie sie informacja, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o
zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Na zaswiadczeniach ukonczenia szkolenia znajdzie sie informacja o zastosowaniu rozwigzan zapewniajacych
rozdzielenie procesow ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji

Program

Ustuga pn. "Akademia paznokcia - Korekta i odnowa paznokci + chemia produktéw - poziom zaawansowany"
przygotowuje uczestniczki do wykorzystywania zaawansowanych technik odnowy i korekty paznokci oraz wyposaza w
wiedze o chemii produktéw stosowanych do stylizacji paznokci.

Szkolenie dedykowane jest osobom zatrudnionym na stanowisku kosmetyczki, chcacych naby¢ umiejetnosci w zakresie
zaawansowanych technik odnowy i korekty paznokci oraz wiedze o chemii produktéw stosowanych do stylizacji
paznokci. Od uczestnikéw wymagane jest min. 2 letnie doswiadczenie w pracy, udokumentowane w formie umowy o
prace lub prowadzenia wtasnej dziatalnosci gospodarczej w zakresie stylizacji paznokci.

W celu osigniecia efektéw uczenia sie uczestniczka powinna wzigé petny udziat w szkoleniu, w szczegélnosci wykonaé z
zaangazowaniem wszystkie zadania praktyczne.

Program szkolenia:
Modut 1 — Chemia Produktéw i Przygotowanie Paznokci (7h)
I. Wstep do zaawansowane;j stylizacji paznokci - teoria (1h)

e Omowienie programu szkolenia
e Oczekiwania uczestnikdw i analiza ich umiejetnosci
¢ Najczestsze btedy w stylizacji i ich wptyw na trwato$é

Il. Chemia produktéw — co kazda stylistka powinna wiedzie¢? teoria (3h)

e Skfad produktéw: baza, zel, akrylozel, top — jak dziatajg?

e Alergeny w produktach — HEMA, di-HEMA i inne substancje draznigce
¢ Polimeryzacja — jak dziata lampa i dlaczego ma znaczenie?

e Interakcje miedzy produktami réznych marek — czy mozna je mieszac?

lll. Przygotowanie paznokci do stylizacji — praca na modelkach (praktyka 3 h)

e Techniki matowienia ptytki — pilnik vs. frezarka
» Prawidtowa aplikacja primera i bazy
e Jak zapobiega¢ zapowietrzeniom i liftingowi masy?

Modut 2 - Korekta i Odnowa Paznokci w Teorii i Praktyce (7h)
I. Korekta paznokci - teoria (2h)

¢ Rodzaje uszkodzen: lifting, pekniecia, ztamania

¢ Kiedy naprawiaé, a kiedy $ciggac¢ stylizacje?

e Jak poprawnie usuwac starg warstwe zelu?

Il. Techniki korekty paznokci — praca na modelkach (praktyka 5h)

¢ Naprawa ztamanego paznokcia



e Korekta liftingu masy
¢ Wyréwnanie struktury paznokcia i nadbudowa
¢ Pitowanie i frezowanie — skracanie czasu pracy

Modut 3 - Odnowa Paznokci — Techniki i Praktyka (7h)
I. Rodzaje odnowy - teoria (2h)

¢ Odnowa klasyczna, ekspresowa i catkowita
e Jak unika¢ efektu ,grubego paznokcia” po kilku odnowach?
¢ Kiedy konieczne jest zdjecie catej masy?

Il. Odnowa paznokci w praktyce — praca na modelkach (praktyka 5h)

e Odnowa zelu - techniki aplikacji nowej warstwy
e Odnowa akrylozelu - jak zachowa¢ naturalny wyglad?
e Szybkie techniki frezowania, aby skrécié czas zabiegu

Modut 4 - Zaawansowane Techniki (4h)
I. Szybkie i precyzyjne naprawy — praca na modelkach (praktyka 3h)

e Naprawa peknie¢ i odpryskéow
e Rekonstrukcja ptytki przy ekstremalnych uszkodzeniach

Il. Sesja Q&A - Rozwigzywanie probleméw stylistek - teoria (1h)
¢ Indywidualne pytania i analiza najczestszych probleméw
Modut 5 - Walidacja (2h)

I. Czes¢ teoretyczna, Forma: Test teoretyczny sktadajacy sie z pytarh zamknietych i otwartych, przeprowadzany w formie pisemnej,
weryfikujgcy wiedze uczestnikéw z zakresu materiatu omawianego podczas szkolenia. Test odbywa sie w warunkach kontrolowanych,
zapewniajacych obiektywnos¢ i rzetelnos¢ oceny.

Il. Czesé praktyczna, Forma: Obserwacja w warunkach symulowanych.

Szkolenie bedzie prowadzone metodami interaktywnymi i aktywizujgcymi, rozumianymi jako metody umozliwiajgce uczenie sie w oparciu o
doswiadczenie i pozwalajgce uczestnikom/-czkom na ¢wiczenie umiejetnosci.

Jedna godzina szkolenia trwa 45 minut i jest godzing lekcyjna. Przerwy wliczajg sie w czas szkolenia. Czas poswiecony na walidacje wlicza sie
do czasu szkolenia w podziale na teorig i praktyke.

Liczba godzin teoretycznych: 10 godzin lekcyjnych
Liczba godzin praktycznych: 17 godzin lekcyjnych
Czas przerw zostat wliczony w zajecia praktyczne.

Warunki logistyczne: Zajecia bedg odbywaty sie w petni wyposazonej sali szkoleniowej. Uczestniczka szkolenia bedzie pracowata na 4
modelkach podczas zaje¢ praktycznych i na 1 modelce podczas walidacji. Organizator szkolenia zapewnia materiaty do realizacji zadan
praktycznych.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 14



Przedmiot / temat
zajec

Modut 1 -

Chemia
Produktow i
Przygotowanie
Paznokci: Wstep
do
zaawansowanej
stylizacji
paznokci - teoria

(1h)

Modut 1 -

Chemia
Produktow i
Przygotowanie
Paznokci:
Chemia
produktéw — co
kazda stylistka
powinna
wiedzie¢? teoria
(3h)

Przerwa

Modut 1 -

Chemia
Produktow i
Przygotowanie
Paznokci:
Przygotowanie
paznokci do
stylizacji — praca
na modelkach (3
h praktyka)

Modut 2 -

Korekta i Odnowa
Paznokci w Teorii
i Praktyce:
Korekta paznokci
- teoria (2h)

Modut 2 -

Korekta i Odnowa
Paznokci w Teorii
i Praktyce:
Techniki korekty
paznokci - praca
na modelkach
(5h praktyki)

Prowadzacy

Magdalena Zuk

Magdalena Zuk

Magdalena Zuk

Magdalena Zuk

Magdalena Zuk

Magdalena Zuk

Data realizacji
zajeé

26-04-2025

26-04-2025

26-04-2025

26-04-2025

26-04-2025

26-04-2025

Godzina
rozpoczecia

10:00

10:45

13:00

13:30

15:15

16:45

Godzina
zakonczenia

10:45

13:00

13:30

15:15

16:45

20:30

Liczba godzin

00:45

02:15

00:30

01:45

01:30

03:45



Przedmiot / temat
zajec

Modut 3 -

Odnowa
Paznokci -
Techniki i
Praktyka:
Rodzaje odnowy
- teoria (2h)

Modut 3 -

Odnowa
Paznokci -
Techniki i
Praktyka:
Odnowa
paznokci w
praktyce — praca
na modelkach
(praktyka 3h)

przerwa

Modut 3 -

Odnowa
Paznokci -
Techniki i
Praktyka:
Odnowa
paznokci w
praktyce — praca
na modelkach
(praktyka 2h)

Modut 4 -

Zaawansowane
Technik: Szybkie
i precyzyjne
naprawy — praca
na modelkach
(praktyka 3h)

Modut 4 -

Zaawansowane
Technik Sesja
Q&A -
Rozwigzywanie
problemoéw
stylistek - teoria

(1h)

Modut 5 -
Walidacja: czes¢
teoretyczna

Prowadzacy

Magdalena Zuk

Magdalena Zuk

Magdalena Zuk

Magdalena Zuk

Magdalena Zuk

Magdalena Zuk

Data realizacji
zajeé

27-04-2025

27-04-2025

27-04-2025

27-04-2025

27-04-2025

27-04-2025

27-04-2025

Godzina
rozpoczecia

08:15

09:45

11:45

12:15

13:30

15:45

16:45

Godzina
zakonczenia

09:45

11:45

12:15

13:30

15:45

16:30

17:30

Liczba godzin

01:30

02:00

00:30

01:15

02:15

00:45

00:45



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

. Prowadzacy L, . ; X Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia
Modut 5 -
Walidacja: czes¢ - 27-04-2025 17:30 18:15 00:45
praktyczna
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 480,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 480,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 165,93 PLN
Koszt osobogodziny netto 165,93 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Magdalena Zuk

‘ ' Jest wiascicielkg Madeleine Studio oraz Madeleine Centrum Szkoleniowego we Wroctawiu. Swoja
przygode ze stylizacjg paznokci rozpoczeta w 2004 roku, a licencje instruktora stylizacji paznokci
zdobyta juz w roku 2008. Od tego czasu niezmiennie zajmuje sie stylizacjg paznokci. Przez wiele lat
pracowata jako instruktor stylizacji paznokci pod marka Indigo Nails, od trzech lat jest niezaleznym
instruktorem w swoim Centrum Szkoleniowym. Nie przestaje sie rozwija¢ i od 2012 roku
bezustannie bierze udziat w mistrzostwach stylizacji paznokci i moze pochwali¢ sie niejednym
tytutem na arenie polskiej i miedzynarodowe;j.

Ukonczyta szkolenia: Profesjonalna stylistka paznokci, Metodyka nauczania w kosmetologii, Kurs
instruktora stylizacji paznokci, kurs pedagogiczny.

Do tej pory zrealizowata 400 godzin szkolen w zakresie stylizacji paznokci.

Wyksztatcenie ponadgimnazjalne - technik ustug kosmetycznych.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestniczka otrzyma skrypt ze szkolenia z podstawowymi informacjami w pierwszym dniu szkolenia.



Warunki uczestnictwa

0d uczestnikéw wymagane jest min. 2 letnie doswiadczenie w pracy, udokumentowane w formie umowy o prace lub
prowadzenia wtasnej dziatalnosci gospodarczej w zakresie stylizacji paznokci.

Informacje dodatkowe

Koszt ustugi NIE obejmuje kosztéw dojazdu, noclegu i wyzywienia.
Ustuga zwolniona z podatku VAT na podstawie: art. 43 ust. 1 pkt 26-29 ustawy o VAT oraz § 3 ust. 1 pkt 13 i 14 rozporzadzenia Ministra

Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnieri od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz.U. z 2018 r.
poz. 701).

Adres

ul. Aleksandra Zelwerowicza 16
53-657 Wroctaw

woj. dolnoslaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

e Sala wyposazona w lampy UV, biurka i narzedzia do realizacji szkolenia.

Kontakt

ﬁ E-mail alicja.mnowak@gmail.com

Telefon (+48) 730 891 919

Alicja Nowak



