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TECHNIKI POWIEKSZANIA PRACIA 6 500,00 PLN brutto

6 500,00 PLN netto
295,45 PLN brutto/h
295,45 PLN netto/h

Numer ustugi 2025/04/03/12478/2667984

© Wroctaw / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

® 22h

£ 24.05.2025 do 25.05.2025

Informacje podstawowe

Kategoria

Sposoéb dofinansowania

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

wsparcie dla oséb indywidualnych
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Grupa docelowa sg lekarze, czyli osoby posiadajgce wtasciwe kwalifikacje,
potwierdzone wymaganymi dokumentami, w tym dyplomem ukoriczenia
studiéw medycznych oraz numerem prawa wykonywania zawodu, kt6rzy

Grupa docelowa ustugi

wykonuja juz zabiegi z zakresu medycyny estetycznej w stopniu $rednio-
zaawansowanym i chcg doskonali¢ swoje umiejetnosci na poziomie
zaawansowanym a takze pozyskac¢ eksperckg wiedze.

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikow 5
Data zakornczenia rekrutacji 23-05-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

22

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



TECHNIKI POWIEKSZANIA PRACIA przygotowuje do opanowania umiejetnosci niezbednych do bezpiecznego dobrania i
przeprowadzenia procedury powiekszania pracia.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

1. omawia poszczegolne techniki
2. omawia wypetniacze stosowane przy

Charakteryzuje poszczegolne rodzaje zabiegach
zabiegoéw wptywajacych na rozmiar 3. przedstawia mozliwosci taczenia Test teoretyczny
pracia kwasu hialuronowego, toksyny

botulinowej oraz plazma shotéw z
innymi zabiegami.

1.omawia anatomie meskich narzadéw

ptciowych
Postuguje sie wiedza z zakresu 2.omawia ukrwienie i unerwienie . .
I . i R Obserwacja w warunkach rzeczywistych
anatomii meskich narzadéw ptciowych

3.charakteryzuje biomechanike i
proporcje narzadéw piciowych

1.przeprowadza wywiad z pacjentem na
temat stanu zdrowia

2. omawia z pacjentem mozliwy do

Przygotowuje pacjenta do zabiegu Obserwacja w warunkach rzeczywistych

osiaggniecia efekt koficowy zabiegu
3.charakteryzuje wskazania i
przeciwwskazania do zabiegu

1. aplikuje znieczulenie miejscowe

2. dobiera metode w oparciu o
oczekiwania pacjenta i warunki
anatomiczne

3. powieksza pracie przy uzyciu kwasu
hialuronowego

. . - Obserwacja w warunkach rzeczywistych
4. powigksza pracie przy uzyciu

Wykonuje zabieg powiekszenia pracia

autologicznej tkanki ttuszczowe;j

5. powigksza zotedzie przy uzyciu
kwasu hialuronowego

6. stosuje plazma shot i toksyne
botulinowa w leczeniu zaburzen erekcji

X . L. 1.stosuje zasady komunikaciji
Ksztattuje wiasny rozwéj oraz zdolno$é

autonomicznego i odpowiedzialnego
uczestniczenia w zyciu zawodowym

interpersonalnej
2. definiuje swoje stabe i mocne strony
3.ocenia efekt wykonanego zabiegu

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji



Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Uczestnik po zakonczonej ustudze otrzyma zaswiadczenie zawierajgce opis osiggnietych efektéw uczenia sie
potwierdzonych w wyniku przeprowadzonej walidac;ji.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Uczestnik po zakonczonej ustudze otrzyma zaswiadczenie potwierdzajgce przeprowadzenie walidacji w oparciu o
zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Uczestnik po ukonczonej ustudze otrzyma zaswiadczenie potwierdzajgce zachowanie rozdzielnosci funkcji pomiedzy
procesem szkolenia od procesu walidac;ji.

Program

12 DZIEN 09:00 - 20:30
TECHNIKI POWIEKSZANIA PRACIA
TEORIA: 09:00-11:00

1. Anatomia i fizjologia meskich narzadéw ptciowych
2. Wskazania do zabiegdéw powiekszania pracia (w oparciu o wytyczne Europejskiego Towarzystwa Urologicznego [EAU])
3. Rodzaje zabiegéw wptywajacych na rozmiar pracia:

¢ leczenie nieinwazyjne

e techniki matoinwazyjne

* leczenie operacyjne (w tym implanty: Penuma, Peniflex)

4. Rodzaje wypetniaczy stosowanych w zabiegach powiekszania pracia:
e tkanka tluszczowa
¢ kwas hialuronowy

5. Plazma shot — zastosowanie w leczeniu zaburzen erekciji i poprawie jakosci zycia seksualnego
6. Toksyna botulinowa - jej rola w leczeniu zaburzen erekcji oraz zwigkszaniu satysfakcji seksualnej
7. Przygotowanie pacjenta do zabiegu:

e wywiad

e badania laboratoryjne

e przeciwwskazania bezwzgledne i wzgledne

8. Przeprowadzania zabiegu:
e znieczulenie
¢ technika podawania wypetniaczy
¢ modelowanie depozytu wypetniacza

9. Zalecenia pozabiegowe
10. Oméwienie powiktan

PRAKTYKA: 11:30-20:30

* Wykonanie przez uczestnikdw zabiegéw na modelach, pod nadzorem prowadzgcego szkolenie lekarza (czas jednego zabiegu: 60
minut)
¢ Techniki zabiegowe:
¢ Powigkszanie pracia przy uzyciu kwasu hialuronowego
¢ Powiekszanie pracia przy uzyciu autologicznej tkanki ttuszczowej
¢ Powigkszanie zotedzi przy uzyciu kwasu hialuronowego

e Zastosowanie plazma shot i toksyny botulinowej w leczeniu zaburzen erekcji oraz poprawie satysfakcji seksualne;j.
¢ Pozabiegowa opieka nad pacjentem



Walidacja: 20:00-20:30

Uczestnik otrzymuje test zamknigty, sprawdzajgcy poziom wiedzy oraz przechodzi kompleksowa oceng, ktéra obejmuje obserwacje w
warunkach rzeczywistych. Te metody pozwalajg na biezagco monitorowaé postepy i poziom przyswojenia materiatu.

WARUNKI ORGANIZACYJNE

Grupa docelowa sg lekarze, czyli osoby posiadajgce wtasciwe kwalifikacje, potwierdzone wymaganymi dokumentami, w tym dyplomem
ukonczenia studiéw medycznych oraz numerem prawa wykonywania zawodu, ktérzy wykonuja juz zabiegi z zakresu medycyny estetycznej w
stopniu srednio-zaawansowanym i chcg doskonali¢ swoje umiejetnosci na poziomie zaawansowanym a takze pozyska¢ ekspercka wiedze.

Szkolenie prowadzone bedzie w godzinach zegarowych.
Szkolenie obejmuje 22 godz. zegarowych w tym egzamin koricowy.
Przewidziana jest 30 minutowa przerwa, ktéra nie wlicza sie w czas trwania ustugi.

Szkolenie prowadzone jest w matych 5 - osobowych grupach, trener w czasie rzeczywistym nadzoruje prace kazdego kursanta. Cze$¢ praktyczna
odbywac sie bedzie z udziatem 6 modeli zapewnionych przez organizatora. Kursanci przeprowadzajg zabieg iniekcyjny na jednej modelce z
uwzglednieniem podziatu na rézne strefy zabiegowe.

Osoba przeprowadzajgca walidacje nie uczestniczy w czesci edukacyjnej. Na walidacje przewidziane jest 30 min.. Pierwszy etap walidacji
trwajacy 10 min. odbywa sie po czesci teoretycznej, polega na wspdlnym wykonaniu testu teoretycznego przez uczestnikéw z pytan na
podstawie pierwszej czesci kursu. Druga czes¢ walidacji odbywa sie réwnolegle z kursem. Jest to trwajgca 20 min. obserwacja przez osobe
walidujgca w warunkach rzeczywistych kazdego uczestnika osobno, co pozwala na zebranie informacji o efektach nauczania w zakresie

kategorii umiejgtnosci oraz kompetencji spotecznych. Drugi etap walidacji rozpocznie sig z odpowiednim wyprzedzeniem czasowym, aby kazdy
uczestnik zostat oceniony w poprawny sposéb.

Po czesci praktycznej kursu nastepuje zakoriczenie wraz z wreczeniem certyfikatu kazdemu uczestnikowi, ktéry zaliczyt dane szkolenie na
podstawie oceny walidatora.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec¢: 5

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

. . . ; . Liczba godzin
zajec zajec rozpoczecia zakornczenia

EED) Techniki

powiekszania

pracia - teoria: lek. Mateusz
S 24-05-2025 09:00 11:00 02:00

wyktad trenera, Kaminski
pytania i
odpowiedzi
B3 Techniki
powigkszania

racia - praktyka: o Mateusz 24-05-2025 11:30 20:30 09:00
pra praktyka: Kamiriski ’ ’ ’

wykonanie
zabiegu



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

Techniki

powigkszania

pracia- warsztat

praktyczny:

omoéwienie lek. Mateusz
studium Kaminski
przypadku,

przypomnienie

nauczonych

technik, dyskusja

25-05-2025 09:00 11:00 02:00

@) Techniki

powiekszania

pracia- warsztat lek. Mateusz
praktyczny: Kaminski
wykonanie

zabiegu

25-05-2025 11:30 20:00 08:30

Walidacja:
test zamkniety,

obserwacjaw - 25-05-2025 20:00 20:30 00:30
warunkach
rzeczywistych

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 500,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 6 500,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 295,45 PLN

Koszt osobogodziny netto 295,45 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

lek. Mateusz Kaminski



P Specjalista urologii, cztonek Polskiego Towarzystwa Urologicznego (PTU) oraz Europejskiego
Towarzystwa Urologicznego (FEBU). Absolwent Wydziatu Lekarskiego Uniwersytetu Medycznego w
todzi.

Posiada szerokie doswiadczenie kliniczne w zakresie urologii i urologii estetycznej. Specjalizuje sie
w nowoczesnych metodach leczenia operacyjnego, w tym zabiegach z zakresu urologii
onkologicznej i rekonstrukcyjnej. Przeprowadza operacje leczenia nowotworéw uktadu moczowego,
kamicy nerkowej, wodniaka jadra oraz przerostu gruczotu krokowego. Specjalizuje sig takze w
zabiegach plastyki wedzidetka pracia (frenuloplastyki), obrzezania (laserowego i chirurgicznego)
oraz powiekszenia zotedzia pracia.

Prowadzi kursy i warsztaty dla lekarzy m.in z technik powiekszania pracia (metodg przeszczepu
tluszczu wtasnego pacjenta, preparatami na bazie kwasu hialuronowego oraz technikami
chirurgicznymi) oraz z zakresu wazektomii.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik przed rozpoczeciem oraz po zakonczeniu kursu otrzyma:

e materiaty merytoryczne szkoleniowe w formie papierowe;j
¢ certyfikat oraz zaswiadczenie potwierdzajgce nabycie umiejetnosci i wiedzy do wykonywania zabiegéw objetych tematyka szkolenia
sygnowane przez organizatora szkolenia

Dodatkowo podczas szkolenia uczestnik otrzymuje:

¢ Qdziez ochronng oraz narzedzia podczas warsztatéw (ktore zapewnia organizator ustugi)
 preparaty medyczne, na ktérych wykonywane jest szkolenie (ktére zapewnia organizator ustugi)
e (Czes¢ praktyczna odbywac sie bedzie z udziatem modeli, zapewnionych przez organizatora.

Warunki uczestnictwa

Szkolenie przeznaczone dla lekarzy pragnacych rozszerzy¢ swojg oferte gabinetowg o nowe zabiegi.

Informacje dodatkowe

Szkolenie prowadzone bedzie przez certyfikowanych specjalistéw.

Szkolenie bedzie realizowane zgodnie z aktualnie obowigzujgcymi przepisami prawa i zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i Gtéwnego
Inspektoratu Sanitarnego.

Ustuga odbywa sie w obiekcie dostosowanym do potrzeb oséb niepetnosprawnych.
W cene szkolenie nie jest wliczony koszt dojazdu i zakwaterowania.

Organizator ma prawo zmieni¢ wyktadowce na danym szkoleniu z waznej przyczyny. Organizator gwarantuje w takim przypadku odpowiednie
przygotowanie merytoryczne nowego wyktadowcy. Zmiana wyktadowcy nie moze by¢ podstawg zgdania zwrotu optaty za szkolenie przez
uczestnika. Wszystkie zmiany bedg zgtaszane uczestnikowi szkolenia.

Zwolnienie z VAT zgodnie z trescig § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnief od podatku
od towaréw i ustug oraz warunkdw stosowania tych zwolnien (Dz.U. z 2020 r., poz. 1983 - t.j. ze zm.)



Adres

ul. Inzynierska 27/b
53-228 Wroctaw

woj. dolnoslaskie

Szkolenia realizowane sg w nowoczesnym gabinecie, przystosowanym do zaje¢ praktycznych z zakresu medycyny
estetycznej.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

O Iwona Koztowska

ﬁ E-mail biuro@pimik.pl

Telefon (+48) 577 663 665



