
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

Studio Urody
Miracle Paulina
Wajda

    

Szkolenie z zabiegów pielęgnacyjnych i
przekształcających włos - keratyna,
nanoplastia, botox, proteiny
Numer usługi 2025/04/03/171224/2667156

1 950,00 PLN brutto

1 950,00 PLN netto

150,00 PLN brutto/h

150,00 PLN netto/h

 Szczecinek / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 13 h

 06.05.2025 do 06.05.2025

Kategoria Styl życia / Uroda

Identyfikator projektu Kierunek - Rozwój

Sposób dofinansowania
wsparcie dla osób indywidualnych
wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi

Szkolenie przeznaczone jest dla osób, które chcą poszerzyć swoją ofertę
fryzjerską o nowoczesne zabiegi pielęgnacyjne i prostujące włosy.
Zapraszamy zarówno początkujących fryzjerów, jak i doświadczonych
stylistów pragnących zdobyć nowe umiejętności. Usługa adresowana
również dla Uczestników Projektu Kierunek – Rozwój.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 6

Data zakończenia rekrutacji 05-05-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 13

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Cel
Cel edukacyjny
Celem szkolenia jest wyposażenie uczestników w wiedzę i umiejętności niezbędne do profesjonalnego wykonywania
zabiegów nanoplastii, keratynowego prostowania oraz botoksu włosów. Uczestnicy nauczą się, jak prawidłowo
przeprowadzać te zabiegi, dobierać odpowiednie techniki do różnych typów włosów oraz zapewniać klientom
długotrwałe i satysfakcjonujące efekty.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

Zaświadczenie o ukończeniu szkolenia potwierdzające uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Charakteryzuje wybrane metody
pielęgnacji włosów

Omawia różnice między nanoplastią,
keratynowym prostowaniem a
botoksem włosów.

Test teoretyczny

Charakteryzuje produkty i narzędzie
wykorzystywane podczas zabiegów-
botoksu, nanoplastii i kreatyny

Test teoretyczny

Ocenia stan włosów klientka i ich
możliwość poddania właściwej
pielęgnacji

Test teoretyczny

Opisuje jak poszczególne zabiegi
wpływają na strukturę włosa.

Test teoretyczny

Wykonuje zabieg botoksu, nanoplastii,
keratynowego prostowania włosów - do
wyboru

Omawia wskazania i przeciwwskazania
do zabiegu

Analiza dowodów i deklaracji

Dostosowuje zabiegi do różnorodnych
potrzeb włosów

Analiza dowodów i deklaracji

Dobiera odpowiednią temperaturę oraz
ilość przeciągnięć do przeprowadzenia
zabiegu

Analiza dowodów i deklaracji



Zaświadczenie o ukończeniu szkolenia potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w
efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

Zaświadczenie o ukończeniu szkolenia potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów
kształcenia i szkolenia od walidacji.

Program

09:00 Teoria i wprowadzenie

• Podstawy zabiegów pielęgnacyjnych i prostujących:

• Czym są nanoplastia, keratynowe prostowanie i botox – różnice między zabiegami.

• Jak działają poszczególne zabiegi na strukturę włosa.

• Wskazania i przeciwwskazania do stosowania zabiegów.

• Analiza różnych typów włosów i dobór odpowiedniej metody.

• Bezpieczeństwo pracy z kosmetykami prostującymi – ochrona klienta i stylisty.

• Przegląd kosmetyków i narzędzi:

• Produkty do nanoplastii, keratynowego prostowania i botoksu – składniki aktywne i ich działanie.

• Narzędzia: prostownice, szczotki, suszarki, grzebienie i techniki ich użycia.

10:30 Przerwa kawowa

10:45 Warsztaty praktyczne - cz. I.

• Ćwiczenia na modelkach

• Przygotowanie włosów do zabiegu – mycie oczyszczające i analiza struktury.

• Aplikacja produktów krok po kroku

• Techniki suszenia i prostowania – temperatura, sekcjonowanie włosów, precyzja.

• Wykończenie i pielęgnacja po zabiegu – produkty utrwalające efekty.

13:30 Przerwa obiadowa

14:30 Warsztaty praktyczne cz. II

• Korekta technik pod okiem instruktora.

• Omówienie najczęściej popełnianych błędów i wskazówki, jak ich unikać.

16:00 Przerwa

16:15 Kontynuacja warsztatów praktycznych cz. III

• Wskazówki dotyczące utrzymania efektów po zabiegach – rekomendowane produkty pielęgnacyjne dla klientów.

18:00 Walidacja

Podczas szkolenia uczestnik będzie realizował zajęcia praktyczne, pracując zarówno na modelach, jak i na główkach treningowych.
Decyzja o rodzaju pracy praktycznej (główka treningowa lub model) będzie podejmowana przez instruktora w zależności od stopnia
zaawansowania i postępów kursanta.



• Główki treningowe: Przeznaczone dla uczestnika rozpoczynającego naukę technik kosmetycznych lub doskonaląjącego podstawowe
umiejętności.

• Model: Zajęcia na modelach będą realizowane, gdy uczestnik opanuje podstawowe techniki, aby odpowiedni poziom komfortu i
bezpieczeństwa dla modeli.

Instruktor na bieżąco ocenia postępy uczestnika szkolenia i dostosowuje sposób pracy praktycznej, aby umożliwić efektywną naukę oraz
rozwój umiejętności.

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 9

Cennik
Cennik

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 9  Pre-test Paulina Wajda 06-05-2025 09:00 09:15 00:15

2 z 9  Teoria i
wprowadzenie

Paulina Wajda 06-05-2025 09:15 10:45 01:30

3 z 9  Przerwa Paulina Wajda 06-05-2025 10:45 11:00 00:15

4 z 9  Warsztaty
praktyczne - cz. I.

Paulina Wajda 06-05-2025 11:00 13:30 02:30

5 z 9  Przerwa Paulina Wajda 06-05-2025 13:30 14:00 00:30

6 z 9  Warsztaty
praktyczne -
część II

Paulina Wajda 06-05-2025 14:00 16:00 02:00

7 z 9  Przerwa Paulina Wajda 06-05-2025 16:00 16:15 00:15

8 z 9  Warsztaty
praktyczne -
część III

Paulina Wajda 06-05-2025 16:15 18:00 01:45

9 z 9  Walidacja - 06-05-2025 18:00 18:45 00:45

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 1 950,00 PLN



Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Paulina Wajda

Doświadczona fryzjerka oraz właścicielka salonu, związana z branżą fryzjerską od 2014 roku do
dziś. Specjalizuje się w usługach fryzjerskich, przedłużaniu włosów oraz edukacji zawodowej. Od
2018 roku pełni rolę nauczyciela zawodu fryzjerskiego w Zespole Szkół nr 2 im. Księcia Warcisława
IV w Szczecinku, gdzie kształci uczniów w ramach zajęć praktycznych, przygotowując ich do
egzaminu FRK.01 oraz dodatkowych specjalizacji.

Wykształcenie i kwalifikacje:
Technik Usług Fryzjerskich – Zespół Szkół nr 2 im. Księcia Warcisława IV w Szczecinku (2016)
Kurs Pedagogiczny dla Instruktorów Praktycznej Nauki Zawodu (2016)
Certyfikowany trener edukacji fryzjerskiej – PKU Profes Świdnica (24.06.2024)
Doświadczenie zawodowe:
Właścicielka i fryzjerka – od 2014 roku
Nauczyciel zawodu fryzjerskiego – Zespół Szkół nr 2 im. Księcia Warcisława IV w Szczecinku (od
2018)
Instruktor zajęć praktycznych, prowadzenie zajęć zakończonych egzaminem FRK.01 oraz
specjalizacją z przedłużania włosów
Jako trener edukacji fryzjerskiej łączy wieloletnie doświadczenie praktyczne z pasją do nauczania.
Dzięki nowoczesnemu podejściu oraz zaangażowaniu skutecznie przygotowuje kursantów do pracy
w zawodzie fryzjera, przekazując zarówno wiedzę teoretyczną, jak i umiejętności praktyczne.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnicy otrzymają notesy i długopisy.

Warunki organizacyjne:

Usługa będzie realizowana w formie wykładu oraz praktycznych ćwiczeń na modelkach/ główkach treningowych
Organizator zapewnia: leżanka, lampa, stolik pomocnik, akcesoria i kosmetyki do zabiegu

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa jest Zakwalifikowanie się do programu oraz podpisanie umowy z operatorem i otrzymanie nr ID wsparcia.

Po zakończeniu udziału w usłudze rozwojowej - szkoleniu uczestnik otrzyma zaświadczenie o jej ukończeniu.

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 1 950,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 150,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 150,00 PLN



Podstawa zwolnienia z VAT:

1) art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c Ustawy z dnia 11 marca 2024 o podatku od towarów i usług - w przypadku dofinansowania w wysokości 100%

2) § 3 ust. 1 pkt. 14 Rozporządzenia Ministra Finansów z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz
warunków stosowania tych zwolnień - w przypadku dofinansowania w co najmniej 70%

W przypadku uzyskania dofinansowania poniżej 70%, do ceny usługi należy doliczyć 23% VAT

Cena nie zawiera kosztów wyżywienia, zakwaterowania i dojazdu.

Informacje dodatkowe

Organizacja przerw i liczba godzin szkolenia:

Szkolenie stacjonarne - trwa 13 godzin dydaktycznych - 1h=45 min

Przerwy są wliczane w godziny szkolenia i mogą ulec nieznacznemu przesunięciu z uwagi na tempo pracy uczestnika.

Proces przeprowadzenia walidacji

Walidacja efektów uczenia się odbędzie się na podstawie:

a) testu - walidator jest autorem testu, dokonuje weryfikacji testu, ale nie jest fizycznie obecny na szkoleniu podczas testu.

b) analiza dowodów - po ukończeniu szkolenia, uczestnik wykona zadania praktyczne na modelu/modelce(główce treningowej) tak, aby
zainscenizować sytuację, odwzorowującą warunki zawodowe. Z wykonanego zadania praktycznego sporządzany jest raport zawierający
opis wykonywanych czynności oraz zdjęcia. Walidator jest autorem zadania i dokonuje walidacji raportu..

Zawarto umowę z WUP w Toruniu w ramach Projektu Kierunek – Rozwój.

Adres
ul. Kaszubska 21a

78-400 Szczecinek

woj. zachodniopomorskie

Kontakt


Dominika Rybicka

E-mail akademiamiracle@gmail.com

Telefon (+48) 793 358 007


