Mozliwo$¢ dofinansowania

Szkolenie z zakresu sptycania zmarszczek, 3 900,00 PLN brutto

6 podnoszenia owalu twarzy BTX + 3 900,00 PLN netto
DIAMED mezoBTX poziom podstawowy 278,57 PLN brutto/h
CENTRUM 278,57 PLN netto/h

Numer ustugi 2025/04/02/155870/2666713

Mazurskie Centrum
Edukaciji i
Specjalistycznej

Opieki Medycznej
© Bialystok / stacjonarna

Matgorzata

Pietrzak- ® Ustuga szkoleniowa
Brzoznowska ® 14n

%% % K K £ 08.05.2025 do 09.05.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

; . wsparcie dla oséb indywidualnych
Sposoéb dofinansowania . L o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Uczestnik szkolenia powinien wykazywacé zainteresowane rozpoczeciem
lub podniesieniem swoich kwalifikacji w zakresie BTX, chcac

kontynuowac prace w tym zakresie.
Grupa docelowa ustugi
Osoby, ktére ukonczyty studia kosmetologiczne, pielegniarskie, lekarskie,

ratownictwo medyczne, technik kosmetyczny lub posiadajgce min. rok
doswiadczenia w branzy Beauty.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 4

Data zakonczenia rekrutacji 28-04-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 14

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje do samodzielnego wykonywania zabiegéw zaawansowanych w celu sptycenia zmarszczek,
podniesienia owalu twarzy z zakresu BTX, mezoBTX

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Cechuje budowe miesni niezbedna do
wykonania sptycania zmarszczek,
podnoszenia owalu twarzy BTX

Charakteryzuje szczegétowo
zagadnienia prawne zwigzane z
wykonywaniem zabiegéw w celu
sptycenia zmarszczek i podnoszenia
owalu twarzy BTX

Prawidtowo przygotowuje stanowisko
do wywiadu z klientem i zabiegu

Charakteryzuje metodyke
przeprowadzenia wywiadu z klientem
wskazujac szczegotowe zastosowanie
botuliny na miesnie

Planuje zabieg w celu sptycenia
zmarszczek, podniesienia owalu twarzy
btx

Kryteria weryfikacji

rozréznia pojecia btx i mezobtx,
‘wskazuje réznice miedzy zabiegami
btx i mezobtx,

opisuje szczegdtowe procedury
pozyskiwania toksyny botulinmowej,
rozréznia techniki domiesniowe i
podskérne.

*wskazuje odpowiednie zabezpieczenie
OC i zakres wzgledem wykonywanych
zabiegoéw.

*wskazuje odpowiednie srodki do
dezynfekcji alkoholowe i bezalkoholowe
zgodnie z zasadami BHP i aseptyki,
charakteryzuje odpowiednie
insulinéwki do podania preparatéw,
*przygotowuije fiolki i sl iniekcyjna
odpowiednia do roztworu i rozpoczecia
zabiegu,

‘rozpoznaje rodzaje toksyny.

‘wskazuje zalety i wady do wykonania
zabiegu w kazdym konkretnym
przypadku,

przekazuje klientowi informacje na
temat powiktan i skutkéw ubocznych
podanego preparatu,

*przekazuje klientowi szczegotowe
zalecenia po zabiegu, w celu jak
najlepszego efektu zabiegowego,
sinformuje o koniecznej kontroli po
uptywie 14 lub 21 dni w zaleznosci od
partii zabiegowe;j.

opisuje mozliwe efekty zabiegu,
-ustala z klientem cel zabiegowy,
«definiuje i diagnozuje rodzaj defektu,
jego zakres, ilo$¢ potrzebnych
zabiegow oraz ustala technike jego
podania,

przygotowuije fiolki i sél iniekcyjna.

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Przygotowuje klienta do zabiegu
estetycznego

Przeprowadza zabieg btx

Charakteryzuje pojecia empatii i
asertywnosci w gabinecie kosmetologii
estetycznej i stosuje je w praktyce

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

‘wykonuje demakijaz, oczyszczanie i
dezynfekcje skéry w obszarze
zabiegowym

dobiera rodzaj preparatu, ilo$¢,
technike iniekcji oraz rodzaj insulinéwki
do obszaru zabiegowego i
zamierzonego efektu,

*przeprowadza aplikacje preparatu
zgodnie z wymogami aseptyki oraz BHP
dedykowane pracy z preparatem BTX,
*ocenia skutecznos$¢ zabiegu i jego
jakosé,

*wykorzystuje i stosuje w praktyce
zaso6b posiadanej i nabytej wiedzy oraz
umiejetnosci, z poczuciem
odpowiedzialnosci za swoje dziatanie

+stosuje "triki" psychologiczne w celu
uspokojenia klienta, sympatie i
asertywnos$¢ w odniesieniu w
konteks$cie wykonywanego zabiegu
BTX,

*komunikuje sie z klientem by okresli¢
jego potrzeby i oczekiwania, w celu jak
najlepszego dopasowania technik
zabiegowych,

*buduje pozytywng i trwatg relacje z
klientem

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Wystawiony dokument potwierdza uzyskanie kompetencji oraz zawiera opis efektéw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Wystawiony dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia

sie kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidac;ji?

Wystawiony dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidacji.



Program

—_

. Teoria jako gtéwna cze$¢ szkolenia z zakresu sptycania zmarszczek, podnoszenia owalu twarzy BTX mezoBTX.

2. Wyposazenie niezbedne do przeprowadzenia zabiegu z uzyciem toksyny botulinowe;j.

3. Zasady rozrézniania typu botuliny.

4. Szczegdtowa kwalifikacja do zabiegu. Wskazanie wad i zalet zabiegu oraz mozliwych powiktan i skutkéw ubocznych.
5. Dostepno$¢ produktéw. Wskazanie najlepszych hurtowni estetycznych.

6. Niestandardowe protokoty zabiegowe. Autorskie dobieranie ilosci preparatu do danej partii zabiegowej

7. Prawidtowe rozréznianie stosowania BTX lub mezoBTX. Dla kogo dany zabieg?

8. Zasady postepowania w sytuacjach zagrazajgcych zdrowiu i zyciu.

Ne)

. Unikanie powiktan przez ostrozng i sumienng prace z preparatem.

10. Wymagania formalne. Autorskie zgody zabiegowe.

11. Zajecia praktyczne na modelkach pod opieka specjalisty kosmetologii estetyczne;j.
Ustuga realizowana jest w godzinach zegarowych- 14h

Dwie przerwy po 15min wliczone w czas szkolenia.

Uczestnik szkolenia powinien wykazywac¢ zainteresowane podniesieniem swoich kwalifikacji w zakresie BTX, chcac kontynuowaé prace w
tym zakresie.

Osoby, ktore ukonczyty studia kosmetologiczne, pielegniarskie, lekarskie, ratownictwo medyczne, technik kosmetyczny lub posiadajace
min. rok doswiadczenia w branzy Beauty.

Szkolenie odbedzie sie maksymalnie w 4 osobowej grupie.

Kazdy uczestnik szkolenia bedzie miat do wykonania zabieg min. na dwéch modelkach, maksymalnie na pieciu- w zaleznosci od swojego
doswiadczenia i mozliwosci czasowych.

Sala szkoleniowa jest wyposazona we wszystkie niezbedne akcesoria i sprzety potrzebne do wykonania danego zabiegu- t6zko, krzesta,
lampa, stot, zlew, stolik, preparaty, akcesoria jednorazowego uzycia, fartuchy, gabeczki.

Uczestnik otrzyma wszystkie niezbedne materiaty dydaktyczne i papiernicze- skrypty, dtugopisy, kartki, schematy.
Walidacja odbywa sie w dwéch etapach.

Pierwszy etap przeprowadzony jest pierwszego dnia szkoleniowego i sktada sie ze szczegétowego testu teoretycznego przygotowanego przez
walidatora.

Drugi etap sktada sie z samodzielnego, poprawnego przygotowania i wykonania zabiegu btx, mezobtx przez uczestnika szkolenia.

Walidator zadaje pytania w wywiadzie swobodnym, obserwuje uczestnika szkolenia w warunkach symulowanych i rzeczywistych oraz uzupetnia
karte walidacji.

Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub
w ktérymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub osobowo.

Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot bedacy jednoczesnie podmiotem korzystajgcym z ustug rozwojowych o zblizonej
tematyce w ramach danego projektu.

Ustuga rozwojowa nie obejmuje wzajemnego swiadczenia ustug w projekcie o zblizonej tematyce przez Dostawcéw ustug, ktérzy delegujg na
ustugi siebie oraz swoich pracownikéw i korzystaja z dofinansowania, a nastepnie Swiadcza ustugi w zakresie tej samej tematyki dla
Przedsigbiorcy, ktéry wczesniej wystepowat w roli Dostawcy tych ustug.

Cena ustugi nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustugg rozwojowa, w szczegdlnosci kosztéw srodkéw trwatych
przekazywanych Przedsiebiorcom lub Pracownikom przedsigbiorcy, kosztéw dojazdu i zakwaterowania.



Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 17

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy . . ; . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

Teoria jako

gtéwna czes¢

szkolenia z

zakresu

sptycania Iga Brzoznowska 08-05-2025 09:00 10:00 01:00
zmarszczek,

podnoszenia

owalu twarzy

BTX mezoBTX.

Wyposazenie

niezbedne do

przeprowadzenia Iga Brzoznowska 08-05-2025 10:00 11:00 01:00
zabiegu z

uzyciem toksyny

botulinowe;j.

Zasady

rozrézniania typu Iga Brzoznowska 08-05-2025 11:00 12:00 01:00
botuliny.

Przerwa Iga Brzoznowska 08-05-2025 12:00 12:15 00:15

Szczegbtowa
kwalifikacja do
zabiegu.
Wskazanie wad i
i Iga Brzoznowska 08-05-2025 12:15 13:00 00:45
zalet zabiegu
oraz mozliwych
powiktan i
skutkéw
ubocznych.

Dostepnosé¢

produktéw.

Wskazanie Iga Brzoznowska 08-05-2025 13:00 14:00 01:00
najlepszych

hurtowni

estetycznych.

Przerwa Iga Brzoznowska 08-05-2025 14:00 14:15 00:15

Walidacja - 08-05-2025 14:15 15:00 00:45



Przedmiot / temat

zajec

Niestandardowe
protokoty
zabiegowe.
Autorskie
dobieranie ilo$ci
preparatu do
danej partii
zabiegowej

Prawidtowe
rozréznianie
stosowania BTX
lub mezoBTX.
Dla kogo dany
zabieg?

Zasady

postepowania w
sytuacjach
zagrazajacych
zdrowiu i Zyciu.

Unikanie

powiktan przez
ostrozng i
sumienng prace z
preparatem.

Wymagania
formalne.
Autorskie zgody
zabiegowe.

iPEPEVA Przerwa

Zajecia

praktyczne na
modelkach pod
opieka
specjalisty
kosmetologii
estetycznej.

Przerwa

Walidacja

Prowadzacy

Iga Brzoznowska

Iga Brzoznowska

Iga Brzoznowska

Iga Brzoznowska

Iga Brzoznowska

Iga Brzoznowska

Iga Brzoznowska

Iga Brzoznowska

Data realizacji
zajeé

09-05-2025

09-05-2025

09-05-2025

09-05-2025

09-05-2025

09-05-2025

09-05-2025

09-05-2025

09-05-2025

Godzina
rozpoczecia

08:00

09:00

09:30

10:00

10:30

11:00

11:15

15:00

15:15

Godzina
zakonczenia

09:00

09:30

10:00

10:30

11:00

11:15

15:00

15:15

16:00

Liczba godzin

01:00

00:30

00:30

00:30

00:30

00:15

03:45

00:15

00:45



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3900,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3900,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 278,57 PLN
Koszt osobogodziny netto 278,57 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Iga Brzoznowska

‘ ' Wieloletni wykwalifikowany kosmetolog i szkoleniowiec.
Praktyk w zakresie zabiegéw medycyny estetycznej i kosmetologii estetycznej. Trener w tematyce
szerokorozumianych zabiegdéw kosmetycznych i estetycznych. Wieloletnie do$wiadczenie
zdobywane na licznych szkoleniach i w pracy zawodowej. Ponad 20 certyfikatéw potwierdzajgcych
nabyte umiejetnosci i kwalifikacje w w/w zakresie.

0d 2018 roku przeprowadzita ponad 150 szkolen z zakresu kosmetologii estetycznej i kosmetyki
(powiekszanie ust, osocze bogatoptytkowe, btx effect, stymulatory tkankowe, wolumetria twarzy,
lipoliza iniekcyjna, nici pdo, mezoterapia igtowa, wybielanie zebow, przedtuzanie rzes, laminacji rzes i
brwi)

Wyksztatcenie: ukonczone studia kosmetologiczne, prawnicze oraz kurs pedagogiczny.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Notatniki i dtugopisy

Skrypt szkoleniowy

Schematy

Preparaty

Igty, insulindwki i strzykawki pokazowe
Ulotki reklamowe

Gabeczki do ¢wiczen "na sucho"



Warunki uczestnictwa

Uczestnik szkolenia powinien wykazywa¢ zainteresowane podniesieniem swoich kwalifikacji w zakresie BTX, chcac kontynuowaé prace w
tym zakresie.

Osoby, ktére ukonczyty studia kosmetologiczne, pielegniarskie, lekarskie, ratownictwo medyczne, technik kosmetyczny lub posiadajace
min. rok doswiadczenia w branzy Beauty.

Informacje dodatkowe

Ustuga zwolniona jest ze stawki VAT na podstawie par. 3 ust.1 pkt 14 Rozporzadzenie Ministra Finanséw z dn. 20.12.2013r. w sprawie
zwolnienia od podatkoéw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien w przypadku gdy udziat w ustudze jest finansowany co najmniej
w 70% ze srodkéw publicznych.

Adres

ul. Wiejska 68a/3
15-352 Biatystok

woj. podlaskie

Biatystok, Wiejska 68a lok. 3
woj. podlaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi
e Bezptatny parking

Kontakt

0 Matgorzata Pietrzak-Brzoznowska

m E-mail mdpb@02.pl

Telefon (+48) 500 270 092



