Excel Start — podstawy obstugi i
porzadkowania danych
w Numer ustugi 2025/04/02/162477/2666664

FHU Progres

© zdalna w czasie rzeczywistym

Agnieszka
ngiarska & Ustuga szkoleniowa
Wilkowiecka O® 16h

£ 08.09.2025 do 11.09.2025

Brak ocen dla tego dostawcy

Informacje podstawowe

1 920,00 PLN brutto
1920,00 PLN netto
120,00 PLN brutto/h
120,00 PLN netto/h

Kategoria
Identyfikator projektu

Sposéb dofinansowania

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow
Maksymalna liczba uczestnikéw
Data zakonczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Informatyka i telekomunikacja / Aplikacje biznesowe

Kierunek - Rozwdj

wsparcie dla oséb indywidualnych

Osoby doroste, ktére z wtasnej inicjatywy chca sie szkoli¢, nabywac¢ nowe
kompetencje lub kwalifikacje i mieszkajg lub pracuja lub ucza sie
na terenie wojewddztwa kujawsko-pomorskiego.

31-08-2025

zdalna w czasie rzeczywistym

16

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Celem szkolenia jest nabycie przez uczestnikéw podstawowych umiejetnosci obstugi programu Excel. Uczestnik nauczy
sie wykonywac proste obliczenia, formatowac¢ dane, porzagdkowac¢ zestawienia, stosowaé¢ podstawowe funkcje oraz
tworzy¢ wykresy. Szkolenie rozwija kompetencije cyfrowe potrzebne w pracy biurowej i administracyjne;j.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Wiedza - uczestnik:

Zna podstawowe funkcje i elementy
interfejsu programu Excel.

Zna mozliwosci Excela w zakresie
wprowadzania, porzadkowania i
prezentacji danych.

Zna podstawowe funkcje
matematyczne i logiczne, takie jak
SUMA, SREDNIA, JEZELI.

Wie, jak formatowac¢ komorki, stosowaé

style tabel oraz tworzy¢ wykresy.
Umiejetnosci — uczestnik potrafi:

Poruszac¢ sie po arkuszu kalkulacyjnym,

wprowadza¢ i edytowaé dane.
Tworzy¢ proste formuty obliczeniowe i
stosowac podstawowe funkcje.

Formatowac dane (liczby, daty, czcionki,

obramowania) w celu poprawy
czytelnosci.

Sortowagé, filtrowaé dane i tworzy¢
proste wykresy kolumnowe i kotowe.
Zapisac i przygotowac¢ plik do
udostepnienia lub wydruku.
Kompetencje spoteczne — uczestnik:

Potrafi pracowa¢ z arkuszem w sposéb

uporzadkowany i czytelny, z mysla o
wspotpracy z innymi uzytkownikami.
Rozumie znaczenie poprawnego
przetwarzania danych w kontekscie
zawodowym.

Jest otwarty na rozwéj umiejetnosci
cyfrowych i gotowy do dalszego
ksztatcenia.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Poprawnos¢ wykonania ¢wiczen
praktycznych — uczestnik wykonuje
zadania polegajace na wprowadzaniu
danych, stosowaniu prostych formut,
formatowaniu oraz tworzeniu
wykresow.

Zastosowanie podstawowych funkcji
programu Excel - uczestnik potrafi
samodzielnie uzy¢ takich funkcji jak
SUMA, SREDNIA, JEZELI w
odpowiednim kontekscie.

Samodzielne stworzenie prostego
arkusza - uczestnik przygotowuje
wtasny, poprawnie sformatowany
arkusz kalkulacyjny z zastosowaniem
poznanych narzedzi.

Obecnos¢ i aktywnos$¢ podczas zaje¢ —
aktywne uczestnictwo oraz obecno$é
na minimum 80% zaje¢.

Pozytywny wynik zadania koricowego
testu praktycznego podsumowujgcego
nabyta wiedze i umiejetnosci.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Tak

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?



Tak

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Tak

Program

Modut 1 — Wprowadzenie do programu Excel (4 godz.)

e Omdwienie interfejsu programu Excel

e Tworzenie, zapisywanie i organizacja plikéw

e Poruszanie sie po arkuszu i podstawowe ustawienia

e Wprowadzanie danych: liczby, tekst, daty

* Formatowanie komorek: liczby, czcionki, kolory, obramowania

Modut 2 - Obliczenia i funkcje podstawowe (4 godz.)

e Wprowadzenie do formut i odwotan do komorek

¢ Podstawowe funkcje matematyczne: SUMA, SREDNIA, MAX, MIN
e Funkcje logiczne: JEZELI - zastosowanie w praktyce

e Kopiowanie formut, autowypetnianie, btedy i ich interpretacja

Modut 3 - Organizacja danych i sortowanie (4 godz.)

e Tworzenie prostych tabel

e Sortowanie i filtrowanie danych

e Formatowanie warunkowe — wyréznianie najwazniejszych informaciji
e Uporzadkowane wydruki i podglad strony

Modut 4 — Wykresy i podsumowanie (4 godz.)

e Tworzenie prostych wykreséw: kolumnowy, kotowy, liniowy

¢ Dostosowanie wygladu wykreséw

« Cwiczenia praktyczne — samodzielne przygotowanie zestawienia z wykresem
e Test podsumowujacy i omoéwienie materiatu

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec¢: 4

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

zajeé Prowadzacy Liczba godzin

zajeé rozpoczecia zakonczenia

Wprowadzenie

do Excela,

interfejs, - 08-09-2025 14:00 18:00 04:00
wprowadzanie i

formatowanie

danych



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
o Prowadzacy y . -
zajec zajec rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin
Tworzenie
formut,
podstawowe
funkcje (SUMA,
SREDNIA, MAX,
MIN, JEZELI),
kopiowanie
formut

- 09-09-2025 14:00 18:00 04:00

Tworzenie i

porzadkowanie

tabel,

sortowanie, - 10-09-2025 14:00 18:00 04:00
filtrowanie,

formatowanie

warunkowe

Tworzenie

wykresow,

przygotowanie

zestawienia, test - 11-09-2025 14:00 18:00 04:00
podsumowujacy,

zakonczenie

szkolenia

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1920,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1920,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 120,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 120,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 0

Brak wynikow.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

wtasne autorskie ¢wiczenia

Warunki techniczne

Szkolenie odbywa sie na platform ie ClickMeeting

1.

Sprzet

Komputer (laptop lub stacjonarny) lub urzadzenie mobilne (smartfon, tablet)
Stuchawki lub gtosniki

Mikrofon (opcjonalnie — wymagany, jesli przewidziana jest aktywnos$¢ gtosowa)
Kamera internetowa (opcjonalnie - jesli wymagana przez organizatora)

. Przegladarka internetowa

Zalecana: Google Chrome (najlepiej aktualna wersja)
Alternatywnie: Mozilla Firefox, Microsoft Edge, Safari
Uwaga: ClickMeeting NIE obstuguje Internet Explorera

. System operacyjny

Windows 10 lub nowszy
macOS (najnowsze wersje)
Android / i0S (dla aplikacji mobilnej ClickMeeting)

. Polaczenie internetowe

Minimalna predkos¢ tacza: 1 Mbps (download i upload)
Zalecana predkos¢ tacza: 2 Mbps lub wiecej
Stabilne potgczenie (najlepiej przewodowe lub mocne Wi-Fi)

Kontakt

Agnieszka Koziarska-Wilkowiecka

ﬁ E-mail agawolf@poczta.onet.pl

Telefon (+48) 660 792 967



