Mozliwo$¢ dofinansowania

ZIELONE KOMPETENCJE szkolenie ze 2 500,00 PLN brutto

stosowania produktéw ekologicznych i 2500,00 PLN  netto
DILIGENT $wiadomosci proekologicznej w terapii 312,50 PLN  brutto/h

KOBIDO MS 312,50 PLN netto/h

Numer ustugi 2025/04/02/175328/2666411

Diligent Szymon
Mrézek © Bielsko-Biata / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa
O 8h
£ 27.06.2025 do 28.06.2025

Brak ocen dla tego dostawcy

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

, . wsparcie dla oséb indywidualnych
Sposoéb dofinansowania . L o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

¢ Szkolenie przeznaczone jest dla 0os6b fizycznych. Poczatkujacych, jak i
aktywnie dziatajgcych, kosmetologow, kosmetyczek, fizjoterapeutdw,
masazystéw, pracownikéw SPA oraz wszystkich zainteresowanych
tematyka masazy. Poziom podstawowy, nie wymagane sg dokumenty
potwierdzajgce kompetencje.

Grupa docelowa ustugi « Pasjonaci ekologii | $wiadomej pielegnacji, ktérzy chca nauczyé sie
korzystaé¢ z innowacyjnych i przyjaznych dla srodowiska rozwigzan.

¢ Osoby planujgce rozpoczecie kariery w branzy beauty i chcace zdoby¢
teoretyczne i praktyczne umiejetnosci zwigzane z uzyciem naturalnych
metod odbudowy skéry, oszczedzajacych i dbajgcych o srodowisko.

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 4
Data zakonczenia rekrutacji 26-06-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 8

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . )
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje do samodzielnego wykonywania masazu Kobido MS zgodnie z ekologicznymi standardami.
Uczestnicy uczg sie zarzgdzania odpadami, recyklingu, minimalizacji plastiku oraz stosowania naturalnych produktow i
ekologicznych zasad higieny. Laczg skutecznosc¢ zabiegdw z troska o srodowisko, budujgc ekologiczng Swiadomos¢
klientow.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

A.Uczestnik wykazuje znaczenie
stosowania ekologicznych produktow
oraz metod pracy, ktére minimalizuja
negatywny wptyw na srodowisko, takie
jak wybér naturalnych kosmetykéw czy
dbanie o odpowiedniag gospodarke
odpadami w gabinecie.

B. Uczestnik wyjasnia, w jaki sposéb
zrébwnowazony rozwdj i
odpowiedzialnos¢ ekologiczna
wptywaja na jako$¢ $wiadczonych

Modut 1. Uczestnik szkolenia okresla . |
ustug, oraz jak moga by¢ wigczone w

zasady swiadomosci proekologicznej .
R | . k codzienng praktyke zawodowa.
zwigzane ze zréwnowazZonym rozwojem . L ..,
C. Uczestnik wykazuje Swiadomosé

i ekologicznymi praktykami w . Lo Test teoretyczny
znaczenia ochrony zdrowia klienta

poprzez stosowanie bezpiecznych,
ekologicznych metod terapii,
zachowujac przy tym odpowiednia
higiene i dbato$¢ o minimalizacje

codziennej pracy w gabinecie, w ktérym
przeprowadzane sg terapie KOBIDO MS.

ryzyka srodowiskowego (minimalizuje
zuzycie wody, zwieksza efektywnos¢
energetyczng, stosuje ekologiczne
produkty, minimalizuje generowanie
odpadéw).

D. Uczestnik przekazuje wiedze na
temat znaczenia ekologicznych
rozwigzan, promujac swiadomos¢
ekologiczna wsréd klientéw gabinetu.



Efekty uczenia sie

Modut 2. Stosuje zdrowe techniki
manualne, wptywajac na kondycje
cztowieka, dbajac o dobrostan swoich
klientéw oraz przyczyniajac sie do
ochrony $rodowiska.

Kryteria weryfikacji

A. Uczestnik wykorzystuje ekologiczne
metody do naturalnej regeneracji skéry
ze szczeg6lng dbatosciag o Srodowisko
(zastepuje inwazyjne procedury,
wymagajace uzycia maszyn).

B. Wyjasnia role miesni twarzy w
mimice oraz wptyw napiecia
miesniowego na powstawanie
zmarszczek. Analizuje, jak stres
oddziatuje na mimike twarzy. Okresla, w
jaki sposob zmiany w strukturze
powiezi wptywaja na opadanie owalu
twarzy oraz utrate jedrnosci skory,
wskazuje, jak stres przyspiesza procesy
starzenia i jak mozna je opdzni¢ za
pomoca ekologicznych technik
manualnych. Wskazuje gtéwne oznaki
starzenia widoczne w réznych
czesciach twarzy (np. ,chomiki”,
zmarszczki mimiczne, utrata objetosci).

C. Wskazuje wptyw manualnych technik
masazu Kobido na zdrowie i wyglad
skory oraz ochrone srodowiska.
Wyjasnia, jak masaz oraz ekologiczne
podejscie wptywajg na przeptyw krwi i
limfy w obszarze twarzy. Przedstawia
korzysci ptyngce z manualnych technik
masazu Kobido i ochrony srodowiska
przez rezygnacje z urzadzen
mechanicznych (minimalizowanie
zuzycia pradu, energooszczednosé,
zmniejszanie odpadéw).

D. Uczestnik rozréznia preparaty i
materiaty ekologiczne niezbedne do
wykonania zabiegu masazu Kobido.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

Dostosowuje stanowisko pracy, by
uzyskac¢ najwyzszy stopien
efektywnosci energetycznej

Uczestnik posiada i buduje swiadomos¢
ekologiczna.

Kryteria weryfikacji

Stosuje naturalne, ekologiczne
produkty: W trakcie facemodelingu
wykorzystuje naturalne oleje, kremy czy
serum, ktérych sktad INCI nie zawieraja
szkodliwych substancji chemicznych,
mogacych wptywaé niekorzystnie na
srodowisko.

Minimalizuje ilo$¢ odpaddéw (poprzez
stosowanie wielorazowych recznikéw,
zamiast jednorazowych materiatéw)
Odpowiednio sterylizuje narzedzia, aby
mogty stuzy¢ do wielokrotnego uzytku.

wdraza zatozenia zrdwnowazonego
rozwoju wybierajac energooszczedne
oswietlenie, wentylacje zwiekszajaca
efektywnos¢ energetyczna

Przygotowuje stanowisko pracy, w tym:
-Utrzymuje czysto$é powierzchni i
narzedzi korzystajac z ekologicznych
Srodkow.

-Stosuje ekologiczne srodki higieniczne
-Stosuje ekologiczne srodki
dezynfekujace przed i po zabiegu w celu
zapobiegania przenoszeniu
drobnoustrojow.

-Stosuje procedury zapobiegania
zakazeniom krzyzowym, np.:

-Przy utrzymaniu czystosci, uczestnik
minimalizuje zuzycie jednorazowych
materiatéw, takich jak reczniki
papierowe, uzywajac ich tylko wtedy,
gdy jest to absolutnie
konieczne,swiadomie wybiera $rodki
wielokrotnego uzytku.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji

Wykorzystuje minimalng ilo$¢
materiatéw jednorazowych i narzedzi,
preferuje naturalne i ekologiczne
produkty.

Korzysta z materiatéw nadajacych sie
do recyklingu, takich jak opakowania
czy reczniki, w sposéb odpowiedzialny.
-Wybiera lokalne i ekologiczne produkty
do pielegnacji skéry, co zmniejsza slad
weglowy i wspiera zréwnowazony
rozw¢j. Samodzielnie wytwarza
kosmetyki, taczac bazy i oleje.
Rezygnuje z urzadzen elektrycznych, co
zmniejsza zuzycie energii i wptywa na
ochrone srodowiska.

-Stosuje manualne techniki, co

Uczestnik samodzielnie wykonuje ogranicza produkcje odpadéw

terapie Kobido MS z uwzglednieniem elektronicznych i zuzycie zasobow.
efektywnosci energetycznej, zasad -Korzysta z nietoksycznych, naturalnych
recyklingu. produktéw, co ma pozytywny wptyw na

zdrowie klientoéw i Srodowisko.
Edukuje klientéw na temat znaczenia
zréwnowazonego rozwoju, ochrony
$rodowiska oraz proekologicznych
praktyk.

Dba o prawidlowa segregacje i
przetwarzanie odpadéw powstatych
podczas zabiegu.

-Wybiera sktadniki przyjazne
$rodowisku, unikajac mikroplastikow i
chemikaliéw szkodliwych dla fauny i
flory.

-Podejmuje kroki w celu zmniejszenia
emisji CO2, np. poprzez wybér
produktéw lokalnych, a takze unikanie
transportu dtugodystansowego.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?

Tak. Dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak. Dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie

kryteria ich weryfikacji.



Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak. Dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od
walidacji

Program

Program

Szkolenie: ZIELONE KOMPETENCJE szkolenie ze stosowania produktéw ekologicznych i Swiadomosci proekologicznej w terapii KOBIDO
MS

obejmuje:
Dzien 1 (8 godzin zegarowych)

Modut 1: Zasady swiadomosci proekologicznej zwigzane ze zréwnowazonym rozwojem i ekologicznymi praktykami w codziennej pracy w
gabinecie, w ktérym przeprowadzane sg terapie KOBIDO MS.

Modut 2: Zdrowe techniki manualne, przyczyniajace sie do ochrony srodowiska, wptywajgce na kondycje cztowieka oraz dbajgce o
dobrostan klientéw.

Modut 3: Stanowisko pracy, ktére pozwala uzyskaé najwyzszy stopien efektywnosci energetycznej
Dzien 2 (8 godzin zegarowych)

Modut 4: Budowanie swiadomosci ekologicznej.

Modut 5: Terapia Kobido MS z uwzglednieniem efektywnos$ci energetycznej i zasad recyklingu.
Modut 6: Egzamin wewnetrzny

Przerwy wliczone sg w czas trwania ustugi rozwojowe;j.

Szkolenie zawiera ........... GODZIN ZEGAROWYCH praktyki

Szkolenie zawiera............. GODZIN ZEGAROWYCH teorii.

Zajecia praktyczne obejmujg prace na modelkach.

Modelki zapewnia instytut.

Kazdy kursant ma zapewnione osobne stanowisko pracy.

ZIELONE KOMPETENCJE | UMIEJETNOSCI:

il Swiadomo$é i szacunek dla $rodowiska

X Wykonywanie czynnosci w zakresie kosmetologii regeneracyjnej w sposéb przyjazny

dla $rodowiska -dtugofalowy efekt, minimalizacja odpaddw, zwigkszenie efektywnosci energetycznej ( uzycie energooszcednych zaréwek)
X Planowanie pracy, analizowanie efektywnosci pracowniczej

X Tworzenie receptur na bazie produktéw naturalnych

X Promowanie zielonej wiedzy

W Redukcja i zarzadzanie odpadami w zwigzku z materiatami pozabiegowymi

N Umiejetnos¢ pracy zespotowej

X Umiejetnosci komunikacyjne

¥ Planowanie oparte na logicznym mysleniu



zmniejszenie poziomu stresu

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 18

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

zajec

Zasady
$wiadomosci
proekologicznej
zwigzane ze

zréwnowazonym

rozwojem i
ekologicznymi
praktykami w

codziennej pracy

w gabinecie, w
ktérym

przeprowadzane

sg terapie
KOBIDO MS. .

Modut 1

Przerwa

Modut 2

Zdrowe

techniki
manualne,
przyczyniajgce
sie do ochrony
Srodowiska,
wptywajace na
kondycje
cztowieka oraz
dbajace o
dobrostan
klientéw.

Przerwa

Modut 3

Prowadzacy

Monika Skalska

Monika Skalska

Monika Skalska

Monika Skalska

Monika Skalska

Monika Skalska

Monika Skalska

zajeé

27-06-2025

27-06-2025

27-06-2025

27-06-2025

27-06-2025

27-06-2025

27-06-2025

rozpoczecia

09:00

09:00

11:30

11:45

11:45

12:45

13:15

zakonczenia

11:30

11:30

11:45

12:45

12:45

13:15

17:00

Liczba godzin

02:30

02:30

00:15

01:00

01:00

00:30

03:45



Przedmiot / temat
zajec

Stanowisko
pracy, ktére
pozwala uzyskaé
najwyzszy
stopien
efektywnosci
energetycznej

Budowanie
$wiadomosci
ekologicznej.

Modut 4
Przerwa

Modut 5

(172)

Terapia

Kobido MS z
uwzglednieniem
efektywnosci
energetycznej i
zasad recyklingu.

Przerwa

Modut 5

(2/2)

Terapia

Kobido MS z
uwzglednieniem
efektywnosci
energetycznej i
zasad recyklingu.

Modut 6

IEFZEN egzamin

wewnetrzny

Cennik

Cennik

Prowadzacy

Monika Skalska

Monika Skalska

Monika Skalska

Monika Skalska

Monika Skalska

Monika Skalska

Monika Skalska

Monika Skalska

Monika Skalska

Monika Skalska

Data realizacji
zajeé

27-06-2025

28-06-2025

28-06-2025

28-06-2025

28-06-2025

28-06-2025

28-06-2025

28-06-2025

28-06-2025

28-06-2025

28-06-2025

Godzina
rozpoczecia

13:15

08:00

08:00

10:00

10:15

10:15

13:15

13:45

13:45

15:30

15:30

Godzina
zakonczenia

17:00

10:00

10:00

10:15

13:15

13:15

13:45

15:30

15:30

16:00

16:00

Liczba godzin

03:45

02:00

02:00

00:15

03:00

03:00

00:30

01:45

01:45

00:30

00:30



Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 500,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 500,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 312,50 PLN
Koszt osobogodziny netto 312,50 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

O
o

1z1

Monika Skalska

Monika Skalska to doswiadczony i peten pasji trener z imponujgcym, 19-letnim stazem w dziedzinie
terapii manualnych. Specjalizuje sie w japonskich technikach liftingujgcych KOBIDO MS oraz
autorskich metodach masazu twarzy, ktére tgczg w sobie delikatnos¢ i skutecznosé. Jej podejscie
bazuje na bezinwazyjnych, naturalnych technikach, ktére przynosza spektakularne efekty w
poprawie kondycji skory, relaksacji miesni, stymulacji uktadu limfatycznego i krwionosnego, a takze
redukciji stresu i oznak zmeczenia.

Monika Skalska jest nie tylko praktykiem, ale rowniez wybitnym pedagogiem, ktéry z ogromnym
zaangazowaniem dzieli sie swojg wiedzg i umiejetnosciami. Dzieki jej szkoleniom uczestnicy
zdobywaja nie tylko solidng podstawe teoretyczng, ale przede wszystkim praktyczne kompetencje,
ktére pozwalajg im rozwija¢ wtasng dziatalno$¢ w zakresie masazy twarzy i terapii manualnych.

Jej filozofia pracy to nieustanne doskonalenie i poszukiwanie nowych rozwigzan. Regularnie
uczestniczy w kursach i szkoleniach, aby wzbogaca¢ swoje metody pracy i dostarcza¢ uczestnikom
szkolenia na najwyzszym poziomie.

Monika Skalska to uznany specjalista w dziedzinie terapii manualnych, z szerokim zakresem
kompetencji obejmujacych m.in.:

Japonskie techniki masazu Kobido MS

Facelifting MS Manual Therapy

Masaz transbukalny

Drenaz limfatyczny

Mezoterapia mikroigtowa

Masaz barkami

Techniki dermaroller

Refleksologia twarzy, gtowy, dtoni i stop

Pinezkowanie twarzy

Neuromasaz z elementami refleksologii

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi



Szkolenie przeznaczone jest dla 0séb fizycznych. Poczatkujacych, jak i aktywnie dziatajacych, kosmetologéw, kosmetyczek,
fizjoterapeutéw, masazystéw, pracownikédw SPA oraz wszystkich zainteresowanych tematyka masazy. Poziom podstawowy, nie
wymagane sg dokumenty potwierdzajgce kompetencje.

Informacje dodatkowe

Informacje dodatkowe:

e przerwy stanowig integralng czgsc¢ kursu a ich czas jest dostosowany do potrzeb uczestnikéw

* po zakonczeniu udziatu w ustudze rozwojowej uczestnik otrzymuje certyfikat

¢ jedna godzina zaje¢ réwna jest godzinie zegarowej

e kazdy z uczestnikow otrzymuje skrypt oraz dtugopis i notes

e przed zapisem na szkolenie prosimy o kontakt z organizatorem, aby zweryfikowa¢ dostepnos¢ terminu
¢ aby wypetni¢ zgtoszenie prosimy o kontakt mailowy: instytutskalska@gmail.com

¢ Przed zapisem na szkolenie prosimy o kontakt z organizatorem, aby zweryfikowa¢ dostepnos$¢ terminu.

Podstawa zwolnienia z VAT

Podstawa prawna Art. 43 ust 1 pkt 26 lit.a - Zwalnia sie od podatku pkt 26 ustugi Swiadczone przez: a)jednostki objete systemem oswiaty
w rozumieniu przepiséw ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oSwiatowe, w zakresie ksztatcenia i wychowania

Adres

pl. $w. Mikotaja 5/9
43-300 Bielsko-Biata

woj. Slaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail instytutskalska@gmail.com

Telefon (+48) 606 626 662

Monika Skalska



