Mozliwo$¢ dofinansowania

Kurs "Wykorzystanie USG w fizjoterapii 2 435,40 PLN bruto
@ ortopedycznej- kurs zaawansowany" 1980,00 PLN netto
Numer ustugi 2025/04/02/8530/2665771 13530 PLN brutto/h
REHAINTEGRO 110,00 PLN netto/h
Rehaintegro sp. z © Warszawa / stacjonarna
0.0. sp. k.

& Ustuga szkoleniowa

dhKkkKk 47/5 (@ 1gh
3 823 oceny £ 15.11.2025 do 16.11.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Kurs skierowany jest do os6b posiadajgcych dyplom ukornczenia studiéw
fizjoterapeutycznych (magister, licencjat), dyplom osteopaty, dyplom
terapeuty manualnego, dyplom technika masazysty oraz do oséb
bedacych w trakcie studidw fizjoterapeutycznych, ktére majag ukoriczone
przynajmniej trzy lata tychze studiéw (weryfikowane na podstawie

aktualnej legitymacji studenckiej, zaswiadczenia z dziekanatu).
Grupa docelowa ustugi

Ustuga réwniez adresowana dla:

e o Uczestnikéw Projektu "Matopolski pociag do kariery - sezon 1",
e Uczestnikdéw Projektu Kierunek - Rozwoj,
e Uczestnikdéw Projektu "Nowy Start w Matopolsce z EURESem”,
e Uczestnikéw projektu Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe.

Minimalna liczba uczestnikow 6
Maksymalna liczba uczestnikow 12

Data zakornczenia rekrutacji 08-11-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 18

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Kurs ,Wykorzystanie USG w fizjoterapii ortopedycznej - kurs zaawansowany” przygotowuje do doktadnej analizy i oceny
struktur anatomicznych w obrebie uktadu miesniowo-szkieletowego, w tym nerwéw obwodowych, oraz do stosowania

nowoczesnych technik diagnostycznych, takich jak suche igtowanie, wspieranych przez USG.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik szkolenia rozpoznaje
prawidtowa anatomie kregostupa
szyjnego, piersiowego i ledZwiowego
przy uzyciu ultrasonografii (USG);
ocenia struktury w obrebie stawow
krzyzowo-biodrowych, migéni brzucha i
kresy biatej

Uczestnik szkolenia ocenia struktury
nerwowe w obrebie koriczyn gérnych i
dolnych; lokalizuje najczestsze
patologie nerwéw obwodowych.

Uczestnik szkolenia wykorzystuje
techniki suchego igtowania w leczeniu
réznych patologii miesniowych i
nerwowych, przy jednoczesnym uzyciu
ultrasonografii ; sporzadza plan
fizjoterapeutyczny.

Uczestnik szkolenia dzieli si¢ nabytymi
doswiadczeniami w zgodzie z
kodeksem etyki zawodowej

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

- omawia prawidtowa budowe
kregostupa szyjnego, piersiowego i
ledzwiowego; identyfikuje poszczegdine
struktury anatomiczne w tych
obszarach podczas badania USG

- identyfikuje i rozréznia nerwy
obwodowe w obrebie koriczyn gérnych i
dolnych przy uzyciu USG;

- lokalizuje najczestsze patologie
nerwéw obwodowych, takie jak ucisk,
zapalenie lub uszkodzenia.

- lokalizuje typowe patologie stopy i
dtoni, takie jak zmiany zwyrodnieniowe,
zapalne lub uszkodzenia $ciegien i
nerwow

- postuguje sie odpowiednig igta,
precyzyjnie lokalizujac punkty
anatomiczne, w tym struktury
miesniowe i nerwowe, przy pomocy
ultrasonografii.

- tworzy i omawia z pacjentem plan
terapeutyczny

- wdraza techniki

terapeutyczne odpowiednio do
problemu pacjenta,

- stosuje zasady etyki pracy
fizjoterapeuty

Metoda walidaciji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?



TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Warunki niezbedne do spetnienia, aby realizacja ustugi pozwolita na osiagniecie celu:

Szkolenie adresowane jest do fizjoterapeutdw, osteopatéw, terapeutdw manualnych, technikdw masazystéw, studentéw 3 roku fizjoterapii,
posiadajgcych podstawowe doswiadczenie w swoim zawodzie. Uczestnik powinien zna¢ anatomie i fizjologie cztowieka.

Wyktad, prezentacja multimedialna, dyskusja, oméwienie przypadkéw. Cwiczenia praktyczne odbywaja sie w parach, na kozetkach
(jedna kozetka na pare) z uzyciem sprzetéow USG. Kazdy uczestnik jest zaréwno terapeutq i pacjentem.

Czas: 2 dni, godzin dydaktycznych - 1 godzina szkolenia = 45 minut.

Przerwy nie sg wliczone w czas trwania ustugi.

Kazdy uczestnik codziennie podpisuje liste obecnosci, na tej podstawie potwierdzona jest frekwencja.
Wymagana frekwencja uczestnika - uczestnictwo w ustudze na poziomie przynajmniej 80% czasu trwania ustugi.

Nauka sonoanatomii prawidtowej kregostupa szyjnego, piersiowego i ledzwiowego. Sonoanatomia stawoéw krzyzowo biodrowych oraz migsni
brzucha oraz kresy biatej. Prawidtowa ocena struktur nerwowych konczyny gornej i dolnej oraz zaznajomienie sie z lokalizacja najczesciej
wystepujacych patologii nerwéw obwodowych. Nauka technik suchego igtowania pod kontrolg USG. Sonoanatomia prawidtowa stopy, dtoni oraz
lokalizacja najczesciej wystepujacych patologii.

PROGRAM

DZIEN 1:

9:00-10:00

Wyktad

Anatomia oraz sonoanatomia kregostupa szyjnego .
Anatomia i sonoanatomia splotu barkowego.
10:00-12:00

Zajecia praktyczne

Nauka i doskonalenie techniki badania kregostupa szyjnego.
Nauka i doskonalenie techniki badania splotu barkowego.
12:00-12:30 PRZERWA

12:30-13:30

Wyktad

Anatomia i sonoanatomia nerwéw kg:

e Posrodkowy,
* promieniowy,



e tokciowy,
e pachowy,
¢ nadtopatkowy.

13:30-14:30

Zajecia praktyczne

Nauka i doskonalenie techniki badania nerwéw obwodowych.
14:30-15:30 PRZERWA

15:30-16:00

Wyktad

Anatomia i sonoanatomia dtoni

16:00-17:00

Zajecia praktyczne

Nauka i doskonalenie techniki badania dtoni.

DZIEN 2:

9:00-10:00

Wyktad

Anatomia oraz sonoanatomia kregostupa piersiowego i ledZwiowego.
Anatomia i sonoanatomia miesni brzucha

10:00-12:00

Zajecia praktyczne

Nauka i doskonalenie techniki badania kregostupa piersiowego i ledzwiowego.
Nauka i doskonalenie techniki badania mies$ni brzucha.
12:00-12:30 PRZERWA

12:30-13:30

Wyktad

Anatomia i sonoanatomia nerwéw kd

e kulszowy,

e zastonowy,
e strzatkowy,
o tydkowy,

® piszczelowy.

Anatomia i sonoanatomia stopy.

13:30-14:30

Zajecia praktyczne

Nauka i doskonalenie techniki badania nerwéw obwodowych kd.
Anatomia i sonoanatomia stopy.

14:30-15:30 PRZERWA

15:30-16:00



Wyktad
Techniki obrazowania igty.
16:00-17:00

Zajecia praktyczne

Nauka i doskonalenie techniki suchego igtowania pod kontrola usg.

17:00-17:30

Walidacja.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 17

Przedmiot / temat

P d
zajec rowadzacy

Wyktad

Anatomia oraz
sonoanatomia
kregostupa
szyjnego .
Anatomia i
sonoanatomia
splotu
barkowego.

Tomasz
Krzeciesa

Nauka i

doskonalenie
techniki badania
kregostupa
szyjnego. Nauka i
doskonalenie
techniki badania
splotu
barkowego.

Tomasz
Krzeciesa

Tomasz

przerwa

Krzeciesa

Anatomia i

sonoanatomia

nerwow kg:

Posrodkowy, Tomasz
promieniowy, Krzeciesa
tokciowy,

pachowy,

nadtopatkowy.

Data realizacji
zajeé

15-11-2025

15-11-2025

15-11-2025

15-11-2025

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:00

12:00

12:30

Godzina
zakonczenia

10:00

12:00

12:30

13:30

Liczba godzin

01:00

02:00

00:30

01:00



Przedmiot / temat
zajec

Nauka i

doskonalenie
techniki badania
nerwow
obwodowych.

przerwa

Anatomia i

sonoanatomia
dtoni

Nauka i

doskonalenie
techniki badania
dtoni.

Anatomia

oraz
sonoanatomia
kregostupa
piersiowego i
ledZzwiowego.
Anatomia i
sonoanatomia
miesni brzucha

Nauka i

doskonalenie
techniki badania
kregostupa
piersiowego i
ledZzwiowego.
Nauka i
doskonalenie
techniki badania
miesni brzucha.

przerwa

Anatomia

i sonoanatomia
nerwoéw kd
kulszowy,
zastonowy,
strzatkowy,
tydkowy,
piszczelowy.
Anatomia i
sonoanatomia
stopy.

Prowadzacy

Tomasz
Krzeciesa

Tomasz
Krzeciesa

Tomasz
Krzeciesa

Tomasz

Krzeciesa

Tomasz
Krzeciesa

Tomasz
Krzeciesa

Tomasz
Krzeciesa

Tomasz
Krzeciesa

Data realizacji
zajeé

15-11-2025

15-11-2025

15-11-2025

15-11-2025

16-11-2025

16-11-2025

16-11-2025

16-11-2025

Godzina
rozpoczecia

13:30

14:30

15:30

16:00

09:00

10:00

12:00

12:30

Godzina
zakonczenia

14:30

15:30

16:00

17:00

10:00

12:00

12:30

13:30

Liczba godzin

01:00

01:00

00:30

01:00

01:00

02:00

00:30

01:00



Przedmiot / temat
L, Prowadzacy
zajec
Nauka i
doskonalenie
techniki badania
nerwoéw Tomasz
obwodowych kd. Krzeciesa
Anatomiai
sonoanatomia
stopy.
Tomasz
przerwa .
Krzeciesa
Techniki Tomasz
obrazowania igty. Krzeciesa
Nauka i
doskonalenie
. Tomasz
techniki suchego .
Krzeciesa

igtowania pod
kontrola usg.

Walidacja -

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

Data realizacji Godzina Godzina
zajeé rozpoczecia zakonczenia
16-11-2025 13:30 14:30
16-11-2025 14:30 15:30
16-11-2025 15:30 16:00
16-11-2025 16:00 17:00
16-11-2025 17:00 17:30

Cena

2 435,40 PLN

1 980,00 PLN

135,30 PLN

110,00 PLN

Tomasz Krzeciesa

Liczba godzin

01:00

01:00

00:30

01:00

00:30



P mgr fizjoterapii, cztonek Sekciji Fizjoterapii Polskiego Towarzystwa Ultrasonografii, Certyfikowany
terapeuta EPTE Przezskérna Elektroliza oraz NMP Przezskérna Modulacja Fizjoterapeuta kadry
narodowej Karate Kyokushin .W przesztosci fizjoterapeuta pitkarzy GKS Katowice, Polonii Bytom,
Ruchu Radzionkdw.

Szkolenia z zakresu USG:

-Neuromodulacja przezskérna NMP pod kontrolg USG 2021r.

-Anatomia prosektoryjna i ultrasonograficzna Rehalab Academy 2020r.

-Diagnostyka usg uktadu mieéniowo-szkieletowego — Slaska Szkota Ultrasonografii im. Zygfryda
Wawrzynka 2018r.

-EPTE Przezskorna elektroliza pod kontrolg USG 2018r.

-RUSI Rehabilitative Ultrasound Imaging — USG w fizjoterapii 2017r

Posiada doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg wprowadzenia danych
dotyczacych oferowanej ustugi do BUR

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymuja materiaty szkoleniowe w formie skryptu autorstwa instruktora prowadzacego kurs. Dodatkowo otrzymujg dtugopisy
i notesy do prowadzenia dodatkowych notatek.

Warunki uczestnictwa

Wymagane jest zapoznanie si¢ i zaakceptowanie REGULAMINU $wiadczenia ustug szkoleniowych przez firme Rehaintegro. W tym celu
nalezy wypetni¢ formularz zgtoszeniowy znajdujacy sie na stronie rehaintegro.pl - ,ZAPISZ SIE NA SZKOLENIE”

Link do formularza:

https://www.rehaintegro.pl/kursy/wykorzystanie-usg-w-fizjoterapii-ortopedycznej/

Informacje dodatkowe

Osoby ktére otrzymaty dofinansowanie 70% i wyzej obowigzuje cena netto zgodnie z trescig § 3 ust. 1 pkt. 14 Rozporzadzenia Ministra
Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towardéw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz. U. z
2013r. Nr 73, poz. 1722)

Prosimy o kontakt z organizatorem w celu potwierdzenia wolnych miejsc.

W celu wystawienia faktury zwolnionej z podatku VAT nalezy wysta¢ oswiadczenie o wysokosci dofinansowania - dokument dostepny na
stronie Rehaintegro: http://www.rehaintegro.pl/dofinansowanie/

Zastosowanie zwolnienia od podatku VAT na podstawie art.43 ust. 1 pkt 29 lit. a ustawy o VAT dla ustug szkoleniowych swiadczonych dla
fizjoterapeutéw.

Koszty dojazdu i zakwaterowania ponosi Uczestnik.
Zawarto umowe z:

e« WUP w Toruniu w ramach projektu Kierunek-Rozwdj,
¢ WUP w Krakowie w ramach projektu "Matopolski pocigg do kariery", Nowy Start w Matopolsce z EURESem,
* WUP w Szczecinie.

Adres

ul. Dzwonkowa 48



02-290 Warszawa

woj. mazowieckie

sala szkoleniowa Rehaintegro

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

m E-mail w.berlak.rehaintegro@gmail.com

Telefon (+48) 881 439 678

Wiktoria Berlak



