Mozliwo$¢ dofinansowania

kurs "Komplementarna terapia zatok" 2 829,00 PLN brutto

@ Numer ustugi 2025/04/02/8530/2665712 2300,00PLN netto
141,45 PLN brutto/h
REHAINTEGRO 115,00 PLN netto/h

© Poznan / stacjonarna
Rehaintegro sp. z

& Ustuga szkoleniowa
0.0. sp. k.

® 20h
Kok ok ko 9 08.08.2025 do 09.08.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . .. o
wsparcie dla pracodawcéw i ich pracownikéw

Kurs skierowany jest do oséb posiadajacych dyplom ukoriczenia studiéw
fizjoterapeutycznych (magister, licencjat), dyplom lekarza, dyplom
kosmetologa (min. licencjat) oraz do oséb bedacych w trakcie studiéw
fizjoterapeutycznych, ktére majg rozpoczety trzeci rok tychze studiow
(weryfikowane na podstawie aktualnej legitymacji studenckiej,

zaswiadczenia z dziekanatu)
Grupa docelowa ustugi

Ustuga réwniez adresowana dla:

Uczestnikéw Projektu "Matopolski pocigg do kariery - sezon 1", ,Nowy start
w Matopolsce z EURESem”

Uczestnikow Projektu Kierunek - Rozwo;.

Minimalna liczba uczestnikow 10
Maksymalna liczba uczestnikow 20
Data zakonczenia rekrutacji 01-08-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 20

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Kurs ,Komplementarna terapia zatok” przygotowuje do przeprowadzenia diagnostyki oraz terapii pacjentéw z
dolegliwosciami i zaburzeniami w obrebie zatok z wykorzystaniem technik manualnych i narzedziowych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik szkolenia omawia anatomie i
fizjologie obszaru twarzowo-
czaszkowego, przeprowadza wywiad i
diagnoze pacjenta z dolegliwo$ciami i
zaburzeniami w obrebie zatok
przynosowych uwzgledniajac
holistyczne podejscie i prace na
réznych obszarach ciata.

Uczestnik przeprowadza terapie
pacjenta z wykorzystaniem technik
manualnych i narzedziowych oraz
technik autoterapii. Omawia terapie z
pacjentem, dzieli sie zdobytymi
doswiadczeniami w zyciu zawodowym,
w zgodzie z kodeksem etyki.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

- wskazuje struktury anatomiczne w
obszarze twarzowo-czaszkowym
- omawia budowe i funkcje zatok
przynosowych oraz ich fizjologie
- opracowuje odpowiednig terapie

. L X Test teoretyczny
pacjenta z problemami zwigzanymi z
zatokami
- wskazuje ré6znorodne metody
terapeutyczne, w tym prace na réznych
czesciach ciata.

- dobiera i stosuje techniki manualne i
narzedziowe odpowiednio do problemu
pacjenta
- przeprowadza masaz, mobilizacje
kosci czaszki i zuchwy oraz techniki na
tkankach miekkich,

. . Test teoretyczny
- omawia wytyczne dotyczace dbania o
zdrowie catej okolicy twarzoczaszki i
zapobieganie problemom zwigzanym z
zatokami.
- tworzy i omawia z pacjentem plan

terapeutyczny

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Tak. Po zakonczeniu kursu Uczestnik otrzymuje zaswiadczenie ukonczenia ustugi rozwojowej zawierajgce opis efektow
uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak, dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie
kryteria ich weryfikacji.



Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak, dokument potwierdza, ze zapewniono zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji

Program

Warunki niezbedne do spetnienia, aby realizacja ustugi pozwolita na osiagniecie celu: Szkolenie adresowane jest do fizjoterapeutéw,,
studentéw fizjoterapii, lekarzy, kosmetologéw, posiadajacych podstawowe do$wiadczenie w swoim zawodzie. Uczestnik powinien znaé
anatomie i fizjologie cztowieka.

Cwiczenia praktyczne podczas kursu odbywaja sie w parach, na kozetkach (jedna kozetka na pare).
W polu liczba godzin ustugi wskazano godziny dydaktyczne: 1 godzina szkolenia = 45 minut.

Czas: 2 dni, 20 godzin dydaktycznych - w tym godzin 6 teoretycznych i 14 praktyczneych

1 godzina szkolenia = 45 minut.

Przerwy nie sg wliczone w czas trwania ustugi.

Kurs Komplementarna Terapia Zatok powstat dzieki kilkuletniemu doswiadczeniu w pracy z pacjentami stomatologicznymi i jest zbiorem wielu
technik, wspomagajacych organizm do prawidtowego dziatania obszaru czaszkowo-twarzowego. Méwi sig, ze katar leczony i nieleczony trwa 7
dni. Jednak bagatelizowanie dolegliwosci trwajgcych czasem miesigcami, badz latami, moze powodowacé pdzniej wiele kompensacji i
niewtasciwych nawykéw skutkujacych nieodpowiednig funkcja reszty ciata.

Na kursie:

. Nauczysz sie szczegdtowej anatomii, oraz wyszukiwania struktur anatomicznych w obszarze twarzowo-czaszkowym

. Zdobedziesz wiedze na temat wywiadu, diagnostyki, i terapii pacjenta z dolegliwo$ciami i zaburzeniami w obrebie zatok przynosowych

. Opanujesz umiejetnosci prowadzenia terapii zatok, uwzgledniajac holistyczne podejscie i prace na réznych obszarach ciata.

. Otrzymasz wiele technik pracy manualnej i narzedziowej, ktére wykorzystasz przy innych formach terapii w gabinecie.

. Uzyskasz informacje na temat autoterapii i porad dotyczacych zdrowia catej okolicy twarzoczaszki.

. Wyrdznisz sie na tle innych dziedzin fizjoterapii dodajac terapig zatok, jako naturalng forme leczenia zaburzen wentylacji, prawidtowej pracy

ook WN =

obszaru twarzy oraz wspomaganie organizmu do regeneracji po chorobie.

PROGRAM
DZIEN 1:
9:00-11:00

¢ Anatomia i fizjologia.

e Szczeg6towe omoéwienie rodzajéw, budowy, funkeiji i fizjologii zatok.
e Prawidtowy mechanizm pracy zatok.

e Unerwienie zatok.

11:00-11:15 PRZERWA
11:15-14:00

e Wskazania i przeciwwskazania do terapii.

e Aspekty psychosomatyczne.

* Uktad pokarmowy a zatoki.

¢ Cele i rodzaje mozliwosci terapii: terapia, narzedziowa w tym zastosowanie igtoterapii i pinoterapii, dietoterapia, irygacje i masaz.
¢ Masaz gteboki brzucha.

14:00-14:45 PRZERWA

14.45-16:00



¢ Praca na przeponie, zastosowanie fatdu Kiblera w terapii zatok.

¢ Palpacja punktéw odniesienia na czaszce w kontekscie terapii zatok, mobilizacja koscig zuchwy.

16:00-16:15 PRZERWA
16:15-18:00

¢ Techniki wprowadzajace,
¢ Techniki pracy na czaszce, mobilizacje kostne.

DZIEN 2:
8:30- 10:30
e Zaawansowane mobilizacje czaszkowe, techniki szczegétowe.
10:30-10:45 PRZERWA
10:45-13:00

¢ Techniki wptywajace na poprawe pracy nerwoéw, dalsza praca na kos$ciach czaszki.
* Bezdech senny.
¢ Mobilizacja przegrody.

13:00-13:30 PRZERWA
13:30-16:00

¢ Praca na tkankach miekkich w obrebie zatok.

e Akupunktura twarzy i dry needling.

¢ Kinesiotaping.

e Autoterapia.

* Drzewo decyzyjne — kiedy odesta¢ do innego specjalisty?

¢ Mozliwosci pracy danymi technikami w innych dziedzinach.

16:00 - 16.30 Walidacja

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 13

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina
L Prowadzacy L .
zajec zajeé rozpoczecia

Anatomia i

fizjologia.

Szczegétowe

omoéwienie

rodzajow,

budowy, funkg;ji i Sylwia
fizjologii zatok. Zygmuntowicz
Prawidtowy

mechanizm

pracy zatok.

Unerwienie

08-08-2025 09:00

zatok.

przerwa Anna Bystrowska 08-08-2025 11:00

Godzina
zakonczenia

11:00

11:15

Liczba godzin

02:00

00:15



Przedmiot / temat

zajec

Wskazania
i

przeciwwskazani

a Aspekty

psychosomatycz

ne. Uktad
pokarmowy a
zatoki. Terapia
narzedziowa.

przerwa

Praca na
przeponie,
zastosowanie
fatdu Kiblera w
terapii zatok.
Palpacja
punktow
odniesienia na
czaszce W
kontekscie
terapii zatok,
mobilizacja
koscig zuchwy.

przerwa

Techniki

wprowadzajace,

Techniki pracy na

czaszce,
mobilizacje
kostne.

Zaawansowane
mobilizacje
czaszkowe,
techniki
szczegotowe.

przerwa

Prowadzacy

Anna Bystrowska

Anna Bystrowska

Sylwia
Zygmuntowicz

Sylwia

Zygmuntowicz

Sylwia
Zygmuntowicz

Sylwia
Zygmuntowicz

Sylwia
Zygmuntowicz

Data realizacji
zajeé

08-08-2025

08-08-2025

08-08-2025

08-08-2025

08-08-2025

09-08-2025

09-08-2025

Godzina
rozpoczecia

11:15

14:00

14:45

16:00

16:15

08:30

10:30

Godzina
zakonczenia

14:00

14:45

16:00

16:15

18:00

10:30

10:45

Liczba godzin

02:45

00:45

01:15

00:15

01:45

02:00

00:15



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

Techniki
wptywajace na
poprawe pracy
nerwow, dalsza
praca na
kosciach
czaszki. Bezdech
senny.
Mobilizacja
przegrody.

Anna Bystrowska

Sylwia

przerwa

Zygmuntowicz

Praca na

tkankach
miekkich.
Akupunktura
twarzy i dry
needling.Kinesiot
aping. Anna Bystrowska
Autoterapia.Mozl
iwosci pracy
danymi
technikami w
innych
dziedzinach

[EPEE) Walidacja -

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
09-08-2025 10:45
09-08-2025 13:00
09-08-2025 13:30
09-08-2025 16:00

Cena

2 829,00 PLN

2 300,00 PLN

141,45 PLN

115,00 PLN

Godzina
zakonczenia

13:00

13:30

16:00

16:30

Liczba godzin

02:15

00:30

02:30

00:30



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 2

122

O Sylwia Zygmuntowicz

‘ ' magister fizjoterapii, absolwentka Panstwowej Medycznej Szkoty Zawodowej w Opolu i Wyzszej
Szkoty Rehabilitacji w Warszawie. Od wielu lat praktykuje masaz KOBIDO i KOBIDOpremium. Od
2022 roku szkoleniowiec z zakresu masazu KOBIDOpremium i masazu transbukalnego. Pasjonatka
rehabilitacji twarzoczaszki i traktu ustno-twarzowego. Specjalistka w dziedzinie rehabilitacji
stomatognatycznej, twarzowo- czaszkowej i czaszkowo- zuchwowej. Terapeutka CRAFTA, stale
podnoszaca swoje kwalifikacje w obszarze twarzoczaszki i mézgoczaszki. Dodatkowo ukonczyta
szereg szkolen z zakresu fizjoterapii stomatologicznej, terapii manualnej stawéw skroniowo-
zuchwowych, diagnostyki obrazowej obszaru czaszki i szyi, jak réwniez diagnostyki i leczenia bdli
gtowy.

222

O Anna Bystrowska

‘ . Magister fizjoterapii i technik masazysta, absolwentka Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku
oraz Policealnej Szkoty Medycznej ,Educentrum,.
Specjalistka w dziedzinie rehabilitacji stomatologicznej, oraz akupunktury twarzy.
Terapeutka CRAFTA zafascynowana holistycznym podejsciem do pracy z obszarem
twarzowo-czaszkowym, tgczgca wiele technik manualnych i narzedziowych oraz wspétpracujgca z
lekarzami innych specjalizacji.
Ukonczyta szereg szkolen z zakresu fizjoterapii stomatologicznej, terapii manualnej twarzy, masazu
twarzy, terapii wisceralnej, terapii manualnej odcinka szyjnego, oraz igtoterapii.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymujg materiaty szkoleniowe w formie skryptu autorstwa instruktora prowadzacego kurs. Dodatkowo otrzymujg dtugopisy

Warunki uczestnictwa

Wymagane jest zapoznanie sie i zaakceptowanie REGULAMINU $wiadczenia ustug szkoleniowych przez firme Rehaintegro. W tym celu
nalezy wypetni¢ formularz zgtoszeniowy znajdujacy sie na stronie rehaintegro.pl - ,ZAPISZ SIE NA SZKOLENIE”

Link do formularza:

https://www.rehaintegro.pl/kursy/komplementarna-terapia-zatok/

Informacje dodatkowe

Prosimy o kontakt z organizatorem w celu potwierdzenia wolnych miejsc.

W celu wystawienia faktury zwolnionej z podatku VAT nalezy wysta¢ oswiadczenie o wysokosci dofinansowania - dokument dostepny na
stronie Rehaintegro:

http://www.rehaintegro.pl/dofinansowanie/



Zastosowanie zwolnienia od podatku VAT na podstawie art.43 ust. 1 pkt 29 lit. a ustawy o VAT dla ustug szkoleniowych swiadczonych dla
fizjoterapeutéw.

Koszty dojazdu i zakwaterowania ponosi Uczestnik.
Zawarto umowe z:
WUP w Toruniu w ramach projektu Kierunek-Rozwdj,

WUP w Krakowie w ramach projektu "Matopolski pociag do kariery", ,Nowy start w Matopolsce z EURESem”

Adres

ul. Czajcza 11
61-546 Poznan

woj. wielkopolskie

sala Rehaintegro
wejscie od dziedzifca

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

O Matgorzata Skoczylas

ﬁ E-mail m.skoczylas.rehaintegro@gmail.com
Telefon (+48) 881 439 678



