Mozliwo$¢ dofinansowania

kurs ,Rozluznianie miesniowo - 2 706,00 PLN brutto
powieziowe” 2200,00 PLN netto
@ 112,75 PLN brutto/h

Numer ustugi 2025/04/02/8530/2665587

REHAINTEGRO

© Krakow / stacjonarna

Rehaintegro sp. z

0.0. sp. k. ®© 24h

KAk ok ok 9 02.10.2025 do 04.10.2025

Informacje podstawowe

Kategoria

Sposoéb dofinansowania

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikow

Data zakornczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

& Ustuga szkoleniowa

91,67 PLN netto/h

Zdrowie i medycyna / Medycyna

wsparcie dla oséb indywidualnych
wsparcie dla pracodawcéw i ich pracownikéw

Kurs skierowany jest do oséb posiadajacych dyplom ukoriczenia studiéw
fizjoterapeutycznych (magister, licencjat), dyplom technika

masazysty oraz do oséb bedacych w trakcie studidw
fizjoterapeutycznych, ktére majg ukonczony przynajmniej pierwszy rok
tychze studiow (weryfikowane na podstawie aktualnej legitymaciji
studenckiej, zaswiadczenia z dziekanatu).

Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikdw Projektu "Matopolski pocigg
do kariery - sezon 1"

Ustuga adresowana réwniez dla Uczestnikow Projektu Kierunek - Rozwa;j.
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Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Kurs ,Rozluznianie miesniowo-powieziowe” przygotowuje do samodzielnego przeprowadzania technik rozluzniania
miesniowo-powieziowego w réznych obszarach ciata

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik szkolenia charakteryzuje
uktad miesniowo-powieziowy, definiuje
techniki rozluzniania uktadu
powieziowego i miesniowo-
powieziowego oraz okresla wskazania i
przeciwwskazania stosowania tych
technik w odniesieniu do stanu
klinicznego pacjenta.

Uczestnik szkolenia rozréznia
podstawowe zaburzenia w obrebie
uktadu mig$niowo-powieziowego

Uczestnik szkolenia sporzadza plan
fizjoterapeutyczny i przeprowadza
terapie pacjenta wykorzystujac techniki
rozluZniania miesniowo-powieziowego
w réznych obszarach ciata; dzieli sie
nabytymi doswiadczeniami w zgodzie z
kodeksem etyki zawodowej

Kryteria weryfikacji

- szczegbétowo omawia charakterystyke
uktadu miesniowo-powieziowego,

- omawia techniki i zasady ich
wykonywania,

- uzasadnia wybor technik masazu w
odniesieniu do stanu funkcjonalnego
pacjenta i specyficznych dysfunkciji

- ocenia funkcjonalnosé¢ uktadu
miesniowo-powieziowego poprzez
stosowanie oceny funkcjonalnej i
badania manualnego.

- okresla wskazania i przeciwwskazania
stosowania tych technik w odniesieniu
do stanu klinicznego pacjenta,

- dobiera wlasciwa technike i strategie
postepowania w okreslonych
dysfunkcjach,

- ocenia uktad powieziowy pacjenta pod
katem restrykcji wywotanych stanami
zapalnymi, unieruchomieniem,
przecigzeniami lub urazami,

- nadzoruje proces stosowania technik
rozluZniajacych u pacjentéw w stanach
ostrych, z duzg bolesnoscia i
wrazliwoscig uciskowa tkanek

- weryfikuje efektywnosé
zastosowanych technik na podstawie
obserwacji i feedbacku od pacjenta,

- dopasowuje i modyfikuje plan
terapeutyczny w reakcji na postepy w
leczeniu lub zmiany w stanie zdrowia
pacjenta.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.



Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Tak. Po zakonczeniu kursu Uczestnik otrzymuje zaswiadczenie ukonczenia ustugi rozwojowej zawierajgce opis efektow
uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak, dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie
kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak, dokument potwierdza, ze zapewniono zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji

Program

Warunki niezbedne do spetnienia, aby realizacja ustugi pozwolita na osiagniecie celu:

Szkolenie adresowane jest do fizjoterapeutéw, studentéw 2 roku fizjoterapii, technikdw masazystéw, posiadajgcych podstawowe
doswiadczenie w swoim zawodzie. Uczestnik powinien zna¢ anatomie i fizjologie cztowieka. Szkolenie przygotowuje do przeprowadzania
terapii w ramach opieki dtugoterminowej.

Czas: 3 dni, 24 godziny dydaktyczne - 1 godzina szkolenia = 45 minut. Przerwy nie sg wliczone w liczbe godzin ustugi.

Technika rozluzniania miesniowo- powieziowego jest jedng z najskuteczniejszych form rozluzniania uktadu powieziowego lub mie$niowo-
powieziowego, przy czym — w przeciwiefnstwie do wielu innych form terapii — wykonywana jest w sposéb niezwykle subtelny i bezpieczny.
Celem rozluzniania mig$niowo- powieziowego, nazywanego “uwalnianiem” migegniowo- powieziowym [ang. myofascial release], jest
usuniecie restrykcji tkankowych w ciele. W rozluznianiu mig$niowo- powieziowym nie koncentrujemy sie na miejscu bélu lecz na
zaburzeniach w uktadzie powigziowym. Podstawa tej terapii jest badanie palpacyjne i techniki manualne, wykonywane z dostosowaniem
sie do stanu klinicznego pacjenta.

Podczas trzydniowego szkolenia kursant nauczy sie trafnego oceniania uktadu

powigziowego pod katem wystepowania restrykcji, powstajgcych wskutek stanéw

zapalnych, unieruchomienia, przecigzen, urazéw czy nadmiernego napiecia emocjonalnego.

Uczestnictwo w kursie rozwija umiejetnosci palpacyjne terapeuty, uczy dostosowywania dotyku i technik manualnych do réznego rodzaju
przypadkoéw klinicznych.

U jakich pacjentéw rozluznianie mig$niowo-powigziowe jest skuteczne?

Nie zawsze stan kliniczny pacjenta pozwala na przeprowadzenie intensywne;j

(bodZcowej) pracy terapeutycznej. Rozluznianie miesniowo-powieziowe to jedna z

bezpieczniejszych technik, ktéra zapewnia subtelno$¢ pracy z pacjentem i pozwala na

biezgca obserwacje reakcji ze strony uktadu nerwowego chorego.

Rozluznianie miesniowo- powieziowe z powodzeniem mozna wykorzystaé w stanach ostrych oraz u pacjentéw o duzej bolesnosci i
wrazliwosci uciskowej tkanek. Techniki te przydaja sie m. in. w sytuacji napieciowych bdléw gtowy, stanéw pourazowych (np. po urazach
szyjnego odcinka kregostupa typu “smagniecia biczem”), w tokciu tenisisty, problemach bélowych barku (np. “zamrozony bark”), w bélach
kregostupa oraz w wielu innych problemach narzadu ruchu; terapia znajduje swoje zastosowanie zaréwno w pracy z osobami starszymi,
jak i z dzieémi. Kurs ma charakter praktyczny, wiekszo$é czasu uczestnicy szkolenia spedzajg na éwiczeniu technik. Cwiczenia praktyczne
podczas kursu odbywajg sie w parach, na kozetkach, na matach (jedna kozetka na pare).

DZIEN PIERWSZY
9.00 - 11.15 - wprowadzenie do rozluzniania miesniowo-powieziowego, podstawowe zatozenia i zasady wykonywania technik

11.15-11.30 przerwa

11.30 — 13.45 - techniki rozluzniania miesniowo-powieziowego obreczy barkowej i koficzyny gérnej



13.45 — 14.45 - przerwa obiadowa

14.45 - 16.15 - techniki rozluzniania obreczy biodrowej (technika trakcyjna, rozluznianie zginaczy i odwodzicieli bioder)

16.30 - 17.00 techniki rozluzniania czaszki (rozluznianie czepca, powiezi przyuszniczej, powiezi skroniowej i miesnia zwacza, miesni

podpotylicznych)

DZIEN DRUGI

9.00 - 11.15 - techniki rozluzniania miesniio-powiezi tutowia (rozluznianie prostownika grzbietu, rozluZnianie migs$nia zebatego

przedniego, rozluznianie miesnia czworobocznego ledzwi)

11.15-11.30 przerwa

11.30 - 13.45 - techniki rozluzniania miesiowo-powieziowego przedniej strony tutowia (miesnie brzucha, przepona, klatka piersiowa)

13.45 - 14.45 - przerwa obiadowa

14.45 - 16.15 - techniki rozluzniania szyjnego odcinka kregostupa (techniki lokalne)

16.30 - 17.00 techniki rozluzniania szyjnego odcinka kregstupa (techniki globalne)

DZIEN TRZECI

9.00 - 11.15 - techniki rozluzniania koriczyny dolnej (techniki globalne)

11.15 - 11.45 przerwa

11.45- 13.45 techniki rozluzniania koriczyny dolnej (techniki lokalne)

13.45 — 14.15 - techniki ogélnego rozluzniania wedug bardziej ztozonych wzorcéw. Podsumowanie.

14.15-14.30 - Walidacja.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 17

Przedmiot / temat Data realizaciji
L Prowadzacy .
zajeé zajeé

wprowadzenie do
rozluzniania
miesniowo-
powieziowego,
podstawowe
zatozenia i
zasady
wykonywania
technik

Marcin Wytrazek 02-10-2025

przerwa Marcin Wytrgzek 02-10-2025

@3B techniki

rozluzniania

miesniowo- . .

I Marcin Wytrazek 02-10-2025
powigziowego

obreczy barkowej

i konczyny gérnej

Godzina
rozpoczecia

09:00

11:15

11:30

Godzina
zakonczenia

11:15

11:30

13:45

Liczba godzin

02:15

00:15

02:15



Przedmiot / temat
zajec

przerwa

35D techniki

rozluzniania
obreczy
biodrowej
(technika
trakcyjna,
rozluznianie
zginaczy i
odwodzicieli
bioder)

30 techniki

rozluzniania
czaszki
(rozluznianie
czepca, powiezi
przyuszniczej,
powiezi
skroniowej i
miesnia zwacza,
miesni
podpotylicznych)

€230 techniki

rozluzniania
miesniio-powiezi
tutowia
(rozluznianie
prostownika
grzbietu,
rozluznianie
miesnia
zebatego
przedniego,
rozluznianie
miesnia
czworobocznego
ledzwi)

przerwa

EEED) techniki

rozluzniania
miesiowo-
powigziowego
przedniej strony
tutowia (miesnie
brzucha,
przepona, klatka
piersiowa)

przerwa

Prowadzacy

Marcin Wytrazek

Marcin Wytrazek

Marcin Wytrazek

Marcin Wytrazek

Marcin Wytrazek

Marcin Wytrazek

Marcin Wytrazek

Data realizacji
zajeé

02-10-2025

02-10-2025

02-10-2025

03-10-2025

03-10-2025

03-10-2025

03-10-2025

Godzina
rozpoczecia

13:45

14:45

16:30

09:00

11:15

11:30

13:45

Godzina
zakonczenia

14:45

16:15

17:00

11:15

11:30

13:45

14:45

Liczba godzin

01:00

01:30

00:30

02:15

00:15

02:15

01:00



Przedmiot / temat
zajec

techniki

rozluzniania
szyjnego odcinka
kregostupa
(techniki lokalne)

38 techniki

rozluzniania
szyjnego odcinka
kregstupa
(techniki
globalne)

EEEEED techniki

rozluzniania
konczyny dolnej
(techniki
globalne)

IEYAVA Przerwa

E335) techniki

rozluzniania
konczyny dolnej
(techniki lokalne)

techniki
ogolnego
rozluzniania
wedug bardziej
ztozonych
WZOorcow.
Podsumowanie

Walidacja

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Prowadzacy

Marcin Wytrazek

Marcin Wytrazek

Marcin Wytrazek

Marcin Wytrazek

Marcin Wytrazek

Marcin Wytrazek

Koszt osobogodziny brutto

Data realizacji

Godzina

zajeé rozpoczecia
03-10-2025 14:45
03-10-2025 16:30
04-10-2025 09:00
04-10-2025 11:15
04-10-2025 11:45
04-10-2025 13:45
04-10-2025 14:15

Cena

2 706,00 PLN

2 200,00 PLN

112,75 PLN

Godzina
zakonczenia

16:15

17:00

11:15

11:45

13:45

14:15

14:30

Liczba godzin

01:30

00:30

02:15

00:30

02:00

00:30

00:15



Koszt osobogodziny netto 91,67 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1
o Marcin Wytrazek

‘ ' Klinicysta, zajmuje sie réznymi formami terapii manualnej i masazu, specjalizuje sie w terapii
punktéw spustowych i masazu tkanek gtebokich. Jest uczestnikiem licznych konferencji i szkolen z
zakresu fizjoterapii. Fizjoterapeuta, wyktadowca Wyzszej Szkoty Edukacji i Terapii w Poznaniu. W
latach 2010-2014 petnit funkcje prodziekana ds. ksztatcenia. Aktualnie jest kierownikiem Pracowni
Terapii Manualnej i Masazu Wyzszej Szkoty Edukacji i Terapii. Jest autorem podrecznika do masazu
tkanek gtebokich — ,Masaz tkanek gtebokich. Materiaty pomocnicze do ¢wiczen” oraz ttumaczen
ksigzek ,Rozluznianie miesniowo-powieziowe” Carol Manheim i ,Rozluznianie powieziowe dla
réwnowagi strukturalnej. Jamesa Earlesa i Toma Myersa oraz autorem i wspotautorem licznych
publikacji naukowych. Od 2010 roku petni funkcje Redaktora naczelnego Wydawnictwa WSEIT.
Absolwent Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu. Prace doktorskg z
zakresu wykorzystania elektromiografii u pacjentéw z punktami spustowymi bronit na Wydziale
Lekarskim | Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu. Od 2010 roku petni funkcje redaktora
naczelnego Wydawnictwa Wyzszej Szkoty Edukaciji i Terapii. Prowadzi kursy z zakresu terapii
punktow spustowych i masazu tkanek gtebokich. Jest twérca pierwszych w Polsce studiow
podyplomowych Terapia manualna tkanek miekkich.

Posiada doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg wprowadzenia danych
dotyczacych oferowanej ustugi do BUR.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymujg materiaty szkoleniowe w formie skryptu autorstwa instruktora prowadzacego kurs. Dodatkowo otrzymujg dtugopisy
i notesy do prowadzenia dodatkowych notatek.

Warunki uczestnictwa

Wymagane jest zapoznanie sie i zaakceptowanie REGULAMINU $wiadczenia ustug szkoleniowych przez firme Rehaintegro.
W tym celu nalezy wypetni¢ formularz zgtoszeniowy znajdujacy sie na stronie rehaintegro.pl - ,ZAPISZ SIE NA SZKOLENIE”
Link do formularza:

https://www.rehaintegro.pl/kursy/kurs-rozluznianie-miesniowo-powieziowe/

Informacje dodatkowe

Prosimy o kontakt z organizatorem w celu potwierdzenia wolnych miejsc.

Osoby ktére otrzymaty dofinansowanie w wysokosci 70% i wyzej obowigzuje cena netto zgodnie z trescig § 3 ust. 1 pkt. 14
Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania
tych zwolnien (Dz. U. z 2013r. Nr 73, poz. 1722)



W celu wystawienia faktury zwolnionej z podatku VAT nalezy wystaé oswiadczenie o wysokosci dofinansowania - dokument dostepny na
stronie Rehaintegro:

http://www.rehaintegro.pl/dofinansowanie/

Zastosowanie zwolnienia od podatku VAT na podstawie art.43 ust. 1 pkt 29 lit. a ustawy o VAT dla ustug szkoleniowych swiadczonych dla
fizjoterapeutéw.

Koszty dojazdu i zakwaterowania ponosi Uczestnik. Zawarto umowe z:
WUP w Toruniu w ramach Projektu Kierunek - Rozwoj,

WUP w Krakowie w ramach projektu "Matopolski pocigg do kariery"oraz "Nowy start w Matopolsce z EURESem"

Adres

ul. Gajowa 16
30-426 Krakow

woj. matopolskie

Hotel CITY SM Business & SPA

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

0 Matgorzata Skoczylas

ﬁ E-mail m.skoczylas.rehaintegro@gmail.com
Telefon (+48) 881 439 678



