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Kurs Osteopatyczne podejście do
niewydolności żylno-limfatycznej
Numer usługi 2025/04/02/168153/2665234

3 180,00 PLN brutto

3 180,00 PLN netto

58,89 PLN brutto/h

58,89 PLN netto/h

 Wrocław / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 54 h

 26.09.2025 do 16.11.2025

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Sposób dofinansowania
wsparcie dla osób indywidualnych
wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi

Kurs Osteopatyczne podejście do niewydolności żylno-
limfatycznej przeznaczony jest dla odbiorców z branży medycznej, którzy
chcą nauczyć się pracy z układem żylno-limfatycznym.

Preferowana grupa to:

fizjoterapeuci,
lekarze,
osteopaci,
dyplomowani masażyści,
studenci fizjoterapii i medycyny

Organizator dopuszcza udział uczestników spoza grupy wymienionej
powyżej, jednak obligatoryjne jest wiedzy z zakresu anatomii, fizjologii
oraz biomechaniki ludzkiego ciała. Każdy przypadek rozpatrywany jest
indywidualnie, a decyzja dotycząca udziału w kursie zależy od decyzji
Instruktora. 

Z usługi mogą skorzystać również uczestnicy projektu: Małopolski pociąg do
kariery , Kierunek – Rozwój, Lubuskie Bony Rozwojowe, Sądeckie Bony
Rozwojowe, StrefaRozwoYou.

Minimalna liczba uczestników 8

Maksymalna liczba uczestników 16

Data zakończenia rekrutacji 18-09-2025



Cel
Cel edukacyjny
2-modułowy Kurs Osteopatyczne podejście do niewydolności żylno-limfatycznej przygotowuje uczestników do
samodzielnej diagnostyki i pracy z dysfunkcjami w obrębie układu żylno-limfatycznego oraz leczenia pacjentów z
przewlekłymi schorzeniami poprzez indywidualnie dobrane strategie osteopatyczne, uwzględniając specyfikę każdego
przypadku.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 54

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik samodzielnie diagnozuje i
leczy niewydolność limfatyczną i żylną

Uczestnik rozróżnia poszczególne
techniki specyficzne terapii
niewydolności limfatycznej i żylnej

Test teoretyczny

Uczestnik przeprowadza diagnostykę i
ocenę problemu pacjenta w odniesieniu
do niewydolności limfatycznej i żylnej

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Uczestnik w bezpieczny i prawidłowy
sposób przeprowadza w terapię
niewydolności limfatycznej oraz żylnej z
wykorzystaniem odpowiednich technik

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Uczestnik stosuje kompetencje
społeczne podczas wykonywania terapii
niewydolności żylno-limfatycznej

Uczestnik stosuje właściwe sposoby
komunikacji z pacjentem, uwzględniając
aspekty emocjonalne i fizyczne podczas
zabiegu.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Uczestnik definiuje zagadnienia
związane z osteopatycznym
podejściem do niewydolności żylno-
limfatycznej

Uczestnik omawia i opisuje różnice i
podobieństwa podejścia klasycznego
oraz osteopatycznego do badania
układów limfatycznego i żylnego

Test teoretyczny

Uczestnik identyfikuje patologie układu
limfatycznego i żylnego

Test teoretyczny

Uczestnik omawia przebieg
anatomiczny naczyń limfatycznych i
żylnych, w tym przepony funkcjonalne

Test teoretyczny



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

Dokument potwierdza uzyskanie kompetencji oraz zawiera opis efektów uczenia się.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

Dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria
ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

Dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od
walidacji.

Program

Kształcenie ma charakter stacjonarny. Kurs składa się z 2 modułów, każdy trwa 3 dni. Są to zajęcia teoretyczno-praktyczne. Uczestnicy pracują w
parach, wykonując poznane techniki na sobie nawzajem. Pracują przy kozetkach, znajdujących się na sali pod okiem Instruktora.

Kurs Osteopatyczne podejście do niewydolności żylno-limfatycznej przeznaczony jest dla odbiorców z branży medycznej, którzy chcą
nauczyć się pracy z układem żylno-limfatycznym.

Preferowana grupa to:

fizjoterapeuci,
lekarze,
osteopaci,
dyplomowani masażyści,
studenci fizjoterapii i medycyny

Organizator dopuszcza udział uczestników spoza grupy wymienionej powyżej, jednak obligatoryjne jest wiedzy z zakresu anatomii,
fizjologii oraz biomechaniki ludzkiego ciała. Każdy przypadek rozpatrywany jest indywidualnie, a decyzja dotycząca udziału w kursie
zależy od Instruktora. 

Kurs trwa łącznie 54 godziny szkoleniowe, które są ujęte w harmonogramie.

Przerwy:

Przerwy nie są wliczone do czasu kursu.

Przerwy ujęte w harmonogramie (niewliczone do czasu kursu) nie zostały wyszczególnione oddzielnie ze względu na praktyczny charakter kursu.
Osoba prowadząca szkolenie robi je w momencie zakończenia danego etapu zabiegu. Tempo wykonywania zabiegu może się różnić dla każdego
uczestnika, więc nie ma możliwości podania precyzyjnego czasu rozpoczęcia i zakończenia przerwy.

Szczegółowy program:

Moduł 1 Układ limfatyczny

Dzień 1

1. Układ limfatyczny: Anatomia i fizjologia              
2. Patofizjologia układu limfatycznego      



3. Przebieg anatomicznych naczyń limfatycznych (czaszka tułów miednica kończyny górne i dolne)
4. Badanie klasyczne oraz osteopatyczne w odniesieniu do niewydolności limfatycznej
5. Techniki osteopatyczne limfatyczne na strategiczne obszary w odniesieniu do układu limfatycznego       

Dzień 2

1. Klasyczna terapia przeciwzastoinowa – omówienie poszczególnych jej komponentów    
2. Anatomia strategicznych dla systemu limfatycznego narządów 
3. Techniki harmoniczne na mięsień lędźwiowy, przejście th-L, przejście l-S              
4. Techniki odruchowe na kąt żylny, mostek – przewód piersiowy, zbiornik mleczu.
5. Techniki inhibicji na układ autonomiczny             
�. Techniki płynowe na wątrobę, jelito cienkie i grube         

Dzień 3

1. Podejście suplementcyjne do strategicznych struktur trzewnych oraz limfatycznych         
2. Techniki mięśniowo - powięziowe na obręcz barkową, przeponę obręcz biodrową kończynę górną i dolną            
3. Techniki odruchowe na naczynia limfatyczne , techniki limfatyczno – powięziowe oraz techniki obrzękowe na obrzęki białkowe            
4. Kompresjoterapia – omówienie i pokaz materiałów płaskodzianych       

Moduł 2 Układ żylny

Dzień 1

1. Fizjologia płynów ludzkiego ciała             
2. Restrykcje naczyniowe
3. Badanie osteopatyczne – powięziowe Zinka
4. Drenaż żylny zatok żylnych        
5. Technika płynu śródmiąższowego          
�. Technika BLT, MLT, płynowa       

Dzień 2

1. Integralność powięziowa, neurologiczna              
2. Anatomia i fizjologia czaszki – układ żylny           
3. Przepony ludzkiego ciała             
4. Badanie i techniki odruchowe Chapmana            
5. Przepona czaszkowa - Tentorium             
�. Techniki na powięź śródpiersia , przepona górnego otworu klatki piersiowej – więzadła wieszadłowe płuc, powięź Sibsona, powięź

szyjno – piersiowa, techniki na mięsień poprzeczny klatki piersiowej    
7. Techniki przeponowe na przednio-boczne części przepony, na odnogi przepony, więzadła łukowate przepony     

Dzień 3

1. Systemy żylne (żyły systemowe, wrotny, azygos)             
2. Przepona brzuszna (trzewna): wątroba – jelito – system krezkowy         
3. Żyła główna dolna, żyła wrotna, system azygos
4. Przepona miedniczna: kość krzyżowa, powięź zasłonowa, parietal body
5. Bandażowanie wielowarstwowe (aplikacje żylne na kończyny dolne oraz kończyny górne i dolne na obrzęki limfatyczne) - Nowoczesne

systemy kompresyjne
�. Walidacja

Walidacja

Walidacja w formie testu odbywa się na zakończenie kursu. Obserwacja w warunkach symulowanych odbywa się poprzez zebranie
nagrań podczas wykonywania wybranych ćwiczeń praktycznych. Testy i nagrania są sprawdzane przez osobę prowadzącą walidację
najpóźniej w dzień następujący po kursie i wtedy znane są wyniki.

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 34



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 34  Realizacja
szkolenia
zgodnie z
programem –
Moduł I - Układ
limfatyczny,
dzień 1, punkt 1.

Mariusz Paśko 26-09-2025 09:00 10:00 01:00

2 z 34  Realizacja
szkolenia
zgodnie z
programem –
Moduł I - Układ
limfatyczny,
dzień 1, punkt 2.
W bloku szkol.
uwzględniono 15
min. Przerwy

Mariusz Paśko 26-09-2025 10:00 11:00 01:00

3 z 34  Realizacja
szkolenia
zgodnie z
programem –
Moduł I - Układ
limfatyczny,
dzień 1, punkt 3

Mariusz Paśko 26-09-2025 11:00 12:00 01:00

4 z 34  Realizacja
szkolenia
zgodnie z
programem –
Moduł I - Układ
limfatyczny,
dzień 1, punkt 4.
W bloku szkol.
uwzględniono 60
min. Przerwy

Mariusz Paśko 26-09-2025 12:00 14:00 02:00

5 z 34  Realizacja
szkolenia
zgodnie z
programem –
Moduł I - Układ
limfatyczny,
dzień 1, punkt 5

Mariusz Paśko 26-09-2025 14:00 17:00 03:00

6 z 34  Realizacja
szkolenia
zgodnie z
programem –
Moduł I - Układ
limfatyczny,
dzień 2, punkt 1.

Mariusz Paśko 27-09-2025 09:00 10:00 01:00



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

7 z 34  Realizacja
szkolenia
zgodnie z
programem –
Moduł I - Układ
limfatyczny,
dzień 2, punkt 2.
W bloku szkol.
uwzględniono 15
min. Przerwy

Mariusz Paśko 27-09-2025 10:00 12:00 02:00

8 z 34  Realizacja
szkolenia
zgodnie z
programem –
Moduł I - Układ
limfatyczny,
dzień 2, punkt 3

Mariusz Paśko 27-09-2025 12:00 14:00 02:00

9 z 34  Realizacja
szkolenia
zgodnie z
programem –
Moduł I - Układ
limfatyczny,
dzień 2, punkt 4.
W bloku szkol.
uwzględniono 60
min. Przerwy

Mariusz Paśko 27-09-2025 14:00 15:00 01:00

10 z 34  Realizacja
szkolenia
zgodnie z
programem –
Moduł I - Układ
limfatyczny,
dzień 2, punkt 5

Mariusz Paśko 27-09-2025 15:00 16:00 01:00

11 z 34  Realizacja
szkolenia
zgodnie z
programem –
Moduł I - Układ
limfatyczny,
dzień 2, punkt 6

Mariusz Paśko 27-09-2025 16:00 17:00 01:00

12 z 34  Realizacja
szkolenia
zgodnie z
programem –
Moduł I - Układ
limfatyczny,
dzień 3, punkt 1.

Mariusz Paśko 28-09-2025 09:00 11:00 02:00



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

13 z 34  Realizacja
szkolenia
zgodnie z
programem –
Moduł I - Układ
limfatyczny,
dzień 3, punkt 2.
W bloku szkol.
uwzględniono 15
min. Przerwy

Mariusz Paśko 28-09-2025 11:00 13:00 02:00

14 z 34  Realizacja
szkolenia
zgodnie z
programem –
Moduł I - Układ
limfatyczny,
dzień 3, punkt 3.
W bloku szkol.
uwzględniono 60
min. Przerwy

Mariusz Paśko 28-09-2025 13:00 15:00 02:00

15 z 34  Realizacja
szkolenia
zgodnie z
programem –
Moduł I - Układ
limfatyczny,
dzień 3, punkt 4.

Mariusz Paśko 28-09-2025 15:00 17:00 02:00

16 z 34  Realizacja
szkolenia
zgodnie z
programem –
Moduł II - Układ
żylny, dzień 1,
punkt 1.

Mariusz Paśko 14-11-2025 09:00 11:00 02:00

17 z 34  Realizacja
szkolenia
zgodnie z
programem –
Moduł II - Układ
żylny, dzień 1,
punkt 2

Mariusz Paśko 14-11-2025 11:00 12:00 01:00



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

18 z 34  Realizacja
szkolenia
zgodnie z
programem –
Moduł II - Układ
żylny, dzień 1,
punkt 3. W bloku
szkol.
uwzględniono 60
min. Przerwy

Mariusz Paśko 14-11-2025 12:00 14:00 02:00

19 z 34  Realizacja
szkolenia
zgodnie z
programem –
Moduł II - Układ
żylny, dzień 1,
punkt 4.

Mariusz Paśko 14-11-2025 14:00 15:00 01:00

20 z 34  Realizacja
szkolenia
zgodnie z
programem –
Moduł II - Układ
żylny, dzień 1,
punkt 5. W bloku
szkol.
uwzględniono 15
min. Przerwy

Mariusz Paśko 14-11-2025 15:00 16:00 01:00

21 z 34  Realizacja
szkolenia
zgodnie z
programem –
Moduł II - Układ
żylny, dzień 1,
punkt 6

Mariusz Paśko 14-11-2025 16:00 17:00 01:00

22 z 34  Realizacja
szkolenia
zgodnie z
programem –
Moduł II - Układ
żylny, dzień 2,
punkt 1.

Mariusz Paśko 15-11-2025 09:00 10:00 01:00



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

23 z 34  Realizacja
szkolenia
zgodnie z
programem –
Moduł II - Układ
żylny, dzień 2,
punkt 2. W bloku
szkol.
uwzględniono 15
min. Przerwy

Mariusz Paśko 15-11-2025 10:00 11:00 01:00

24 z 34  Realizacja
szkolenia
zgodnie z
programem –
Moduł II - Układ
żylny, dzień 2,
punkt 3.

Mariusz Paśko 15-11-2025 11:00 12:00 01:00

25 z 34  Realizacja
szkolenia
zgodnie z
programem –
Moduł II - Układ
żylny, dzień 2,
punkt 4. W bloku
szkol.
uwzględniono 60
min. Przerwy

Mariusz Paśko 15-11-2025 12:00 14:00 02:00

26 z 34  Realizacja
szkolenia
zgodnie z
programem –
Moduł II - Układ
żylny, dzień 2,
punkt 5

Mariusz Paśko 15-11-2025 14:00 15:00 01:00

27 z 34  Realizacja
szkolenia
zgodnie z
programem –
Moduł II - Układ
żylny, dzień 2,
punkt 6

Mariusz Paśko 15-11-2025 15:00 16:00 01:00

28 z 34  Realizacja
szkolenia
zgodnie z
programem –
Moduł II - Układ
żylny, dzień 2,
punkt 7

Mariusz Paśko 15-11-2025 16:00 17:00 01:00



Cennik
Cennik

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

29 z 34  Realizacja
szkolenia
zgodnie z
programem –
Moduł II - Układ
żylny, dzień 3,
punkt 1.

Mariusz Paśko 16-11-2025 09:00 10:00 01:00

30 z 34  Realizacja
szkolenia
zgodnie z
programem –
Moduł II - Układ
żylny, dzień 3,
punkt 2. W bloku
szkol.
uwzględniono 15
min. Przerwy

Mariusz Paśko 16-11-2025 10:00 11:00 01:00

31 z 34  Realizacja
szkolenia
zgodnie z
programem –
Moduł II - Układ
żylny, dzień 3,
punkt 3.

Mariusz Paśko 16-11-2025 11:00 12:00 01:00

32 z 34  Realizacja
szkolenia
zgodnie z
programem –
Moduł II - Układ
żylny, dzień 3,
punkt 4. W bloku
szkol.
uwzględniono 60
min. Przerwy

Mariusz Paśko 16-11-2025 12:00 14:00 02:00

33 z 34  Realizacja
szkolenia
zgodnie z
programem –
Moduł II - Układ
żylny, dzień 3,
punkt 5

Mariusz Paśko 16-11-2025 14:00 16:45 02:45

34 z 34  Walidacja - 16-11-2025 16:45 17:00 00:15



Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Mariusz Paśko

Dyplomowany osteopata FICO Osteopathy Academy, mgr fizjoterapii, mgr wychowania fizycznego i
rehabilitacji.
Doświadczenie zawodowe zdobywał w Klinice Limfologicznej dr Asdonka w Niemczech, najstarszej
i najbardziej doświadczonej specjalistycznej klinice limfologicznej na świecie, a także w innych
ośrodkach w kraju i za granicą. Pracę kontynuował w ośrodku rehabilitacyjnym w Rzeszowie oraz we
własnym gabinecie, wówczas rozpoczął również działalność naukową i szkoleniową na rzecz
szerzenia wiedzy o fizjoterapii. Jest jednym z pierwszych dyplomowanych osteopatów na
Podkarpaciu i jednym z najbardziej cenionych za swą wiedzę, holistyczne podejście do terapii i
szerokie zainteresowanie zdrowiem człowieka.

Odbył kilkadziesiąt kursów, miedzy innymi z anatomii i embriologii, chiropraktyki, fizjoenergetyki oraz
osteopatii pediatrycznej:

Absolwent Ackermann College of Chiropractic Sztokholm,
Międzynarodowy Terapeuta Metody Ackermanna,
Certyfikat Ackermann College of Chiropractic,
Terapeuta Funkcjonalnej Osteopatii i Integracji,
Szkolenie z zakresu Zintegrowane Rozluźnianie Powięzi,
System Rehabilitacji Pleców (Rucken Rehabilitation System),
Układ limfatyczny Bruno Chickly D.O. (MD)
Visceral manipulation I Peter Schwind Institute Barral
Fluid Articular Release Bruno Chickly D.O. (MD)
Visceral manipulation II Peter Schwind Institute Barral
Rule of the artery 1 Anthony Norrie D.O.,Michael Solano D.O.
Fluids: Osteopathic concepts, presentations of dysfunction and treatment

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

W cenie kursu każdy uczestnik otrzymuje:

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 3 180,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 3 180,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 58,89 PLN

Koszt osobogodziny netto 58,89 PLN



1. obszerny skrypt z materiałami dydaktycznymi
2. narzędzia do pracy podczas kursu
3. certyfikat ukończenia szkolenia w języku polskim
4. zaświadczenie MEN-III/1

Warunki uczestnictwa
Przed dokonaniem zapisu na usługę, prosimy o kontakt z Organizatorem w celu potwierdzenia dostępności miejsc. Prosimy o kontakt
mailowy spasja@spasja.pl lub telefoniczny.
Następnie należy wypełnić formularz zgłoszeniowy znajdujący się na stronie https://spasja.pl pod opisem wybranego szkolenia. Procedura
opisana jest na stronie. 
W komentarzu należy zaznaczyć, że kurs będzie dofinansowany ze środków BUR oraz podać pełne dane do faktury.
Po wysłaniu formularza i potwierdzeniu zapisu przez organizatora, można dokonać zapisu na usługę poprzez BUR.
Wymagane jest przeczytanie i zaakceptowanie REGULAMINU świadczenia usług szkoleniowych SPASJA.

Informacje dodatkowe
Kurs odbywa się w języku polskim
Zwolnienie z VAT ze względu na rodzaj prowadzonej działalności (art. 43 ust 1 ustawy o VAT)
Liczba godzin szkolenia została podana w godzinach szkoleniowych (1h szkoleniowa = 45 minut)
Kurs trwa łącznie 54 godziny szkoleniowe, które są ujęte w harmonogramie
Przerwy ujęte w harmonogramie (niewliczone do czasu kursu) nie zostały ujęte oddzielnie ze względu na praktyczny charakter kursu. Osoba
prowadząca kurs robi je w momencie zakończenia danego etapu zabiegu. Tempo wykonywania zabiegu może się różnić dla każdego
uczestnika, więc nie ma możliwości podania precyzyjnego czasu rozpoczęcia i zakończenia przerwy.
Koszt szkolenia nie obejmuje kosztów niezwiązanych bezpośrednio z usługą rozwojową, w szczególności kosztów środków trwałych
przekazywanych Uczestnikom projektu, kosztów dojazdu i zakwaterowania.
Uczestnik wymagający specjalnych udogodnień, proszony jest o zgłoszenie ich przed szkoleniem do Dostawcy usług, tak aby ten mógł
odpowiednio dostosować salę

Adres
ul. Wyścigowa 56E

53-012 Wrocław

woj. dolnośląskie

Budynek ProConcept - numer sali szkoleniowej przesyłany jest uczestnikowi mailowo na kilka dni przed kursem.

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Sala szkoleniowa spełnia wymogi Sanepidu i Straży Pożarnej: bezpieczne i higieniczne warunki pracy.

Kontakt


Magdalena Gubała

E-mail spasja@spasja.pl

Telefon (+48) 534 226 006


