Mozliwo$¢ dofinansowania

Sztuczna Inteligencja— Jak Wykorzystac Al 2 880,00 PLN brutto

w Pracy i Zyciu 2880,00 PLN netto
120,00 PLN brutto/h

120,00 PLN netto/h

Numer ustugi 2025/04/02/120895/2665091

1Q CONSULTING
SPOLKA Z
OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS

clA & Ustuga szkoleniowa
dAhKKkKk 49/5 (@ ogp

6 273 oceny 9 06.09.2025 do 07.09.2025

© Krakéw / stacjonarna

Informacje podstawowe

Kategoria Biznes / Marketing

Szkolenie jest skierowane do 0s6b, ktére chca lepiej zrozumied i
wykorzysta¢ potencjat sztucznej inteligencji w codziennym zyciu oraz
Grupa docelowa ustugi pracy. Program zostat opracowany z myslg o osobach, ktére pragna
zdoby¢ nowe kompetencje, zwiekszy¢ swojg efektywnosé i lepigj
odnalez¢ sie w dynamicznie zmieniajgcym sie Swiecie technologii.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 1

Data zakornczenia rekrutacji 05-09-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 24

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje do zdobycia przez uczestnikow praktycznej wiedzy i umiejetnosci zwigzanych z wykorzystaniem
sztucznej inteligencji w réznych aspektach zycia i pracy. Uczestnicy poznajg podstawy dziatania Al, nauczg sie korzystaé



z narzedzi wspierajgcych codzienne zadania, analizowa¢ dane oraz efektywnie wykorzystywac Al do zwiekszania
produktywnosci i kreatywnosci. Szkolenie pozwoli uczestnikom lepiej rozumie¢ wptyw nowoczesnych technologii na

rynek pracy.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Rozréznia mozliwosci i ograniczenia
sztucznej inteligencji w codziennym
zyciu i pracy.

Definiuje podstawowe pojecia oraz
zasady dziatania Al.

Charakteryzuje najwazniejsze narzedzia

Al iich praktyczne zastosowania.

Uzasadnia korzysci ptynace z
wykorzystania Al w automatyzacji
zadan

Planuje efektywne sposoby wdrozenia
Al w swojej codziennej pracy.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Prawidtowo wskazuje przyktady
zastosowan Al oraz rozpoznaje jej
ograniczenia

Poprawnie wyjasnia kluczowe terminy
zwigzane ze sztuczna inteligencja.

Wymienia i opisuje co najmniej trzy
narzedzia Al oraz ich funkcje.

Przedstawia logiczne argumenty i
przyktady pokazujace, jak Al zwigksza
efektywnosé.

Opracowuje podstawowy plan
zastosowania Al w konkretnych
zadaniach.

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Debata swobodna

Wywiad swobodny

Test teoretyczny

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Szkolenie obejmuje 24 godziny dydaktyczne tj. 18 godziny zegarowych.



W trakcie trwania szkolenia przewidziane sg przerwy.

Dzien 1 — Podstawy i mozliwosci Al

Modut 1: Wprowadzenie do sztucznej inteligencji — rola i znaczenie w codziennym zyciu i biznesie
Cel: Zrozumienie roli Al w zyciu prywatnym i zawodowym.

¢ Definicja sztucznej inteligenciji i jej gtdwne zastosowania.

e Jak Al zmienia sposéb pracy, komunikacji i podejmowania decyzji?

e Wptyw Al na rynek pracy oraz przyszto$¢ zawodow.

e Korzysci wynikajgce z wykorzystania Al — automatyzacja, analiza danych, personalizacja tresci.
¢ Przyktady zastosowan Al w réznych branzach.

Modut 2: Podstawowe narzedzia Al - jak z nich korzystac?
Cel: Poznanie najwazniejszych narzedzi Al wspierajgcych codzienne zadania.

* Narzedzia do automatyzacji proceséw i zwiekszenia efektywnosci pracy (ChatGPT, Copilot, Notion Al).
¢ Generowanie tresci — tekst, obrazy, wideo (DALLE, Canva Al, Runway).

¢ Al w analizie danych i organizacji czasu — Asystenci Al, Google Bard, Microsoft Al.

¢ Sztuczna inteligencja w komunikacji i obstudze klienta (chatboty, voice Al).

» Cwiczenie: Wybér narzedzia Al i praktyczne zastosowanie w codziennej pracy.

Modut 3: Jak dziata sztuczna inteligencja? Algorytmy i mechanizmy uczenia maszynowego

Cel: Zrozumienie podstawowych mechanizméw dziatania Al.

Jak dziatajg algorytmy Al i uczenie maszynowe?

¢ Rola danych w procesie uczenia maszynowego.

¢ Kluczowe koncepcje: modele jezykowe, sieci neuronowe, deep learning.
Przyktady dziatania algorytmoéw Al w praktyce.

 Cwiczenie: Analiza dziatania algorytmu Al na podstawie przyktadowych danych.

Modut 4: Al w codziennym zyciu — personalizacja, automatyzacja, efektywnos¢
Cel: Pokazanie, jak Al wspiera codzienne decyzje i zadania.

e Al w organizacji pracy i zarzadzaniu czasem - aplikacje do automatyzaciji.

e Personalizacja tresci w mediach spotecznosciowych i platformach streamingowych.

e Al w e-commerce i rekomendacjach zakupowych.

 Cwiczenie: Przeanalizowanie, jak Al personalizuje tresci na podstawie wczesniejszych interakcji uzytkownika.

Dzien 2 — Zaawansowane wykorzystanie Al
Modut 5: Al w analizie danych i podejmowaniu decyzji
Cel: Zrozumienie, jak Al pomaga w analizie danych i podejmowaniu strategicznych decyzji.

¢ Jak Al wspomaga analize danych i przewidywanie trendéw?

¢ Narzedzia Al do analizy danych — Google Analytics, Tableau Al, Power BlI.

e Automatyzacja proceséw decyzyjnych za pomoca Al.

¢ Praktyczne przyktady wykorzystania Al w biznesie i strategii marketingowe;j.
 Cwiczenie: Interpretacja wynikéw analizy Al i wycigganie wnioskéw.

Modut 6: Al w marketingu i mediach spotecznos$ciowych
Cel: Poznanie mozliwosci wykorzystania Al w strategiach marketingowych.

e Tworzenie tresci marketingowych przy uzyciu Al.

¢ Optymalizacja kampanii reklamowych i analiza wynikow.

¢ Personalizacja komunikacji i automatyzacja obstugi klienta.

¢ Przyktady skutecznych dziatan marketingowych opartych na Al.

» Cwiczenie: Tworzenie strategii marketingowej z wykorzystaniem narzedzi Al.

Modut 7: Sztuczna inteligencja a etyka i bezpieczenstwo danych

Cel: USwiadomienie zagrozen i etycznych wyzwan zwigzanych z Al.



e Etyczne aspekty wykorzystania Al — odpowiedzialnos$¢, przejrzystosé, uczciwosc.
e Al a prywatnos$¢ — ochrona danych osobowych i RODO.

¢ Fake newsy i deepfake — jak Al moze by¢ wykorzystywane w dezinformac;ji?

e Jak swiadomie i bezpiecznie korzysta¢ z technologii Al?

 Cwiczenie: Analiza przyktadowych sytuaciji etycznych zwigzanych z Al.

Modut 8: Al w przysztosci — trendy i prognozy
Cel: Zrozumienie przysztego kierunku rozwoju sztucznej inteligenciji.

e Al w przysztosci — jakie zmiany czekajg nas na rynku pracy i w codziennym zyciu?
¢ Najnowsze innowacje — Al w medycynie, edukacji, przemysle.

¢ Jak przygotowac sie na ere sztucznej inteligenciji?

¢ Dyskusja: Wptyw Al na rozwoj osobisty i zawodowy.

Modut 9: Praktyczne ¢wiczenia — planowanie wdrozenia Al w swoim zyciu i pracy
Cel: Pomoc uczestnikom w stworzeniu indywidualnego planu wykorzystania Al.

e Analiza potrzeb i obszaréw, w ktérych Al moze poméc.
e Wybor narzedzi i opracowanie strategii wdrozenia.
» Cwiczenie: Stworzenie osobistego planu dziatania i analiza jego skutecznosci.

Modut 10: Walidacja szkolenia - test teoretyczny

Test zostat przygotowany w taki sposéb, ze podczas procesu walidacji bedzie weryfikowat nabycie efektéw uczenia sie na trzech
poziomach tj. wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych (postaw)

Metody szkolenia:
-Wyktady interaktywne
-Prezentacje case studies
-Warsztaty grupowe
-Symulacje

-Dyskusje panelowe

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 10

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

L Prowadzacy L. . , . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Wprowadzenie
do Al - definicje,

historia, Marek
. Lo 06-09-2025 08:00 09:00 01:00
zastosowanie w Wendrenski
zyciu
codziennym i

biznesie.



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

@A v

codziennych

zadaniach -

narzedzia Marek
wspierajace Wendrenski
produktywnos¢ i

organizacje

pracy.

Sztuczna

inteligencjaw

marketingu -
9 Marek

ersonalizacja L.
P ) Wendrenski

tresci,
automatyzacja
procesow.

Algorytmy

Al - jak dziatajg i

jak je Marek
wykorzystywaé Wendrenski
do analizy

danych.

Tworzenie

tresci z Al i
wykorzystanie w
komunikac;ji i
obstudze klienta

Marek
Wendrenski

@A v

analizie danych —

jak interpretowaé Marek
dane za pomoca Wendrenski
sztucznej

inteligencji.

Optymalizacja Marek
dziatan Wendrenski
biznesowych z Al

@A v

budowaniu marki
osobistej — jak

. Marek
wykorzystaé Al w

. Wendrenski
tworzeniu

autentycznego
wizerunku.

Data realizacji
zajeé

06-09-2025

06-09-2025

06-09-2025

06-09-2025

07-09-2025

07-09-2025

07-09-2025

Godzina
rozpoczecia

09:00

11:00

13:00

15:00

08:00

10:00

12:00

Godzina
zakonczenia

11:00

13:00

15:00

17:00

10:00

12:00

14:00

Liczba godzin

02:00

02:00

02:00

02:00

02:00

02:00

02:00



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

. Prowadzacy o, X ; . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia
Przyszto$é
Al - innowacje i
kierunki rozwoju Marek
. L 07-09-2025 14:00 16:00 02:00
sztucznej Wendrenski
inteligencji w
biznesie.
Walidacja 07-09-2025 16:00 17:00 01:00
szkolenia
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 880,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 880,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 120,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 120,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

o Marek Wendrenski

‘ ' Zajmuje sie tematyka social media od ponad 10 lat.

Dzieki social mediom zbudowat rozpoznawalng marke osobistg, rozwinat biznesy, a teraz przekazuje
wiedze jak inni moga duplikowac¢ najskuteczniejszg strategie dziatania.

Podczas szkolenia dzieki Markowi dowiesz sie:

Jak zbudowaé marke od 0

Jak zwiekszy¢ dwukrotnie ilos¢ klientéw w przeciggu 1 miesigca po szkoleniu

Jak rozwing¢ biznes Beauty w czasie pandemii

Jak zbudowa¢ strategie dziatania, ktérej nie bedzie w stanie skopiowaé¢ konkurencja
Jak podglada¢ konkurencje i wyprzedzi¢ jej dziatania

Jak tworzy¢ jedyne w swoim rodzaju tresci oraz kanaty przekazu

Jak szybko sie wybié¢ na tle konkurencji



Jak nawigzaé nowe wspodtprace

Jak trafi¢ do telewizji, radia oraz na 1 strony gazet

Jak dzieki 1 skryptowi zbudujesz najlepsze oferty w internecie

Jak zbudowaé konto na tik toku od 0 do 100 000 obserwujacych w kilka miesiecy
Jak tworzy¢ kampanie reklamowe wydajgc utamek budzetu marketingowego

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty sg przygotowane w formie elektroniczne;j.

Warunki uczestnictwa

Poziom frekwencji na szkoleniu pozwalajacy na wydanie zaswiadczenia o ukoriczeniu szkolenia powinien wynosi¢ 100%.

Informacje dodatkowe

Uczestnicy szkolenia otrzymajg zaswiadczenie o odbyciu szkolenia oraz certyfikat potwierdzajgcy nabyte umiejetnosci, ktére stanowig
potwierdzenie nabytych kompetencji dotyczacych wiedzy z zakresu sztucznej inteligenciji.

W przypadku uczestnictwa w ustudze osoby z niepetnosprawnoscig dostawca ustugi zapewni realizacje ustugi rozwojowej uwzgledniajgc
potrzeby osoéb z niepetnosprawnosciami (w tym réwniez dla oséb ze szczegdlnymi potrzebami) zgodnie ze Standardami dostepnosci dla
polityki spéjnosci 2021-2027.

Koszt walidaciji jest uwzgledniony w cenie szkolenia.

Adres

ul. Biesiadna 4
30-384 Krakow

woj. matopolskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi

Kontakt

O Bartosz Grzywa
ﬁ E-mail bartosz.grzywa@ig-consulting.pl

Telefon (+48) 723 552 443



