Mozliwo$¢ dofinansowania

Ekologiczne praktyki przy obstudze 5 000,00 PLN brutto
‘“‘ komputera z obstuga programu EXCEL - 5000,00 PLN netto
“ szkolenie 200,00 PLN brutto/h

Numer ustugi 2025/04/02/17254/2664979 200,00 PLN netto/h

Przemystaw

taszczyk

Przedsiebiorstwo

Handlowo © Jaworzno / stacjonarna
Ustugowo ® Ustuga szkoleniowa
Szkoleniowe ATUT ® 25h

* % % % * £ 16.05.2025 do 18.05.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Informatyka i telekomunikacja / Obstuga komputera

Sposoéb dofinansowania wsparcie dla oséb indywidualnych

Szkolenie kierowane jest do mieszkancow slaska: dorostych osob, ktére
chca rozwija¢ swoje umiejetnosci lub zdobyé nowe umiejetnosci w
dziedzinie obstugi komputera (w szczegdlnosci Exel- zaawansowany)
oraz zielonych umiejetnosci, os6b pracujgcych, poszukujacych pracy,
bezrobotnych chcacych podniesé swiadomos¢ ekologiczng. Celem jest
wyposazenie ich w wiedze i umiejetnosci, ktére pozwolg im aktywnie
uczestniczy¢ w transformacji ekologicznej zaréwno regionu jak i
srodowiska pracy. Przeznaczone jest dla oséb, ktére chcg poprawi¢ swoje
umiejetnosci obstugi komputera (w szczegélnosci Exel- zaawansowany),
a jednoczesnie interesuja sie ekologig i zréwnowazonym rozwojem, tj.
pracownikéw biurowych, studentéw, osoby zainteresowane
ekologicznymi praktykami w IT.

Grupa docelowa ustugi

Szkolenie ma na celu nie tylko zwigkszenie wiedzy na temat
ekologicznych praktyk, ale takze zachecenie uczestnikéw do aktywnego
dziatania na rzecz ochrony srodowiska w codziennej pracy z technologig.

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 5
Data zakonczenia rekrutacji 12-05-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 25



Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje uczestnikéw do wdrazania ekologicznych praktyk w pracy z komputerem. Po ukonczeniu
szkolenia uczestnicy beda potrafili zoptymalizowa¢ ustawienia sprzetu IT w celu zmniejszenia zuzycia energii, stosowac
zasady recyklingu sprzetu elektronicznego oraz minimalizowa¢ negatywny wptyw technologii na sSrodowisko.
Osiggniecie efektdw uczenia sie zostanie ocenione na podstawie testu teoretycznego i éwiczen praktycznych oraz
wyniku egzaminu

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji
Optymalizuje ustawienia komputera w samodzielnie optymalizuje opcje
Py - ) . P . . P y. ) op ,J Obserwacja w warunkach
kontekscie oszczedzania energii w zarzadzania energig w systemie
. symulowanych
pracy z komputerem operacyjnym

wskazuje konkretne statystyki i

. L . Test teoretyczny
argumenty na poparcie swojej analizy

postuguje sie sprzetem komputerowym
w sposob ekologiczny, minimalizujgc Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Analizuje wptyw utylizacji sprzetu negatywny wptyw na srodowisko

elektronicznego na srodowisko

wskazuje standardy recyklingu

Test teoretyczn
elektroniki yezny

wskazuje komponenty komputeréw,

Prezentacja
ktoére nadaja sie do odzysku )

analizuje mozliwosci wybierania sprzetu

. . . Debata swobodna
z certyfikatami ekologicznymi

Analizuje zastosowanie Eko-friendly

strategie zakupowych w IT poréwnuje strategie kupowania nowego
czy odnowionego sprzetu IT? w
kontekscie ekologicznych praktyk przy
obstudze komputera

Debata swobodna



Efekty uczenia sie

Wykorzystuje ekologiczne
oprogramowanie i chmure obliczeniowa

Swiadomie korzysta z komputera i
internetu w sposéb ekologiczny

Wdraza eko-friendly biuro IT

Przeprowadza analize zarzadzania
czasem spedzanym przed ekranem

Kryteria weryfikacji

analizuje mozliwosci wyboru
energooszczednego oprogramowania

samodzielnie optymalizuje
przegladarke internetowa pod katem
oszczednosci energii

stosuje strategie oszczedzania energii
w zarzadzaniu danym

wskazuje wyszukiwarki wspierajace
ekologie

demonstruje jak unika¢é marnowania
energii przez zbedne e-maile i dane w
chmurze, opréznia kosz, wykonuje
czyszczenie przegladarki ze zbednych
ciasteczek oraz dokonuje porzadkéw w
plikach, folderach, zaktadkach oraz
zainstalowanych programach i
aplikacjach.

wskazuje ekologiczne praktyki w
zarzadzaniu pocztg e-mail
przechowuje pliki w chmurach danych

wskazuje ekologiczne nawyki w pracy
biurowej (minimalizowanie drukowanie
oszczedzanie papieru, wybér
ekologicznych materiatéw biurowych,

samodzielnie dostosowuje strategie
Green Office —dla firm dazacych do
neutralnosci klimatyczne;j.

wskazuje Zielone standardy IT w
firmach (wyjasnia jak wprowadzic¢
"Green IT" w organizacji, wskazuje jak
zmniejszy¢ $lad weglowy w firmach-
uzytkownikach technologii

wskazuje sposoby zarzadzania czasem
spedzanym przed ekranem

demonstruje jak nadmierne korzystanie
z technologii wptywa na zdrowie i
$rodowisko oraz jak wprowadzaé¢
zrownowazone nawyki.

Metoda walidacji

Debata swobodna

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie

Swiadomie korzysta z zaawansowanej
edyc;ji i formatowania danych w
programie Excel

Definiuje nazwy przy pomocy
menadzera nazw

Definiuje formuty i funkcje w programie
MS Excel

Definiuje filtry zaawansowane

Definiuje sumy czesciowe dla
podsumowania fragmentéw tabeli

Tworzy i wykorzystuje tabele w
programie MS Excel

Tworzy i modyfikuje wykresy

Tworzy reguty formatowania
warunkowego

Kryteria weryfikacji

stosuje mozliwosci funkcji wklejania
specjalnego

wys$wietla zawarto$¢ zakresu komorek,
taczac zakres komérek z obrazem

tworzy formaty uzytkownika dla réznych
typow danych

stosuje reguty nadawania, edytowania i
usuwania nazw

samodzielnie stosuje formuty w Excelu,
w tym zasady tworzenia i stosowania
formut.

tworzy i modyfikuje zawansowane
formuty

stosuje techniki kopiowania formut i
wartosci obliczonych przez formuty.

wykorzystuje reczne i automatyczne
metody przeliczania.

analizuje dane pod katem
zastosowanych kryteriéw i wyswietleniu
tylko tych, ktére sg z nimi zgodne

analizuje mechanizm sum czes$ciowych
do podsumowania danych w tabel

analizuje metody sortowania danych w
tabelach wg okreslonych kryteriéw i
wykorzystuje funkcje Autofiltr

stosuje wykresy dostepne w Excelu
m.in. wykresy kolumnowe, stupkowe,
liniowe, kotowe oraz ich zastosowania.

przygotowuje dane przed
przystapieniem do tworzenia wykresu.

wprowadza zmiany w wykresach
(modyfikacja, usuwanie, przenoszenie i
kopiowanie)

stosuje reguty formatowania w
zaleznosci od wartosci, od formut i
funkcji

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Prezentacja

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Prezentacja

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Prezentacja

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Dokonuje analizy danych za pomoca
tabel przestawnych

Swiadomie korzysta z narzedzi do
obliczen zwigzanych z oszczednoscia
energii

Swiadomie wykorzystuje nawyki Green
IT w kontekscie Excela

Kryteria weryfikacji

stosuje tabele przestawne, dokonuje ich
modyfikacji

wykonuje obliczenia na tabeli
przestawnej

filtruje dane tabeli za pomoca
fragmentatoréow

stosuje funkcje wez dane z tabeli

potrafi wykorzysta¢ arkusz kalkulacyjny
do wprowadzenia danych dotyczacych
miesiecznego zuzycia energii dla
urzadzen biurowych (komputery,
drukarki)

potrafi wykorzysta¢ wykres do
zobrazowania zuzycia energii w czasie,
identyfikacji trendow.

potrafi wykorzysta¢ formuty Excel do
symulacji obliczenia oszczednosci
energii, np. =zuzycie * cena_za_kWh
tworzy harmonogram i budzet dla
projektu zwigzanego z oszczednoscia
energii.

potrafi wykorzysta¢ narzedzie ,Tabela
danych” do testowania zmian w cenach
energii lub zmian w zuzyciu energii

potrafi dokona¢ optymalizacji plikow
Excela poprzez minimalizowanie
rozmiaru pliku, usuwanie nieuzywanych
arkuszy

$wiadomie wykorzystuje formuty
zamiast makr

$wiadomie wykorzystuje tabele
przestawne do analizy danych

stosuje udostepnianie raportow w
formie elektronicznej

$wiadomie wykorzystuje prace w
chmurze

wskazuje sposoby efektywnego
korzystania z Excela oraz praktyk Green

Metoda walidacji

Prezentacja

Prezentacja

Prezentacja

Prezentacja

Prezentacja

Prezentacja

Prezentacja

Prezentacja

Prezentacja

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Prezentacja



Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektorow lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

tak

Informacje

Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii
Podmiotow

Nazwa/Kategoria Podmiotu prowadzacego
walidacje

Podmiot prowadzacy walidacje jest
zarejestrowany w BUR

Nazwa/Kategoria Podmiotu certyfikujacego

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR

Program

uprawnione do realizacji proceséw walidacji i certyfikowania na mocy
innych przepiséw prawa

Przemystaw taszczyk Przedsigbiorstwo Handlowo Ustugowo
Szkoleniowe "ATUT"

Tak

SCIENCE SZKOLENIA | DORADZTWO Grzegorz Kawa

Tak

1.0ptymalizacja zuzycia energii w pracy z komputerem - 1h teoret, 1h prakt.

Energooszczedne ustawienia systemowe:

e o Automatyczne usypianie i hibernacja komputera.

e Optymalizacja ustawien ekranu (redukcja jasnosci, tryb ciemny).
¢ Wytaczanie zbednych proceséw i aplikacji dziatajgcych w tle.

Zastosowanie standardéw efektywnosci energetycznej:

e o Certyfikaty ENERGY STAR dla sprzetu IT.

e Poréwnywanie zuzycia energii przez rézne modele komputeréw i monitoréw.

Inteligentne zarzadzanie energig w firmach:

e o Wykorzystanie inteligentnych listw zasilajgcych.

¢ Systemy monitorowania zuzycia energii w duzych biurach.

2.Gospodarka cyrkularna w IT — minimalizacja e-odpadéw —1h teoret, 1h prakt.

Przedtuzanie cyklu zycia sprzetu:

e o Recykling i ponowne wykorzystanie komponentéw komputerowych.
 Jak bezpiecznie modernizowac sprzet (np. wymiana SSD zamiast kupna nowego laptopa).
e Strategie leasingu i wynajmu komputeréw zamiast ich zakupu.



Prawidtowa utylizacja sprzetu komputerowego:

e o | okalne punkty zbiorki elektro$mieci i systemy odbioru sprzetu IT.
 Standardy recyklingu elektroniki — WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment Directive).
e Jakie komponenty komputeréw nadajg sie do odzysku?

Eko-friendly strategie zakupowe w IT:

e« Wybieranie sprzetu z certyfikatami ekologicznymi (np. EPEAT, TCO Certified).
e Czy lepiej kupowaé nowy czy odnawiany sprzet IT?

3.Ekologiczne oprogramowanie i chmura obliczeniowa 1h teoret, 1 h prakt.
Wybdr energooszczednego oprogramowania:

e o Aplikacje o nizszym zapotrzebowaniu na zasoby procesora i pamieci.
e Jak zoptymalizowa¢ przegladarke internetowg pod katem oszczednosci energii?
e Green coding — jak optymalizowa¢ kod, by byt bardziej efektywny?

Chmura obliczeniowa a ekologia:

e ¢ Wybor dostawcow chmury zasilanych energig odnawialng (Google Cloud, AWS, Microsoft Azure).
e Korzystanie z modeli "serverless" i optymalizacja zuzycia zasobéw w chmurze.
 Strategie oszczedzania energii w zarzgdzaniu danymi (redukcja duplikacji, kompresja danych).

4.Zielone nawyki cyfrowe — swiadome korzystanie z internetu 2h teoret, 2h prakt.
Redukcja sladu weglowego przegladania internetu:

e o Jak dziata "zielony internet"?Ekologiczne strony internetowe
¢ Wyszukiwarki wspierajgce ekologie
¢ Jak unika¢ marnowania energii przez zbedne e-maile i dane w chmurze?

Ekologiczne praktyki w zarzadzaniu pocztg e-mail:

e ¢ Minimalizacja wysytanych e-maili i zatgcznikdw (mniejsze zuzycie energii przez serwery).
e Automatyczne kasowanie starych wiadomosci i niepotrzebnych plikéw w chmurze.
e Unikanie subskrypcji niepotrzebnych newsletteréw.

5.Eko-friendly biuro IT — 1h teoret, 2h prakt.
Ekologiczne nawyki w pracy biurowej:

e ¢ Jak minimalizowaé drukowanie i oszczedzaé papier?
e Wybor ekologicznych materiatéw biurowych.
e Green Office — strategie dla firm dazacych do neutralnosci klimatycznej.

Monitorowanie zuzycia energii w urzadzeniach biurowych

e o Zastosowanie inteligentnych gniazdek
e Systemy zarzadzania energig - identyfikacja wzorcéw zuzycia energii
e Zastosowanie energooszczednych urzadzen biurowych, takie jak drukarki, komputery czy oswietlenie LED
¢ Organizowanie harmonogramu wtaczen i wytgczen urzadzen biurowych

¢ Indywidualne projekty uczestnikdw ,Analiza zuzycia energii w biurze” kazdy uczestnik przygotowuje projekt dla wybranej firmy
i przedstawia go grupie. Zakres projektu: analiza zuzycia energii, ocena wptywu urzadzen biurowych na zuzycie energii, analiza
wynikéw w konteks$cie norm i standardow efektywnosci energetycznej

Zielone standardy IT w firmach:

e o Jak wprowadzi¢ "Green IT" w organizacji?
e Firmy jako odpowiedzialni uzytkownicy technologii — jak zmniejszy¢ ich $lad weglowy?
» Case studies firm wdrazajgcych ekologiczne rozwigzania IT.
e Spotkania z ekspertem: Zaproszenie specjalisty z dziedziny ekologii i technologii IT, ktéry podzieli sie swoimi doswiadczeniami
oraz praktycznymi wskazéwkami na temat ekologicznych praktyk.

6. Zaawansowana obstuga komputera - Excel - 6h prakt.



Organizacja dokumentéw w chmurze zamiast przechowywania ich na fizycznych no$nikach
Zaawansowana edycja danych

e o Wklejanie specjalne - oméwienie mozliwosci
e Dynamiczne i statyczne obrazy danych

Zaawansowane formatowanie danych
e o Tworzenie formatéw uzytkownika dla réznych typéw danych
Menadzer nazw

e ¢ Reguty nadawania nazw
e Sposoby tworzenia nazw
e Edycja i usuwanie nazw

Omodwienie wybranych bibliotek funkcji - tworzenie i zagniezdzanie

» o Funkcje Logiczne m.in.: JEZELI, ORAZ, LUB,
* Funkcje daty i czasu, m.in.: DZIEN.TYG, NUM.TYG, DZIEN.ROBOCZY, DNI.ROBOCZE
* Funkcje matematyczne m.in.: SUMA.JEZELI, SUMA.WARUNKOW, SUMA.ILOCZYNOW
* Funkcje tekstowe m.in.: FRAGMENT.TEKSTU, TEKST, POROWNAJ, Dt, ZNAJDZ
* Funkcje statystyczne m.in.: LICZ.JEZELI, SREDNIA.WARUNKOW,

Filtry zaawansowane

e o Filtry zaawansowane - zasady tworzenia
e Stosowanie warunkoéw filtra
e Filtry zalezne od formut i funkcji

Sumy czesciowe

e ¢ Tworzenie i zastosowanie mechanizmu sum czes$ciowych
¢ Kopiowanie podsumowan
 Wykorzystanie funkcji SUMY.CZESCIOWE

Tabele

e o Tworzenie Tabel
e Operacje na tabelach
e Wiersz podsumowania
¢ Optymalizacja tabel celem zminimalizowania zuzycia pamieci i energii

Formatowanie warunkowe

e o Formatowanie zalezne od wartosci
e Formatowanie zalezne od formut i funkcji

Analiza danych za pomoca tabel przestawnych

e ¢ Pojecie tabeli przestawnej
e Tworzenie tabel przestawnych
¢ Modyfikacje tabel przestawnych
¢ Obliczenia na tabeli przestawnej
e Grupowanie danych w tabeli
e Pola i elementy obliczeniowe
e Wykresy przestawne
¢ Filtrowanie danych tabeli za pomoca fragmentatoréw
e Wykorzystanie osi czasu
e Uzycie funkcji wez dane z tabeli

7.Zastosowanie narzedzi do obliczen zwigzanych z oszczednos$cia energii - ¢wiczenie praktyczne — 2h prakt.

e o Analiza zuzycia energii - stworzenie arkusza kalkulacyjnego, w ktérym wprowadza sie dane dotyczgce miesiecznego zuzycia
energii dla urzadzen biurowych (komputery, drukarki)
¢ Wizualizacja danych przy pomocy wykreséw obrazujgcych zuzycie energii w czasie, identyfikacja trendéw.



» Symulacja obliczenia oszczednosci energii - poréwnywanie réznych scenariuszy (np. przed i po wymianie urzadzen na bardziej
energooszczedne). Formuty do obliczenia kosztéw energii, np. =zuzycie * cena_za_kWh
e Symulacje i prognozy
¢ Funkcja prognozowania w Excelu do przewidywania przysztego zuzycia energii na podstawie danych historycznych.
e Scenariusze ,co jesli”: Uzycie narzedzi takich jak ,Tabela danych” do testowania roznych scenariuszy, takich jak zmiany w
cenach energii lub zmiany w zuzyciu energii.

e Zarzadzanie projektami oszczedzania energii
e Tworzenie harmonogramow i budzetéw dla projektow zwigzanych z oszczednoscig energii.
e Zarzadzanie zadaniami i terminami zwigzanymi z wdrazaniem rozwigzan oszczedzajgcych energie.

8. Nawyki Green IT, czyli zrownowazony rozwdj w obszarze technologii informacyjnych w kontekscie Excela 1h teoret, 2h prakt.

e o Optymalizacja plikéw Excela - minimalizowanie rozmiaru pliku,Usuwanie nieuzywanych arkuszy

e Zastgpienie makr formutami celem unikniecia obcigzenia systemu

e Automatyzacja procesow - zbieranie danych z réznych zrédet, co zmniejsza czas pracy i zuzycie energii przez komputer.

e Uzywanie tabel przestawnych do analizy danych, co pozwoli na efektywniejsze przetwarzanie informacji w poréwnaniu do
skomplikowanych formut.

e Promowanie elektronicznych raportéw: Zamiast drukowacé raporty, udostepniaj je w formie elektronicznej, co zmniejsza zuzycie
papieru.

e Praca w chmurze - ograniczanie potrzeby przesytania plikéw e-mailem i zmniejsza zuzycie energii.

e Optymalizacja ustawien energii

e Edukacja i $wiadomos¢

e Efektywne korzystania z Excela oraz praktyk Green IT, celem zwiekszenia $wiadomosci i zaangazowanie zespotu.

¢ Optymalizacja najbardziej zasobozernych proceséw w Excelu - wykorzystanie narzedzia do monitorowania wydajnosci i zasobow

* Sledzenie wskaznikéw wydajnosci zwigzanych z zréwnowazonym rozwojem w firmie, takich jak zuzycie energii czy emisja CO2 —
¢éwiczenie praktyczne z wykorzystaniem arkusza Excel

e Zajecia terenowe — ekologia w praktyce — zbieranie ekoodpadéw

9.Zarzadzanie czasem spedzanym przed ekranem — 0,5h teoret.

e wplyw nadmiernego korzystania z technologii w na zdrowie i Srodowisko
e wprowadzanie zrbwnowazonych nawykow

10. Sesja refleksyjna, w ktérych uczestnicy beda omawiaé, co nauczyli sie podczas szkolenia i jak moga wdrozy¢ zdobyta wiedze w
praktyce 0,5h prakt.

Walidacja -w ostatnim dniu szkolenia tj. 16.05. 2024 w godzinach 18:00-18:30. Egzamin certyfikujgcy w formie testu wielokrotnego
wyboru w ostatnim dniu szkolenia tj. 16.05.2025 18.30-19.00

Godzina zegarowa to godzina dydaktyczna 45 min. i 15 min. przerwy.Przerwy wliczone sg w czas trwania ustugi.Zajecia odbywaja sie w
grupach nie wiecej niz 10 oséb.

Zgodnos¢ ustugi z dokumentami strategicznymi:

PRT Woj. Slaskiego 2019-2030: Integracja z ekologiczna transformacja cyfrowa, wspieranie innowacji w obszarze IT zgodnie z
zatozeniami inteligentnej specjalizacji regionu. GreenComp: Rozwdéj kompetencji ekologicznych w obszarze IT,podnoszenie swiadomosci
na temat wptywu technologii na sSrodowisko. integrowany System Kwalifikacji (ZSK): Systemowe podejscie do walidacji umiejetnosci
ekologicznych, zapewnienie wysokiej jakosci szkolen i certyfikacji zgodnych z ZSK.RSI Woj. Slaskiego 2030: Wspieranie inteligentnych
specjalizacji, w tym zielonej gospodarki i cyfryzacji, tworzenie warunkéw dla rozwoju innowacyjnych przedsiebiorstw w sektorze IT.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 5



Przedmiot / temat
zajec

Optymalizacja
zuzycia energii w
pracy z
komputerem.
Gospodarka
cyrkularnaw IT -
minimalizacja e-
odpadéw.Ekologi
czne
oprogramowanie
i chmura
obliczeniowa

Ekologiczne
oprogramowanie
i chmura
obliczeniowa.
Zielone nawyki
cyfrowe -
Swiadome
korzystanie z
internetu. Eko-
friendly biuro IT
.Zaawansowana
obstuga
komputera -
Excel

Zaawansowana
obstuga
komputera -
Excel.
Zastosowanie
narzedzi do
obliczen
zwigzanych z
oszczednoscia
energii -
éwiczenie
praktyczne

Prowadzacy

Jolanta Hepner

Jolanta Hepner

Jolanta Hepner

Data realizacji
zajeé

16-05-2025

17-05-2025

18-05-2025

Godzina
rozpoczecia

15:00

08:00

08:00

Godzina
zakonczenia

20:00

18:00

14:00

Liczba godzin

05:00

10:00

06:00



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

. L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

Nawyki

Green IT, czyli
zrbwnowazony
rozwoj w
obszarze
technologii
informacyjnych w
kontekscie Jolanta Hepner 18-05-2025 14:00 18:00 04:00
Excela
.Zarzadzanie
czasem
spedzanym

przed
ekranem.Sesja
refleksyjna

Walidacja - 18-05-2025 18:00 18:30 00:30

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

W tym koszt walidacji brutto

W tym koszt walidacji netto

W tym koszt certyfikowania brutto

W tym koszt certyfikowania netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

5000,00 PLN

5000,00 PLN

200,00 PLN

200,00 PLN

0,00 PLN

0,00 PLN

25,00 PLN

25,00 PLN



1z1

o Jolanta Hepner

‘ . Trener z doswiadczeniem i umiejetnosciami, ktére pomoga w efektywnym pogtebianiu wiedzy oraz
wspieraniu uczestnikow w rozwijaniu ich kompetencji. Posiada umiejetnos¢ skutecznej komunikaciji
i rozwigzywania probleméw, umiejetno$¢ przygotowania i prowadzenia szkolen oraz warsztatéw, w
tym umiejetno$¢ angazowania uczestnikdw. Opracowuje materiaty wspierajgce proces nauczania.
Aktywnie szkolgcy od 2018.

Posiadam doswiadczenie i umiejetnosci pozwalajgce na prowadzenie szkoler majgcych na celu, nie
tylko zwiekszenie wiedzy na temat ekologicznych praktyk, ale takze zachecenie uczestnikow do
aktywnego dziatania na rzecz ochrony srodowiska w codziennej pracy, zwigkszenie $wiadomosci
uczestnikow na temat ekologicznych aspektéw korzystania z technologii IT, promowanie
zrownowazonego podejscia do pracy z komputerem oraz zapoznanie uczestnikow z podstawowymi
umiejetnosciami obstugi komputera i zrozumienie przez stuchaczy w jaki sposéb nadmierne
korzystanie z technologii wptywa na zdrowie i Srodowisko oraz jak wprowadza¢ zréwnowazone
nawyki ekologiczne.

W ciaggu ostatnich 5 przeprowadzita 5 szkolen z zakresu ekologicznej obstugi komputera Posiada
wyksztatcenie wyzsze — mgr.inz. elektonik, studia podyplomowe — zarzagdzanie w o$wiacie,
informatyka w szkole. Jest egzaminatorem ECDL.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymujg materiaty szkoleniowe przygotowane przez wyktadowce w formie skryptu. Materiaty zostaty opracowane z
uwzglednieniem aktualnych wytycznych, praktyk oraz wymagan zwigzanych z tematyka zielonych kompetencji oraz ekologicznych praktyk
przy obstudze komputera

Warunki uczestnictwa

- ukonczone 18 lat, predyspozycje zawodowe

Informacje dodatkowe

w koszt kursu wliczony jest koszt walidacji i egzaminu
Godzina zegarowa to godzina dydaktyczna 45 min. i 15 min. przerwy.

Zajecia dydaktyczne przeprowadzane sg w odpowiednio wyposazonej sali dydaktycznej: ekran, projektor, komputer przenosny w celu
prowadzenia prezentacji oraz na stanowiskach komputerowych. Na kazdego uczestnika przypada jedno stanowisko komputerowe wraz z
oprogramowaniem i dostepem do internetu.

Szkolenie realizujemy na podstawie przepiséw o zréwnowazonym rozwoju i Regionalnej Strategii Innowacji Wojewédztwa Slgskiego 2030
oraz Programu Rozwoju Technologii Wojewdédztwa Slaskiego na lata 2019-2030

Walidator jest zatrudniony w firmie przeprowadzajacej ustuge (istnieje rozdzielno$¢ miedzy walidacjg a szkoleniem). Jest oddelegowany w
ramach czasu pracy do przeprowadzenia walidacji - koszt walidacji wynosi 0,00 zt

Dane kontaktowe znajduja sie : www.phus-atut.pl

Adres

ul. Ignacego Paderewskiego 43



43-600 Jaworzno

woj. Slaskie

Szkolenie odbedzie w salach dydaktycznych (stanowiska komputerowe) na terenie osrodka szkoleniowego ATUT, 43-600
Jaworzno, ul. Paderewskiego 43 . Kazdy ze stuchaczy ma dostep do komputera z licencjonowanym oprogramowaniem i
dostepem do internetu

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi
e Laboratorium komputerowe
o brak

Kontakt

O Teresa Mazur
ﬁ E-mail szkolenia@phus-atut.pl

Telefon (+48) 785110 154



