Mozliwo$¢ dofinansowania

kurs Manipulacje Krétkodzwigniowe - 2 460,00 PLN brutto
nauka i sztuka 2000,00 PLN  netto
@ 102,50 PLN brutto/h

Numer ustugi 2025/04/02/8530/2664923
REHAINTEGRO 83,33 PLN netto/h

© Poznan / stacjonarna
Rehaintegro sp. z

& Ustuga szkoleniowa
0.0. sp. k.

® 24h
ok Kk ok 9 10.10.2025 do 12.10.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . .. o
wsparcie dla pracodawcéw i ich pracownikéw

Kurs skierowany jest do oséb posiadajacych dyplom ukoriczenia studiéw
fizjoterapeutycznych (magister, licencjat), dyplom terapeuty manualnego,
dyplom osteopaty oraz do os6b bedacych w trakcie studiéw
fizjoterapeutycznych, ktére majg ukornczony przynajmniej dwa lata tychze
studidw i rozpoczety trzeci rok (weryfikowane na podstawie aktualnej

legitymacji studenckiej, zaswiadczenia z dziekanatu).
Grupa docelowa ustugi

Ustuga réwniez adresowana dla:

Uczestnikéw Projektu "Matopolski pocigg do kariery - sezon 1" oraz ,Nowy
start w Matopolsce z EURESem”

Uczestnikow Projektu Kierunek - Rozwo;.

Minimalna liczba uczestnikow 10
Maksymalna liczba uczestnikow 20
Data zakonczenia rekrutacji 03-10-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 24

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Kurs Manipulacje Krotkodzwigniowe — nauka i sztuka przygotowuje do samodzielnego przeprowadzania manipulacji
stawowych w réznych obszarach ciata oraz do zréznicowanego uzycia dZzwigni (w tym rowniez dla wybranych stawéw

obwodowych)

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik szkolenia weryfikuje
mozliwo$¢ przeprowadzenia zabiegu
manipulacji

Uczestnik szkolenia samodzielnie
przeprowadza terapie pacjenta stosujac
manipulacje stawowe w réznych
obszarach ciata; dzieli sie zdobytymi
doswiadczeniami w zyciu zawodowym,
w zgodzie z kodeksem etyki.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

- omawia wskazania i
przeciwwskazania do przeprowadzania
zabiegu manipulaciji,

- charakteryzuje anatomie i
biomechanike manipulowanego
segmentu

- wykonuje éwiczenia wyrabiajace cechy
motoryczne, ktére utatwiajg wykonanie
zabiegu manipulacji oraz éwiczenia
rozwijajace odczucie bariery

- dobiera odpowiednie zabiegi
manipulacyjne na stawach w réznych
obszarach ciata pacjenta (stawy stopy,
staw kolanowy, biodrowy),

- stosuje dzwignie kierunkowe oraz
pozycjonowanie pacjenta w terapii
czesci ledzwiowej, piersiowej i szyjnej,
- przeprowadza testy bezpieczerstwa
oraz manipulacje potaczenia szyjno-
glowowego,

- stosuje manipulacje w obrebie stawow
obwodowych,

- postepuje zgodnie z przyjetymi
normami etycznymi.

Metoda walidaciji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?

Tak. Po zakonczeniu kursu Uczestnik otrzymuje zaswiadczenie ukonczenia ustugi rozwojowej zawierajgce opis efektow

uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?



Tak, dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie
kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak, dokument potwierdza, ze zapewniono zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji

Program

Warunki niezbedne do spetnienia, aby realizacja ustugi pozwolita na osiagnigcie celu:

Szkolenie adresowane jest do fizjoterapeutéw, osteopatéw, terapeutéw manualnych studentéw 3 roku fizjoterapii, posiadajacych
podstawowe do$wiadczenie w swoim zawodzie. Uczestnik powinien zna¢ anatomie i fizjologie cztowieka.

Czas: 3 dni, 24 godziny dydaktyczne - 1 godzina szkolenia = 45 minut.

Program tego kursu powstat pod wptywem obserwaciji i refleksji Rafata Krasickiego, ktére zrodzity sie podczas prowadzonego przez niego
szkolenia Ostry dysk”. R. Krasicki zwrécit uwage na bardzo duze zréznicowanie w zakresie poziomu zrozumienia oraz umiejetnosci
manualnych kursantéw. Z myslg o nich opracowat sposéb nauczania manipulacji, ktéry zachwycit wielu uczestnikéw szkolenia, jako
zrozumiaty, przystepny i logiczny. W programie nowego kursu, nauka manipulacji zostata wzbogacona o szereg ¢wiczen rozwijajacych
sztuke manipulacji stawowych.

Zapraszamy na 3 dni niezwykle intensywnego kursu manipulacji, obejmujgcego wszystkie niezbedne regiony ciata, zré6znicowane uzycie
dzwigni, w tym takze dla wybranych stawéw obwodowych.

Cwiczenia praktyczne podczas kursu odbywaja sie w parach, na kozetkach.
DZIEN 1:

9:00-10:00

Sesja pierwsza - absolutny fundament aby manipulacje stosowac¢ bezpiecznie

i Swiadomie; podczas tej sesji prezentowane sg autorskie ¢wiczenia instruktora, ktére ,wyrabiajg” cechy motoryczne, pomocne w
wykonywaniu manipulacji.

1. Wskazania i przeciwwskazania do manipulacji.
2. Co sie dzieje podczas manipulacji?
3. Cwiczenia rozwijajgce odczucie bariery oraz cechy potrzebne do manipulacii:

Czucie palpacyjne.

Precyzja i kontrola ruchu tutowia oraz koriczyn.
Szybkosé.

10:00- 11:00
Sesja druga — koncentruje sie na najczestszych zabiegach manipulacyjnych, mozliwych do wykonania na stopie.

1. STAWY STOPY:

e skokowo-tédkowy,

e szescienno-pigtowy,

 todkowo- klinowo- rodstopny (tuk przysrodkowy),
¢ skokowy gorny (,8").

11:00- 11:15 PRZERWA
11:15- 13:30

Sesja trzecia — W sesji trzeciej przenosimy uwage na niezwykle przydatne odblokowanie tgkotek (zabieg pojedynczy i w duecie) oraz staw
udowo-piszczelowy (kolano wtasciwe); sesje trzecig koriczymy ,opracowaniem” stawu biodrowego.



1. STAW KOLANOWY:

takotki.
¢ Manipulacja stawu kolanowego.

1. STAW BIODROWY i sekwencja 3D

13:30- 14:30 PRZERWA

14:30: 17:00

Sesja czwarta — najczesciej wykorzystywany zabieg manipulacji na $wiecie: lumbar roll.
1. CZESC LEDZWIOWA: L1-L5:

¢ Anatomia i biomechanika segmentu manipulowanego (niezbedny zarys).

e Pozycjonowanie pacjenta: lumbar roll.

¢ Pozycja terapeuty: mechanika ciata.

» Wprowadzanie dzwigni kierunkowych: fokusowanie/komponowanie bariery (rotacja).
e Impuls.

DZIEN 2:
9:00- 9:30 Powtorki z dnia pierwszego.
9:30- 11:00
Sesja pierwsza - prezentacja dwdch technik manipulacji czesci piersiowej, z
modyfikacjg dla stawow zebrowo-poprzecznych.
1. CZESC PIERSIOWA: T4-T10:

e Anatomia i biomechanika segmentu manipulowanego (niezbedny zarys).
¢ Pozycjonowanie pacjenta: siad i LT.

e Pozycja terapeuty: mechanika ciata.

* Wprowadzanie dzwigni: komponowanie bariery (gapping).

e Impuls.

11:00- 11:15 PRZERWA
11:15-13-30
Sesja druga poswiecona jest szczegétowemu oméwieniu sposobu wykonania jednej
z najpopularniejszych manipulacji na szyi.
1. CZESC SZYJNA: C2-C7:

¢ Anatomia i biomechanika segmentu manipulowanego.

* Pozycjonowane pacjenta: LT.

e Pozycja terapeuty: mechanika ciata.

* Wprowadzanie dzwigni: komponowanie bariery (rotacja).
e Impuls.

13:30-14:30 PRZERWA

14:30- 17:00

Sesja trzecia — ponownie przeniesie uczestnikéw w obreb stawéw obwodowych, tym

razem kofczyny gornej; przyjrzymy sie manipulacjom w tych stawach, w ktérych najlepiej sie one sprawdzaja.
1. STAWY OBWODOWE KONCZYNY GORNEJ:

¢ Anatomia i biomechanika (niezbedny zarys):
* a) staw ramienno-promieniowy

¢ b) staw promieniowo-tokciowy blizszy

e c)staw AC



e d) bark

¢ Pozycja pacjenta: LT, siad.

e Pozycja terapeuty: mechanika ciata.

e Wprowadzanie dzwigni: komponowanie bariery.
e Impuls.

DZIEN 3:

9:00- 9:30

Sesja pierwsza — powtdrkowa

9:30: 11:00

Techniki wykorzystywane w manipulacji przejscia szyjno-piersiowego w pozycji
siedzacej (jednostronna i obustronna); prezentacja autorskiej techniki przeznaczonej dla
pacjentow, ktorzy nie sg w stanie umiesci¢ dtoni na karku.

1. PRZEJSCIE C7/T1:

e C7-T1-T2 (w siadzie).
¢ Dzwignia: rotacja, $lizg jednostronny, gapping dwustronny.

11:00-11:15 PRZERWA
11:15- 13:30
Sesja koriczaca cykl — koncentracja na potgczeniu szyjno-gtowowym, na testach

bezpieczenstwa i manipulacji tego segmentu z dZwignig na kregu C1 oraz potylicy; ten niezwykle wymagajacy region stanowi nie lada
wyzwanie dla wielu oséb wchodzacych w $wiat manipulaciji.

1. POLACZENIE OAA (szyjno-gtowowe):

¢ Anatomia i biomechanika segmentu manipulowanego (niezbedny zarys).

¢ Pozycjonowanie pacjenta: LT.

e Pozycja terapeuty: mechanika ciata.

¢ Wprowadzanie dzwigni: komponowanie bariery (gapping) z ogniskowaniem przez Atlas lub Potylice.
e Impuls.

13:30 - 13:45 Walidacja

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 17



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

6 Sesis

pierwsza.
Wskazania i
przeciwwskazani
a do manipulaciji.
Co sie dzieje
podczas
manipulacji?
Cwiczenia
rozwijajace
odczucie bariery
oraz cechy

Rafat Krasicki 10-10-2025 09:00 10:00 01:00

potrzebne do
manipulacji

@ sese

druga. STAWY
STOPY:
skokowo-
tédkowy,
szescienno-
pietowy, Rafat Krasicki 10-10-2025 10:00 11:00 01:00
tédkowo-
klinowo-
$rédstopny (tuk
przysrodkowy),
skokowy goérny

(,8")

przerwa Rafat Krasicki 10-10-2025 11:00 11:15 00:15

D sese

trzecia. STAW
KOLANOWY:
takotki.
Manipulacja L
Rafat Krasicki 10-10-2025 11:15 13:30 02:15
stawu
kolanowego.
STAW
BIODROWY i
sekwencja 3D

przerwa Rafat Krasicki 10-10-2025 13:30 14:30 01:00

@D Sesic

czwarta -
najczesciej
wykorzystywany
zabieg L
. . Rafat Krasicki 10-10-2025 14:30 17:00 02:30
manipulacji na
Swiecie: lumbar
roll. CZESC
LEDZWIOWA: L1-
L5



Przedmiot / temat
zajec

Powtorki z

dnia pierwszego.

@D sesie

pierwsza -
prezentacja
dwdéch technik
manipulacji
czesci
piersiowej, z
modyfikacja dla
stawéw zebrowo-
poprzecznych.
CZESC
PIERSIOWA: T4-
T10

przerwa

R Sesie

druga
poswiecona jest
szczegbétowemu
oméwieniu
sposobu
wykonania jednej
z
najpopularniejszy
ch manipulacji na
szyi. CZESC
SZYJNA: C2-C7

przerwa

0 sesie

trzecia - STAWY
OBWODOWE
KONCZYNY
GORNEJ

D sesic

pierwsza -
powtdrkowa

Techniki.

PRZEJSCIE
C7/T1

IEPAVA Przerwa

Data realizacji

Prowadzacy L,

zajeé
Rafat Krasicki 11-10-2025
Rafat Krasicki 11-10-2025
Rafat Krasicki 11-10-2025
Rafat Krasicki 11-10-2025
Rafat Krasicki 11-10-2025
Rafat Krasicki 11-10-2025
Rafat Krasicki 12-10-2025
Rafat Krasicki 12-10-2025
Rafat Krasicki 12-10-2025

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:30

11:00

11:15

13:30

14:30

09:00

09:30

11:00

Godzina
zakonczenia

09:30

11:00

11:15

13:30

14:30

17:00

09:30

11:00

11:15

Liczba godzin

00:30

01:30

00:15

02:15

01:00

02:30

00:30

01:30

00:15



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

D o2

konczaca cykl -

koncentracja na

potaczeniu

szyjno-

gtowowym, na

testach Rafat Krasicki 12-10-2025 11:15 13:30 02:15
bezpieczenstwa i

manipulacji tego

segmentu z
dZwignia na
kregu C1 oraz
potylicy
Walidacja - 12-10-2025 13:30 13:45 00:15
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 460,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 102,50 PLN
Koszt osobogodziny netto 83,33 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

0 Rafat Krasicki

‘ ' Uczestnik wielu (jak sam podkresla ,starannie dobieranych” warsztatéw min.: tygodniowy pobyt w
British School of Osteopathy (+klinika) w Londynie, na zaproszenie Steve Sandlera D.O. ) kursow i
konferencji: — Manipulacje krotkodzwigniowe kregostupa(HVLA)(Daryl Herbert,DO, 2008) - Visceral
Manipulation (Steve Sandler, PhD, DO, 2010-2011) — Osteopathy in Gynaecology and Obstetrics
(Steve Sandler PhD, DO, 2012) - Osteopathy in Pediatrics (Nancy Spencer, DO, 2012) — Osteopathy
in the Cranial Field (Colin Dove, DO, 2012) - Terapia czaszkowo-krzyzowa (Upledger Institute) i
innych. Na co dzien praktykuje w Przychodni Lekarzy Wojskowych w Warszawie, wspétpracujac z
jednymi z najlepszych neurochirurgéw w kraju. absolwent Wojskowej Akademii Medycznej. W 2009



roku zdat miedzynarodowy egzamin z Ortopedycznej Terapii Manualnej (OMT- 1000 h szkolen), w
ktdrej zakres szkolenia obejmuje tematy: — diagnostyki klinicznej i radiologicznej, — wnioskowania
klinicznego, — doskonalenia technik badania i leczenia manualnego w uktadzie miesniowo-
szkieletowo-nerwowym, — terapeutycznego treningu medycznego i wiele innych. Cztonek zarzadu
Polskiego Stowarzyszenia Ortopedycznej Terapii Manualnej. Od 2006 roku asystent instruktora
Kaltenborn-Evjenth. Supervisor na kursie klinicznym dla grupy OMT. Asystent i ttumacz kurséw OMT
i osteopatii.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymuja materiaty szkoleniowe w formie skryptu autorstwa instruktora prowadzacego kurs. Dodatkowo otrzymujg dtugopisy.

Warunki uczestnictwa

Wymagane jest zapoznanie si¢ i zaakceptowanie REGULAMINU $wiadczenia ustug szkoleniowych przez firme Rehaintegro.
W tym celu nalezy wypetni¢ formularz zgtoszeniowy znajdujacy sie na stronie rehaintegro.pl - ,ZAPISZ SIE NA SZKOLENIE”
Link do formularza:

https://www.rehaintegro.pl/kursy/sztuka-i-nauka-manipulacji-kregoslupa-i-wybranych-stawow-obwodowych/

Informacje dodatkowe

Prosimy o kontakt z organizatorem w celu potwierdzenia wolnych miejsc.

Osoby ktére otrzymaty dofinansowanie w wysokosci 70% i wyzej obowigzuje cena netto zgodnie z trescig § 3 ust. 1 pkt. 14
Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania
tych zwolnien (Dz. U. z 2013r. Nr 73, poz. 1722)

W celu wystawienia faktury zwolnionej z podatku VAT nalezy wystaé oswiadczenie o wysokosci dofinansowania - dokument dostepny na
stronie Rehaintegro:

http://www.rehaintegro.pl/dofinansowanie/

Zastosowanie zwolnienia od podatku VAT na podstawie art.43 ust. 1 pkt 29 lit. a ustawy o VAT dla ustug szkoleniowych swiadczonych dla
fizjoterapeutéw.

Koszty dojazdu, zakwaterowania i wyzywienia ponosi Uczestnik.
Zawarto umowe z:
WUP w Toruniu w ramach Projektu Kierunek - Rozwdj,

WUP w Krakowie w ramach projektu "Matopolski pocigg do kariery", ,Nowy start w Matopolsce z EURESem”

Adres

ul. Czajcza 11
61-546 Poznan

woj. wielkopolskie



sala szkoleniowa Rehaintegro
wejscie z tytu budynku (od dziedzirca)

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

O Matgorzata Skoczylas

ﬁ E-mail m.skoczylas.rehaintegro@gmail.com
Telefon (+48) 881 439 678



