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Kompleksowe szkolenie kosmetyczne -
nowe zabiegi w kosmetologii
Numer usługi 2025/04/02/169355/2664623

9 900,00 PLN brutto

9 900,00 PLN netto

176,79 PLN brutto/h

176,79 PLN netto/h

 Szczecin / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 56 h

 23.04.2025 do 19.05.2025

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Sposób dofinansowania
wsparcie dla osób indywidualnych
wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi

Grupa docelowa na szkolenie "Kompleksowe szkolenie kosmetyczne"   to 
osoby, które są zainteresowane pracą w branży kosmetycznej lub już w
niej pracują i chcą poszerzyć swoje umiejętności. Oto szczegółowe grupy
docelowe:

Kosmetyczki i kosmetolodzy - osoby, które już pracują w branży
kosmetycznej i chcą poszerzyć swoją wiedzę i umiejętności o nowe
zabiegi w zakresie kosmetologii. Nowe zabiegi pozwolą poszerzyć
kompetencje zawodowe 

Szkolenie kierowane jest dla wszystkich osób zainteresowanych
tematyką kosmetyki twarzy, szyi i dekoltu oraz naturalnymi metodami
liftingującymi. Szkolenie jest kierowane zarówno do osób początkujących,
jak i działających masażystów, kosmetologów, fizjoterapeutów,
pracowników spa itp. Uczestnicy szkolenia otrzymają wiedzę na temat
najbardziej pożądanych zabiegów w gabinetach kosmetycznych  

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 4

Data zakończenia rekrutacji 22-04-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 56



Cel
Cel edukacyjny
Celem usługi jest wyposażenie uczestnika w umiejętności samodzielnego wykonywania najnowszych procedur
zabiegowych stosowanych w kosmetologii. Uczestnik będzie posiadał wiedzę teoretyczną i praktyczną na temat
zabiegów m.in radiofrekwencji mikroigłowej, zabiegu biolift, technik łączonych i wielu innych, aby móc je wykonywać
samodzielnie. Uczestnik samodzielnie będzie udzielał informacji o przeciwwskazaniach i wskazaniach do wszystkich
zabiegów omawianych podczas szkolenia

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usługi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Posiada wiedzę teoretyczną.

- Zna wskazania i przeciwwskazania do
zabiegów : Radiofrekwencja
mikroigłowa
Peelingi chemiczne/maska retinolowa
Terapie łączone w kosmetyce
Mezoterapia mikroigłowa/BB Glow
Biolift masaż liftingujący mikroprądami
twarzy i ciała
Masaż twarzy kosmetyczny
Masaż twarzy Kobido
Oczyszczanie wodorowe, hydrabrazja,
infuzja tlenowa, Rf, prądy i ultradźwięki
w kosmetyce
- zna rodzaje zabiegów - potrafi dobrać
je do konkretnego rodzaju skóry, potrafi
dobrać je do rodzaju swojej pracy
- wymienia rodzaje cer i preparaty
kosmetyczne do nich przeznaczone,
potrafi scharakteryzować składniki
aktywne i zioła stosowane w
kosmetologii

Wywiad swobodny



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

Zaświadczenie uzyskane po odbytym szkoleniu zawiera opis efektów uczenia się potwierdzonych w wyniku
przeprowadzonej walidacji.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Posiada umiejętności praktyczne.

-Zakłada karty klienta/zgody na zabieg
- potrafi scharakteryzować skórę i
dobrać odpowiedni zabieg i składniki
aktywnie
- potrafi wykonać wszystkie procedury
zabiegowe :
Radiofrekwencja mikroigłowa
Peelingi chemiczne/maska retinolowa
Terapie łączone w kosmetyce
Mezoterapia mikroigłowa/BB Glow
Biolift masaż liftingujący mikroprądami
twarzy i ciała
Masaż twarzy kosmetyczny
Masaż twarzy Kobido
Oczyszczanie wodorowe, hydrabrazja,
infuzja tlenowa, Rf
- prawidłowo przygotowuje klienta do
zabiegu, przygotowuje stanowisko
pracy przeprowadza wywiad, eliminuje
przeciwwskazania,
zna zasady dezynfekcji i sterylizacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Rozwiązuje problemy.

- umiejętnie rozwiązuje problemy
związane z procedurami zabiegowymi -
potrafi je ze sobą łączyć tworząc
indywidualne procedury dostosowane
do każdego rodzaju skóry
- reaguje na specyficzne potrzeby i
oczekiwania Klientek.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Komunikacja z klientem.

- Efektywna komunikuje się z klientkami
w celu zrozumienia ich potrzeb i
oczekiwań,
- buduje relacje z klientkami oraz
zapewnienia im komfortu i satysfakcji z
usługi.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Zaświadczenie o ukończeniu szkolenia potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w
efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

Zaświadczenie o ukończeniu szkolenia potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów
kształcenia i szkolenia od walidacji.

Program

Nazwa modułu Opis treści szkolenia w zakresie modułu

Teoria Kosmetyki Część teoretyczna

- BHP w gabinecie kosmetycznym

- Budowa skóry

- Typy cery

- Składniki aktywne w preparatach kosmetycznych,

- rodzaje preparatów

- Dobieranie preparatów do danego typu cery

- Kolejność wykonywania zabiegu

- Karta klienta

                                    

                                   

                   Masaż twarzy

Część teoretyczna

- BHP w gabinecie kosmetycznym

- Omówienie wskazań i przeciwwskazań do
wykonywania masażu twarzy

- techniki masażu i ich wpływ na tkanki, układ
krwionośny i limfatyczny

Część praktyczna:

-Poznanie wszystkich elementów masażu

- prawidłowa kolejność ruchów i technik

-Przeprowadzanie wywiadu kosmetycznego z klientkami

-Praca na modelkach



                                   

                                  

                   Masaż Kobido,

Część teoretyczna

- BHP w gabinecie kosmetycznym

- Omówienie wskazań i przeciwwskazań do
wykonywania masażu Kobido

- techniki masażu i ich wpływ na tkanki, układ
krwionośny i limfatyczny

Część praktyczna:

-Poznanie wszystkich elementów masażu

- prawidłowa kolejność ruchów i technik

-Przeprowadzanie wywiadu kosmetycznego z klientkami

-Praca na modelkach

Zabiegi manualne dobrane do
typu cery

Część teoretyczna

- BHP w gabinecie kosmetycznym

- Omówienie wskazań i przeciwwskazań do
wykonywania zabiegów manualnych

Część praktyczna

-Prezentacja trenerska

-Dobór zabiegu do klientki

-Dobór preparatów do typów skóry

-Praca na modelkach

Oczyszczanie manualne Część teoretyczna

- BHP w gabinecie kosmetycznym

-Omówienie wskazań i przeciwwskazań do wykonywania
zabiegu

-omówienie wykwitów pierwotnych i wtórnych

-Omówienie narzędzi niezbędnych do wykonania zabiegu

Część praktyczna

- Wykonywanie zabiegu na modelkach

- Zalecenia domowe dla klientek

- prądy d’ąrsonvala



Oczyszczanie wodorowe,
hydrabrazja, infuzja tlenowa

Część teoretyczna

- BHP w gabinecie kosmetycznym

-Omówienie wskazań i przeciwwskazań do wykonywania
zabiegów

-Omówienie narzędzi niezbędnych do wykonania zabiegu

Część praktyczna

- Wykonywanie zabiegów na modelkach

- Zalecenia domowe dla klientek

Peelingi chemiczne
wykorzystywane w kosmetyce-
rodzaje peelingów

Część teoretyczna

- BHP w gabinecie kosmetycznym

-Omówienie wskazań i przeciwwskazań do wykonywania
zabiegu

-Omówienie narzędzi rodzajów peelingów niezbędnych
do wykonania zabiegu

Część praktyczna

- Wykonywanie zabiegu na modelkach

- Zalecenia domowe dla klientek

Peeling węglowy Część teoretyczna

- BHP w gabinecie kosmetycznym

-Omówienie wskazań i przeciwwskazań do wykonywania
zabiegu

-Omówienie narzędzi  niezbędnych do wykonania
zabiegu

Część praktyczna

- Wykonywanie zabiegu na modelkach

- Zalecenia domowe dla klientek

Mezoterapia mikroigłowa i BB
Glow

Część teoretyczna

- BHP w gabinecie kosmetycznym

-Omówienie wskazań i przeciwwskazań do wykonywania
zabiegu

-Omówienie narzędzi rodzajów do wykonania zabiegu

Część praktyczna

- Wykonywanie zabiegu na modelkach

- Zalecenia domowe dla klientek



Terapie łączone Część teoretyczna

- BHP w gabinecie kosmetycznym

-Omówienie wskazań i przeciwwskazań do wykonywania
zabiegu

-Omówienie narzędzi niezbędnych do wykonania zabiegu

Część praktyczna

- Wykonywanie zabiegu na modelkach

- Zalecenia domowe dla klientek

Bio Lift Część teoretyczna

- BHP w gabinecie kosmetycznym

-Omówienie wskazań i przeciwwskazań do wykonywania
zabiegu

-Omówienie narzędzi niezbędnych do wykonania zabiegu

Część praktyczna

- Wykonywanie zabiegu na modelkach

- Ruchy w zabiegu bio liftu

- omówienie rodzajów prądów wykorzystywanych w
kosmetyce

- Zalecenia domowe dla klientek

Mikrodermabrazja + sonoforeza,
Peeling Kawitacyjny

Część teoretyczna

- BHP w gabinecie kosmetycznym

- Omówienie wskazań i przeciwwskazań do
wykonywania zabiegu

-Omówienie narzędzi niezbędnych do wykonania zabiegu

Część praktyczna

- Wykonywanie zabiegu na modelkach

- Ruchy w zabiegu bio liftu

- omówienie rodzajów prądów wykorzystywanych w
kosmetyce

- Zalecenia domowe dla klientek



Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 9

              Rf  Mikroigłowa Część teoretyczna

- BHP w gabinecie kosmetycznym

-Omówienie wskazań i przeciwwskazań do wykonywania
zabiegu

-Omówienie narzędzi niezbędnych do wykonania zabiegu

Część praktyczna

- Wykonywanie zabiegu na modelkach

- Zalecenia domowe dla klientek

        Zabiegi na okolice Oka Część teoretyczna

- BHP w gabinecie kosmetycznym

-Omówienie wskazań i przeciwwskazań do wykonywania
zabiegu

-Omówienie narzędzi niezbędnych do wykonania zabiegu

Część praktyczna

- Wykonywanie zabiegu na modelkach

- Zalecenia domowe dla klientek

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 9  Teoria
kosmetyki,
masaż kobido
teoria i praktyka

Anna de
Castellatti-Gotin

23-04-2025 09:00 16:00 07:00

2 z 9  Masaż
KOBIDO -
ćwiczenia
praktyczne

Anna de
Castellatti-Gotin

24-04-2025 09:00 16:00 07:00

3 z 9

Oczyszczanie
wodorowe i
oczyszczanie
manualne - teoria
i zajęcia
praktyczne

Anna de
Castellatti-Gotin

07-05-2025 09:00 16:00 07:00



Cennik
Cennik

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

4 z 9  RF
mikroigłowa -
teoria i zajęcia
praktyczne

Anna de
Castellatti-Gotin

08-05-2025 09:00 16:00 07:00

5 z 9  Kwasy w
kosmetyce,
trapie łączone w
kosmetyce teoria
i zajęcia
praktyczne

Magdalena
Krawczyk

12-05-2025 09:00 16:00 07:00

6 z 9  Obsługa
kombajnu
kosmetycznego -
mikrodermabrazj
a, peeling
kawitacyjny,
sonoforeza,
biolift, peeling
węglowy

Magdalena
Krawczyk

13-05-2025 09:00 16:00 07:00

7 z 9  Zabiegi
manualne na
twarz, zabiegi na
okolicę oka,
masaż twarzy

Magdalena
Krawczyk

16-05-2025 09:00 16:00 07:00

8 z 9  BB glow,
mezoterpia
mikroiglowa w
terapiach
łączonych

Magdalena
Krawczyk

19-05-2025 08:00 17:45 09:45

9 z 9  Walidacja - 19-05-2025 17:45 18:00 00:15

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 9 900,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 9 900,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 176,79 PLN



Prowadzący
Liczba prowadzących: 2


1 z 2

Anna de Castellatti-Gotin

Anna jest certyfikowaną masażystką oraz Technikiem Usług Kosmetycznych z ponad 15-letnim
doświadczeniem w branży kosmetycznej. Posiada liczne certyfikaty z zaawansowanych technik
przedłużania rzęs, w tym metoda, lifting rzęs i laminacja brwi oraz zabiegów z zakresu medycyny
estetycznej i masażu Kobido. Ukończyła również szkolenia z zakresu higieny pracy i bezpiecznych
procedur kosmetycznych. Bezpieczeństwo i higiena: Ekspertka w zakresie higieny i bezpieczeństwa
pracy, szczególnie w kontekście minimalizowania ryzyka alergii i infekcji. Anna wierzy w
indywidualne podejście do każdego uczestnika szkolenia. Jej metody dydaktyczne, które kończąc
pedagogikę w Akademii Nauk Stosowanych Collegium Balticum opierają się na dokładnym
wyjaśnianiu teoretycznych podstaw oraz praktycznym zastosowaniu zdobytej wiedzy.
Doświadczenie jako trener zdobywała przez lat w Centrum Edukacji pasja oraz jako nauczyciel w
policealnej szkole Żak. Każdy kursant otrzymuje indywidualne wskazówki i wsparcie, co pozwala na
maksymalizację potencjału i rozwijanie umiejętności w komfortowym tempie


2 z 2

Magdalena Krawczyk

Magdalena jest certyfikowaną linergistką, mgr kosmetologii z ponad 14-letnim doświadczeniem w
branży kosmetycznej. Posiada liczne certyfikaty z zaawansowanych technik PMU w tym metoda
włosa i combo, oraz innowacyjne techniki hybrydowego usuwania PMU laserem i removerem.
Specjalizacje: Specjalizuje się w makijażu permanentnym zgodnym z najnowszymi trendami,
tworząc naturalne efekty. Bezpieczeństwo i higiena: Ekspertka w zakresie higieny i bezpieczeństwa
pracy, szczególnie w kontekście minimalizowania ryzyka alergii i infekcji. Magdalena wierzy w
indywidualne podejście do każdego uczestnika szkolenia. Jej metody dydaktyczne opierają się na
dokładnym wyjaśnianiu teoretycznych podstaw oraz praktycznym zastosowaniu zdobytej wiedzy.
Każdy kursant otrzymuje indywidualne wskazówki i wsparcie, co pozwala na maksymalizację
potencjału i rozwijanie umiejętności w komfortowym tempie.
Posiada: ukończony kurs pedagogiczny, ukończoną Warszawską Szkołę Filmową na wydziale
Charakteryzacji, WSZiU w Poznaniu, magister kosmetologii otrzymany na Uniwersytecie Medycznym
w Poznaniu, liczne certyfikaty z zakresu makijażu permanentnego oraz usuwania PMU.
wykładowca w Wyższej Szkole Zdrowia i Urody w Szczecinie oraz w Wyższej Szkole Integracji
Europejskiej, nauczyciel zawodowy w policealnych szkołach Cosinus i Żak, certyfikowana linergistka
od 2010 roku, od 2014 do 2022 trener PMU i kosmetologii w firmie MM Kosmetyka Profesjonalna.
Od 2022 roku właścicielka jednostki szkoleniowej Esthetic Group

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Certyfikat Ukończenia Szkolenia: Oficjalny certyfikat potwierdzający ukończenie szkolenia oraz zdobycie odpowiednich umiejętności
w zakresie nowoczesnych zabiegów w kosmetyce 

Koszt osobogodziny netto 176,79 PLN



Lista Kontrolna: Lista kontrolna, która pomaga uczestnikom upewnić się, że przestrzegają wszystkich niezbędnych kroków i procedur
podczas wykonywania makijażu permanentnego 

Kontakt do Trenera: Dane kontaktowe trenera, umożliwiające dalsze konsultacje i wsparcie po zakończeniu szkolenia.

Obszerny skrypt: skrypt zawierający najaktualniejsze informacje z zakresu przeprowadzanych zabiegów 

Warunki uczestnictwa

ukończone 18 lat 

Adres
ul. bł. Królowej Jadwigi 14

70-261 Szczecin

woj. zachodniopomorskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Magdalena Krawczyk

E-mail magdalena.krawczyk1986@interia.pl

Telefon (+48) 603 517 508


