Mozliwos$¢ dofinansowania

Nowoczesne techniki fryzjerskie: 7 281,60 PLN brutto
ﬁ pielegnacja, koloryzacja, barbering, 5920,00 PLN netto
strzyzenie damskie. Szkolenie. 227,55 PLN brutto/h
w Numer ustugi 2025/04/02/162127/2664587 185,00 PLN  netto/h
Juuk Group &
Academy © Wroctaw / stacjonarna
SEAWOMIR & Ustuga szkoleniowa
UNDERLIKw spadku  (© 32 h
A% % K K B 06.06.2025 do 09.06.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . L. o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Szkolenie skierowane jest do wtascicieli oraz pracownikéw salonéw
fryzjerskich, fryzjeréw z wieloletnim doswiadczeniem oraz oséb
rozpoczynajgcych swojg kariere we fryzjerstwie, ktérzy chca rozszerzyé

Grupa docelowa ustugi swoje umiejetnosci o nowoczesne techniki pielegnaciji, koloryzaciji
wtoséw (Ombre, Sombre, Balayage, Flamboyage), a takze zaawansowane
techniki barberskie zwigzane ze strzyzeniem i stylizacjg brody, zarostu
oraz wtosow.

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikow 10

Data zakonczenia rekrutacji 05-06-2025

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 32

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny



Ustuga przygotowuije uczestnikéw do nabycia kompetencji zwigzanych z samodzielnym i profesjonalnym wykonaniem
zabiegow pielegnacyjnych, takich jak keratynowe prostowanie Brasilian Keratin, botoks Hydraker, zabieg olejowania
Coiffance i system Bio Smooth Erayba. Uczestnicy nauczg sie dobiera¢ odpowiednie zabiegi do struktury wtosow,
wykonywac koloryzacje (Ombre, Sombre, Balayage, Flamboyage) oraz strzyzenia meskie i damskie zgodne z aktualnymi
trendami.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Rozpoznaje i charakteryzuje ré6zne
rodzaje wloséw oraz ich potrzeby
pielegnacyjne

Dobiera odpowiednie zabiegi
pielegnacyjne do struktury i kondycji
wloséw

Stosuje techniki pielegnaciji: keratynowe
prostowanie, botoks Hydraker,
olejowanie Coiffance, Bio Smooth

Ocena efektow zabiegow
pielegnacyjnych i wprowadzanie korekt
w razie potrzeby

Analizuje cechy urody klienta w celu
doboru odpowiednich odcieni i technik
koloryzaciji

Przygotowuje wtosy do koloryzaciji,
stosujac wiasciwe techniki separacji i
ochrony

Wykonuje koloryzacje zgodnie z
wybrana technika

Ocena efektéw koloryzacji i
podejmowanie decyzji o ewentualnych
korektach

Rozpoznaje ksztatt twarzy klienta w
celu doboru odpowiedniego strzyzenia i
stylizacji zarostu

Stosuje techniki strzyzen meskich
zgodne z aktualnymi trendami (Fade,
Undercut, Pompadour)

Wykonuje stylizacje brody i zarostu z
uwzglednieniem indywidualnych
potrzeb klienta

Kryteria weryfikacji

Identyfikuje typy wloséw (naturalne,
farbowane, zniszczone) i opisuje ich
strukture

Wskazuje i uzasadnia wyboér zabiegu na
podstawie analizy stanu wloséw

Wykonuje zabiegi zgodnie z
procedurami i zachowaniem zasad
higieny i bezpieczenstwa

Dokonuje oceny efektu koricowego
zabiegu, wskazujgc ewentualne obszary
do poprawy

Dobiera odcienie koloru i technike
koloryzacji do typu urody klienta
(Ombre, Sombre, Balayage,
Flamboyage)

Prawidtowo wykonuje separacje,
zabezpiecza skore i przygotowuje wlosy
do koloryzacji

Przeprowadza koloryzacje z
zastosowaniem odpowiednich proporc;ji,
czasow i technik

Analizuje efekty koloryzacji, wskazujac
potrzeby ewentualnych poprawek

Dobiera fryzure i ksztatt zarostu do
ksztattu twarzy klienta

Prawidtowo wykonuje strzyzenie przy
zachowaniu proporcji, symetrii i technik
cieniowania

Samodzielnie przeprowadza
modelowanie zarostu zgodnie z
uzgodnieniami z klientem

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie

Ocena efektéw strzyzenia i stylizacji
oraz wprowadzanie korekt w razie
potrzeby

Analizuje strukture i gestos$¢ wioséw w

celu doboru techniki strzyzenia

Stosuje techniki strzyzen warstwowych,

teksturowania i asymetrycznych

Koryguje strzyzenie w celu uzyskania
pozadanego efektu koicowego

Planowanie i realizacja strzyzenia
zgodnie z trendami i oczekiwaniami
klienta

Stosuje skuteczng komunikacje
interpersonalng

Kreuje sciezke samorozwoju

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Analizuje efekt koricowy fryzury i
zarostu, proponujgc ewentualne
poprawki

Ocenia strukture wioséw i wskazuje
technike strzyzenia dostosowang do
rodzaju wloséw

Prawidtowo wykonuje strzyzenie
zgodnie z wybrang technika i
oczekiwanym efektem

Wykonuje poprawki strzyzenia,
dostosowujac ksztatt i dlugosé do
oczekiwarn klientki

Tworzy plan strzyzenia na podstawie
analizy potrzeb klientki i aktualnych
trendéw

Definiuje kluczowe zasady komunikacji
interpersonalnej

Rozpoznaje i opisuje bariery w
komunikac;ji interpersonalnej

Okresla jasno krétko i dtugoterminowe
cele zwigzane z rozwojem osobistym i
zawodowym.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Tak.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidac;ji?

Tak.



Program

Szkolenie poprzez swdj zakres tematyczny oraz rozbudowang cze$¢ warsztatowa wptynie pozytywnie na poziom umiejetnosci uczestnika
w obszarze nowoczesnych technik fryzjerskich. Uczestnicy bedg pracowac przy stanowiskach fryzjerskich, wykonujac zabiegi na
gtéwkach treningowych oraz modelkach. Program obejmuje zaréwno czes¢ teoretyczng, jak i praktyczng, co pozwoli na skuteczne
przyswojenie wiedzy i rozwinigcie umiejgtnosci.

Szkolenie bedzie miato forme gtéwnie warsztatowa. Uczestnik bedzie pracowat przy stanowisku fryzjerskim i wykonywat zabiegi fryzjerskie na
gtéwecee treningowej badz na modelce. Bedzie réwniez wyposazony w niezbedne narzedzia i kosmetyki do wykonania koloryzacji, strzyzen
meskich oraz do stylizacji brody i zarostu. Forma warsztatowa zapewni realizacje celu edukacyjnego ustugi.

Ustuga realizowana jest w godzinach zegarowych. Przerwa wlicza sie w czas trwania szkolenia.
Uwaga do harmonogramu :

Przerwa obiadowa ustalona jest kazdego dnia na godzine 12:00-12:30, biorgc pod uwage charakter warsztatowy szkolenia godzina ta moze
zostaé modyfikowana wg potrzeb. Krétkie przerwy w szkoleniu organizowane beda na biezaco.

Dzien 1 - Koloryzacja wtoséw
09:00 — 09:30 Przywitanie, omdwienie programu, pre-testy w celu oceny poczatkowego poziomu wiedzy uczestnikow

09:30 — 11:00 Omowienie technik koloryzacji — techniki Ombre, Sombre, Balayage, Flamboyage — prezentacja nowoczesnych technik
koloryzaciji, ktére pozwalajg na uzyskanie efektéw o naturalnym i subtelnym wygladzie

11:00 — 12:00 Przygotowanie sekcji i separacji przed koloryzacjg — techniki skutecznego dzielenia wtoséw przed zabiegiem koloryzacji w
celu uzyskania jak najlepszych efektow

12:00 — 12:30 Przerwa

12:30 — 16:30 Warsztaty praktyczne — dobér odcieni do typu urody klienta — uczestnicy bedg éwiczy¢ dobieranie odpowiednich odcieni
farb, biorgc pod uwage rézne typy urody klientéw

16:30 — 17:00 Podsumowanie dnia, dyskusja — oméwienie wyzwan zwigzanych z koloryzacja i udzielanie wskazéwek dotyczacych technik
oraz produktow

Dzien 2 - Pielegnacja wtoséw

09:00 - 12:00 Przedstawienie technik wyréwnywania i uzupetniania struktury wtosa — oméwienie ré6znych zabiegéw pielegnacyjnych,
takich jak keratynowe prostowanie Brasilian Keratin, botoks Hydraker, olejowanie Coiffance oraz organiczny system Bio Smooth Erayba

12:00 — 12:30 Przerwa

12:30 — 16:30 Warsztaty praktyczne — dobér zabiegéw do rodzaju wtoséw — uczestnicy beda mieli mozliwo$¢ samodzielnego wykonania
wybranych zabiegéw na réznych typach wioséw

16:30 = 17:00 Podsumowanie, dyskusja, zakonczenie dnia
Dzien 3 — Barbering

09:00 - 10:00 Przedstawienie trendéw w stylizacji wtoséw meskich — oméwienie popularnych fryzur meskich, takich jak Undercut,
Pompadour, Buzz Cut, Crew Cut, Fade i Quiff

10:00 - 12:00 Rodzaje brody i zarostu oraz dopasowanie do ksztattu twarzy — jak dobiera¢ styl brody i zarostu do ksztattu twarzy,
oméwienie réznych typdw zarostoéw, takich jak kozia brédka, petna broda, stubble i inne

12:00 — 12:30 Przerwa

12:30 - 16:30 Cwiczenia praktyczne — techniki ciecia i stylizacji wioséw — uczestnicy beda éwiczyé na modelach i gtéwkach treningowych
techniki ciecia fryzur meskich oraz modelowania brody i zarostu

16:30 — 17:00 Podsumowanie dnia - refleksje na temat ¢wiczen praktycznych, omoéwienie wyzwan i najlepszych technik
Dzien 4 - Strzyzenie damskie

09:00 - 11:00 Omowienie technik strzyzen warstwowych i teksturowania — oméwienie nowoczesnych technik strzyzenia, takich jak
strzyzenia warstwowe, asymetryczne, teksturowane oraz ich zastosowanie w zaleznosci od ksztattu twarzy i typu wtoséw



11:00 - 12:00 Planowanie i realizacja strzyzen na gtéwkach treningowych — omowienie krok po kroku, jak zaplanowaé i wykonac¢
zaawansowane strzyzenie damskie na gtéwkach treningowych

12:00 — 12:30 Przerwa

12:30 — 16:30 Warsztaty praktyczne, podsumowanie dnia — uczestnicy wykonajg strzyzenia na modelkach i gtéwkach treningowych, a
nastepnie omdwig rezultaty i wyciggng wnioski

16:30 — 17:00 Przeprowadzenie walidacji - finalna czes¢ szkolenia, podczas ktdrej oceni sie postepy uczestnikdw, przeprowadzone beda
testy praktyczne oraz oméwienie wynikow

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 20

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

.. L . , . Liczba godzin
zajec zajec rozpoczecia zakonczenia

Przywitanie,
omowienie
programu, pre-
testy w celu
oceny

Matgorzata

. 06-06-2025 09:00 09:30 00:30
Binkowska

poczatkowego
poziomu wiedzy
uczestnikow

Omoéwienie
technik
koloryzacji -
techniki Ombre,
Sombre,
Balayage,
Flamboyage -
prezentacja
nowoczesnych
technik
koloryzacji, ktére
pozwalajg na

Matgorzata

. 06-06-2025 09:30 11:00 01:30
Binkowska

uzyskanie
efektéw o
naturalnym i
subtelnym
wygladzie



Przedmiot / temat

. Prowadzacy
zajec

Przygotowanie

sekcji i separacji

przed koloryzacja

- techniki

skutecznego Matgorzata
dzielenia wloséw Binkowska
przed zabiegiem

koloryzacji w

celu uzyskania

jak najlepszych

efektéw

Matgorzata
Binkowska

Przerwa

Warsztaty
praktyczne -

dobér odcieni do
typu urody
klienta —
uczestnicy beda
éwiczy¢
dobieranie
odpowiednich
odcieni farb,
biorac pod
uwage rézne typy
urody klientow

Matgorzata
Binkowska

Podsumowanie

dnia, dyskusja —

omowienie

wyzwan

zwigzanych z Matgorzata
koloryzacjg i Binkowska
udzielanie

wskazéwek

dotyczacych

technik oraz

produktow

Przedstawienie

technik Matgorzata
wyréwnywania i Binkowska
uzupetniania

struktury wlosa

Matgorzata
Binkowska

Przerwa

Data realizacji
zajeé

06-06-2025

06-06-2025

06-06-2025

06-06-2025

07-06-2025

07-06-2025

Godzina
rozpoczecia

11:00

12:00

12:30

16:30

09:00

12:00

Godzina
zakonczenia

12:00

12:30

16:30

17:00

12:00

12:30

Liczba godzin

01:00

00:30

04:00

00:30

03:00

00:30



Przedmiot / temat
zajec

Warsztaty

praktyczne -
dobér zabiegow
do rodzaju
wloséw -
uczestnicy beda
mieli mozliwo$é
samodzielnego
wykonania
wybranych
zabiegéw na
réznych typach
wloséw

Podsumowanie,
dyskusja,
zakonczenie dnia

Przedstawienie
trendéw w
stylizacji wloséw
meskich -
omowienie
popularnych
fryzur meskich,
takich jak
Undercut,
Pompadour, Buzz
Cut, Crew Cut,
Fade i Quiff

Rodzaje

brody i zarostu
oraz
dopasowanie do
ksztattu twarzy

Przerwa

Cwiczenia
praktyczne -
techniki ciecia i
stylizacji wloséw
- uczestnicy
beda ¢éwiczy¢ na
modelach i
gtéwkach
treningowych
techniki ciecia
fryzur meskich
oraz
modelowania
brody i zarostu

Prowadzacy

Matgorzata
Binkowska

Matgorzata
Binkowska

Damian Rosak

Damian Rosak

Damian Rosak

Damian Rosak

Data realizacji
zajeé

07-06-2025

07-06-2025

08-06-2025

08-06-2025

08-06-2025

08-06-2025

Godzina
rozpoczecia

12:30

16:30

09:00

10:00

12:00

12:30

Godzina
zakonczenia

16:30

17:00

10:00

12:00

12:30

16:30

Liczba godzin

04:00

00:30

01:00

02:00

00:30

04:00



Przedmiot / temat

zajec

Podsumowanie
dnia - refleksje
na temat ¢wiczen
praktycznych,
omowienie
wyzwan i
najlepszych
technik

Oméwienie
technik strzyzen
warstwowych i
teksturowania

Planowanie i
realizacja
strzyzen na
gtéwkach
treningowych -
omoéwienie krok
po kroku, jak
zaplanowac¢ i
wykonaé
zaawansowane
strzyzenie
damskie na
gtéwkach
treningowych

Przerwa

Warsztaty

praktyczne,
podsumowanie
dnia — uczestnicy
wykonaja
strzyzenia na
modelkach i
gtéwkach
treningowych, a
nastepnie
omoéwia rezultaty
i wyciagna
whnioski

Prowadzacy

Damian Rosak

Victor
KULCHYTSKY

Victor
KULCHYTSKY

Victor
KULCHYTSKY

Victor
KULCHYTSKY

Data realizacji
zajeé

08-06-2025

09-06-2025

09-06-2025

09-06-2025

09-06-2025

Godzina
rozpoczecia

16:30

09:00

11:00

12:00

12:30

Godzina
zakonczenia

17:00

11:00

12:00

12:30

16:30

Liczba godzin

00:30

02:00

01:00

00:30

04:00



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L. L, . , . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Przeprowadzenie
walidacji -
finalna czes¢
szkolenia,
podczas ktérej
oceni sie postepy - 09-06-2025 16:30 17:00 00:30
uczestnikow,
przeprowadzone
beda testy
praktyczne oraz
omoéwienie
wynikéw

Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 7 281,60 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5920,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 227,55 PLN
Koszt osobogodziny netto 185,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 3

123

Matgorzata Binkowska

Wybitna kolorystka, stylistka, trycholog i dtugoletnia mistrzyni fryzjerstwa.

Matgorzata Binkowska- Akademie UNDHAIR prowadzi od 4 lat - szkoleniowiec, nauczyciel
teoretycznych przedmiotéw zawodowych, egzaminator Izby RzemiesIniczej, rzemiesinik fryzjerski z
30 letnim do$wiadczeniem, edukator wielu marek m.in: HairCompany, Erayba, Coiffance Paris i wielu
innych. Szkolenia odbywata w miedzynarodowych prestizowych akademiach fryzjerskich na swiecie
: Hiszpani, Wtoszech, Francja. Doskonalita swoje techniki koloryzacji pod okiem takich mistrzow jak
m.in.: Raphael Perrier.

Urodzita sie, by edukowac i wspiera¢ innych w poszukiwaniu i doskonaleniu ich fryzjerskiego talentu.
Przez lata przeszkolita ponad 5 tysigce uczestnikdéw szkolen. To sprawia, ze poziom warsztatu
fryzjerskiego stale wzrasta w salonach rozsianych po catej Polsce, a jej doswiadczenie i wiedza



poszerza swoje zasiegi na kolejne pokolenia fryzjeréw.

Obecnie jest managerem i dyrektorem kreatywnym UNDHAIR ACADEMY. Kieruje zespotem i
pomagam w zarzadzaniu firma jak i akademig. Oprocz tego jest edukatorem. Prowadzi szkolenia po
catej Polsce w czym sie bardzo spetnia. W nattoku wielu obowigzkéw nie zrezygnowata jednak z
obstugi klientow na co dzien, poniewaz kontakt z nimi daje jej ogromna satysfakcje.

223

O Damian Rosak

‘ ' Czes$¢ mam na imie Damian barberingiem zajmuje sie od ponad 10 lat
Moim ulubionym stowem jest PROGRES a co za tym idzie bardzo chetnie kazdemu chetnie pomoge
podnies¢ swoje umiejetnosci oraz pokaze proste sposoby aby praca ktérg wykonasz dawata
satysfakcje.
jestem usmiechniety, komunikatywny oraz chetny do dziele sie swoimi umiejetnosciami.

ciggle sie rozwijam, poszerzam swojg wiedze i umiejetnosci, aby moc dzieli¢ sie doswiadczeniem z
innymi.

Przez ostatnie lata miatem okazje przygotowywac do pracy i szkoli¢ wiele os6b. W ostatnim czasie
przeprowadzitem ponad 100 godzin szkolen z zakresu barberingu i przeszkolitem kilkudziesieciu
pracownikéw salonéw barberskich i fryzjerskich.

Tematyka zrealizowanych szkoler dotyczyta nowatorskich technik strzyzen meskich barberskich
(fryzury typu " Flattop ", "Quiff ", "Crop"), technik golenia i stylizacji zarostu oraz brody, technik
strzyzenia meskiego w barberskim stylu z zastosowaniem najnowszych technik fryzjerskich wtoséw
$redniej dtugosci. (fryzury : Quiff, Pompadour, UNDERCUT, Messy Hair) oraz wtosdw dtugich
((fryzury : Slick Back, Slick Part, BRAIDS, Hair Up).

B3z3

Victor KULCHYTSKY

Fryzjer z pasja, ktéry lubi odwazne cigcia i koloryzacje zarowno meskie jak i damskie. Barber.
Stylista fryzur w licznych profesjonalnych sesjach zdjeciowych. Wyréznia go precyzja i dbato$¢ o
kazdy szczegét. Kolorysta z pasja.

Specjalizacje:techniki strzyzenia Vidal Sassoon

Viktor Kulchytsky

Wyksztalcenie zawodowe - Filozoficzny Fakultet Uniwersytetu Lwowskiego.

Szkoleniowiec i stylista z 13letnim doswiadczeniem.

Absolwent szkoly Kateriny Korolovej (Lwow), Akademii Volodymira Tarasiuka i Noise Academy
(Kijow).

Laureat konkursu fryzjerskiego Zachodniej Ukrainy.

Posluguje sie technikami strzyzen Vidal Sasson.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy szkolenia bedg mieli do dyspozyciji profesjonalne produkty do koloryzacji wtoséw i pielegnacji, takie jak rozjasniacze, farby,
oksydanty, maski, odzywki oraz niezbedne akcesoria fryzjerskie: pelerynki, fartuszki, pedzelki, miseczki, nozyczki, grzebienie, folie, reczniki
papierowe, srodki ochrony i dezynfekciji.

Informacje dodatkowe



Informacja o zwolnieniu z VAT: Dz. U. poz. 1722 §3, ust. 1, pkt 14 z dnia 20 grudnia 2013 roku.

Informacja dotyczaca realizacji ustugi zgodnie z wytycznymi:

Ustuga rozwojowa realizowana w formie ustugi stacjonarnej, zostanie zrealizowana zgodnie

z aktualnie obowigzujgcymi przepisami prawa i zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego.
Przerwy wliczaja sie w czas trwania ustugi.

Walidacja zostaje przeprowadzona w formie:

1. testu wiedzy on-line, przed zakoriczeniem szkolenia uczestnicy otrzymaija link do testu, udostepniony przez osobe walidujaca za
posrednictwem poczty elektronicznej.

2.obserwacja w warunkach rzeczywistych

3.wywiad swobodny

Damian Rosak (osoba prowadzaca ustuge)- damian.rosak.95@wp.pl

Matgorzata Binkowska (osoba prowadzgca ustuge) - malgorzata.binkowska@undhair.pl
Victor KULCHYTSKY (osoba prowadzaca ustuge) - victor.kulchytsky.trener@wp.pl

Artur Kusak (walidacja) - artur.kusak.80@wp.pl

Adres

ul. gen. Wtadystawa Sikorskiego 7M
53-659 Wroctaw

woj. dolnoslaskie

Atelier Fryzjerskie UndHair

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
¢ Klimatyzacja
o Widfi

Kontakt

ﬁ E-mail dagmara.podhorodecka@undhair.pl

Telefon (+48) 575 565 584

Dagmara Podhorodecka



