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18,88 8 ¢

Nowoczesne Narzedzia Cyfrowe w Pracy 6 150,00 PLN brutto
Zdalnej i Biurowej z elementami Social 5000,00 PLN netto
Media oraz Al 256,25 PLN brutto/h

Numer ustugi 2025/04/01/39315/2664013 208,33 PLN netto/h

© Lubliniec / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

® 24h

£ 07.06.2025 do 14.06.2025

Informacje podstawowe

Kategoria

Sposoéb dofinansowania

Grupa docelowa ustugi

Informatyka i telekomunikacja / Aplikacje biznesowe

wsparcie dla oséb indywidualnych
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Grupa docelowa szkolenia ,Nowoczesne Narzedzia Cyfrowe w Pracy
Zdalnej i Biurowej z elementami Social Media oraz Al” sg osoby
pracujace lub planujace prace w srodowisku zdalnym, hybrydowym lub
biurowym, ktére chca zwiekszy¢ swojg efektywnosc¢ i kompetencje
cyfrowe.

Szczegolnie zapraszamy:

e pracownikéw administracyjnych, biurowych i asystentow,

¢ nauczycieli, administracje oraz dyrekcje szkdt,

¢ specjalistéw HR, marketingu i obstugi klienta,

¢ freelanceréw i osoby samozatrudnione,

¢ osoby prowadzgce mate firmy lub dziatalno$¢ ustugowa,

¢ osoby odpowiedzialne za komunikacje wewnetrzng i zewnetrzng firmy
(np. social media, newslettery),

¢ wszystkich, ktérzy chcg efektywnie korzysta¢ z narzedzi online,
zarzadzac tresciami wizualnymi i wspiera¢ codzienng prace
technologiami opartymi na Al.

Szkolenie jest odpowiednie zaréwno dla poczatkujgcych, jak i tych, ktérzy
chca uporzadkowad i rozszerzy¢ swojg wiedze o praktyczne umiejetnosci
przydatne w nowoczesnym srodowisku pracy.

Minimalna liczba uczestnikow 5

Maksymalna liczba uczestnikéw 15

Data zakornczenia rekrutacji 06-06-2025



Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 24

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Znak Jakosci TGLS Quality Alliance

Cel

Cel edukacyjny

Uczestnicy zdobeda umiejetnosci obstugi nowoczesnych narzedzi cyfrowych wspierajgcych prace zdalng i biurowa,
takich jak Canva, CapCut, narzedzia do komunikacji online i Al. Bedg potrafili tworzy¢ profesjonalne prezentacje,
materiaty wideo oraz tresci promocyjne, a takze zarzgdza¢ dokumentami w chmurze i bezpiecznie pracowac¢ zdalnie.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Zna zasady organizacji
ergonomicznego i bezpiecznego
stanowiska pracy zdalnej

Sprawnie korzysta z narzedzi do
komunikac;ji online (Google Meet,
Microsoft Teams), potrafi planowa¢
spotkania, prowadzi¢ wideokonferencje
i efektywnie pracowac zespotowo.

Rozumie zasady bezpieczenstwa
danych i ochrony informacji w pracy
zdalnej, w tym zarzadzania plikami w
chmurze.

4. Biegle postuguje sie aplikacjami
chmurowymi (Google Workspace /
Microsoft Office Online) — tworzy,
edytuje i wspétdzieli dokumenty,
prezentacje i arkusze.

Tworzy atrakcyjne wizualnie materiaty
edukacyjne i promocyjne w Canvie,
wspotpracujac z innymi w czasie
rzeczywistym.

Zna podstawy montazu wideo w
CapCut, potrafi stworzy¢ tutorial, film
promocyjny lub mate-riat edukacyjny z
uzyciem efektéw, dZwiekéw i napisow.

Kryteria weryfikacji

Zdanie konncowego testu wiedzy i

wykonanie zadania egzaminacyjnego.

Zdanie koricowego testu wiedzy i

wykonanie zadania egzaminacyjnego.

Zdanie koricowego testu wiedzy i

wykonanie zadania egzaminacyjnego.

Zdanie koncowego testu wiedzy i

wykonanie zadania egzaminacyjnego.

Zdanie koncowego testu wiedzy i

wykonanie zadania egzaminacyjnego.

Zdanie koricowego testu wiedzy i

wykonanie zadania egzaminacyjnego.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklaraciji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wykorzystuje narzedzia Al do

Test teoretyczny

generowania tresci (teksty, posty, Zdanie koricowego testu wiedzy i

opisy), planowania materia-tow wykonanie zadania egzaminacyjnego.

edukacyjnych i marketingowych.

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Analiza dowodéw i deklaraciji

Pytanie 2. Czy dokument zostat wydany przez organy wtadz publicznych lub samorzadéw zawodowych na podstawie

ustawy lub rozporzadzenia?

Proces oceny i potwierdzania wiedzy, postaw i umiejetnosci odbywa sie w oparciu o standardy okreslone dla kwalifikacji
rynkowych, zgodnie z wymaganiami okreslonymi w ustawie z dnia 22 grudnia 2015 r. o Zintegrowanym Systemie

Kwalifikacji (Dz.U. z 2016 r. poz. 64 z p6zn. zm.).

Informacje

Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii
Podmiotow

Nazwa/Kategoria Podmiotu prowadzacego
walidacje

Podmiot prowadzacy walidacje jest
zarejestrowany w BUR

Nazwa/Kategoria Podmiotu certyfikujacego

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR

Program

uprawnione do realizacji proceséw walidacji i certyfikowania na mocy
innych przepiséw prawa

Centrum Doradczo-Edukacyjne ProEfecto dr Marietta Blachnik-Gesiarz

Tak

Fundacja My Personality Skills

Tak

Ramowy program szkolenia: Nowoczesne Narzedzia Cyfrowe w Pracy Zdalnej i Biurowej z elementami Social Media oraz Al

Dzien 1: Praca zdalna i wspétpraca online

e Organizacja stanowiska pracy
e Obstuga Google Meet / MS Teams
¢ Symulacje spotkan online

» Bezpieczenstwo i praca w chmurze (Google Drive, MS Office)

Dzien 2: Tworzenie materiatdéw wizualnych i wideo



e Canva - tworzenie grafik i prezentacji
e Wspdtpraca w Canvie
e CapCut — edycja wideo i tutoriale

Dzien 3: Al i Social Media w praktyce

e Wykorzystanie Al do tworzenia tresci
e Zarzadzanie profilami i kampaniami w mediach spotecznosciowych
* Projekt koricowy, egzamin i wreczenie certyfikatow

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 24

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
L Prowadzacy o, . ; . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

Wprowadzenie

do pracy zdalne;j .

Celeiplan

szkolenia. Aneta Flak 07-06-2025 09:00 09:30 00:30
Organizacja

ergonomicznego

stanowiska

pracy.

Narzedzia

do komunikacji i
wspotpracy
zdalnej.
Konfiguracja i
podstawowa
obstuga
darmowego Aneta Flak 07-06-2025 09:30 11:00 01:30
programu do
komunikaciji.
Planowanie
spotkan,
udostepnianie
ekranu, pracaw
pokojach.

Przerwa Aneta Flak 07-06-2025 11:00 11:15 00:15



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

Cwiczenia

praktyczne -
symulacja
spotkania
zdalnego.
Przeprowadzanie
spotkan Aneta Flak
zdalnych. Praca
w zespotach,
udostepnianie
materiatow,
testowanie
funkgciji.

Bezpieczenstwo

w pracy zdalnej.

Ochrona danych i

bezpieczne

udostepnianie Aneta Flak
plikow.

Zarzadzanie

bezpieczenstwe

m w chmurze

(Google Drive).

Przerwa Aneta Flak

Praca w

chmurze -

udostepnianie i Aneta Flak
zarzadzanie

dokumentami

Przerwa Aneta Flak

Pracaw

chmurze -
- . Aneta Flak
¢éwiczenia

praktyczne

Canvaw

pracy zdalnej - Aneta Flak
wprowadzenie

Wspét d
SPO prac.a na Aneta Flak
projektami w

Canvie

Przerwa Aneta Flak

Data realizacji
zajeé

07-06-2025

07-06-2025

07-06-2025

07-06-2025

07-06-2025

07-06-2025

08-06-2025

08-06-2025

08-06-2025

Godzina
rozpoczecia

11:15

12:45

13:15

13:45

15:45

16:00

09:00

10:30

12:00

Godzina
zakonczenia

12:45

13:15

13:45

15:45

16:00

17:00

10:30

12:00

12:15

Liczba godzin

01:30

00:30

00:30

02:00

00:15

01:00

01:30

01:30

00:15



Przedmiot / temat

zajec

Cwiczenia

praktyczne -
zespotowe
tworzenie
prezentaciji

Przerwa

Tworzenie

materiatéw
wideo w CapCut

Przerwa

[F2%7) Cwiczenia

praktyczne -
tworzenie
tutoriali wideo

Wprowadzenie
do Al w pracy
zdalnej

Przerwa

Social

Media w pracy
zdalnej

Przerwa

Wykorzystanie
umiejetnosci
nabytych
podczas kursu -
zadanie
projektowe

rer8 Przerwa

Egzamin

podsumowujacy i

podsumowanie
szkolenia

Prowadzacy

Aneta Flak

Aneta Flak

Aneta Flak

Aneta Flak

Aneta Flak

Aneta Flak

Aneta Flak

Aneta Flak

Aneta Flak

Aneta Flak

Aneta Flak

Aneta Flak

Data realizacji
zajeé

08-06-2025

08-06-2025

08-06-2025

08-06-2025

08-06-2025

14-06-2025

14-06-2025

14-06-2025

14-06-2025

14-06-2025

14-06-2025

14-06-2025

Godzina
rozpoczecia

12:15

13:45

14:15

15:45

16:00

09:00

11:00

11:15

13:15

13:45

15:15

15:30

Godzina
zakonczenia

13:45

14:15

15:45

16:00

17:00

11:00

11:15

13:15

13:45

15:15

15:30

17:00

Liczba godzin

01:30

00:30

01:30

00:15

01:00

02:00

00:15

02:00

00:30

01:30

00:15

01:30



Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 150,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 256,25 PLN
Koszt osobogodziny netto 208,33 PLN
W tym koszt walidacji brutto 189,11 PLN
W tym koszt walidacji netto 153,75 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 189,11 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 153,75 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

O
o

1z1

Aneta Flak

Praktykujgca informatyczka i trenerka z pasjg do przekazywania wiedzy w sposdb angazujacy i
przystepny. Posiada solidne wyksztatcenie w zakresie informatyki, zdobyte podczas studiow
licencjackich i magisterskich o specjalnosci nauczycielskiej oraz w obszarze oprogramowania
komputerowego.

Ma ponad czteroletnie doswiadczenie w nauczaniu w szkole publicznej, gdzie z powodzeniem
prowadzita zajecia z obstugi pakietu Office, programowania oraz projektowania graficznego w
programach takich jak Canva czy GIMP. Jako liderka zespotu i twérczyni materiatéw do mediow
spotecznosciowych doskonale taczy kreatywnos$¢ z zaawansowanymi umiejetnosciami
technologicznymi.

Dzieki pracy na stanowiskach menedzerskich w miedzynarodowych korporacjach zdobyta bogate
doswiadczenie w zarzadzaniu zespotami oraz budowaniu efektywnych relacji miedzyludzkich.
Aktywnie angazuje sig w inicjatywy wspierajgce rozwoj kobiet, szczegdlnie w obszarach
samorealizacji, wzmacniania poczucia wtasnej wartosci i przedsiebiorczosci.

Pasjonatka wizazu, ktora z powodzeniem tgczy kompetencje techniczne z umiejetnoscig budowania
relacji z ludzmi. Jako szkoleniowiec pomaga uczestnikom zdobywac praktyczne umiejetnosci,
rozwija¢ kreatywnos$¢ i w petni wykorzystywaé mozliwosci nowoczesnych technologii.



Jej motto brzmi: ,Technologia jest narzedziem, a kluczem do sukcesu sg ludzie, ktdrzy ja
wykorzystuja.”

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

uczestnik otrzyma opracowane materiaty szkoleniowe, certyfikat ukoriczenia szkolenia

Adres

pl. Plac Konrada Manki 9
42-700 Lubliniec

woj. Slaskie

Panstwowa Szkota Muzyczna | stopnia im. Janiny Gars$ci w Lublincu to doskonate miejsce do realizacji szkolen
informatycznych, tgczace nowoczesnos¢ z komfortem i funkcjonalnoscia. Budynek szkoty miesci sie w dogodnej
lokalizacji w centrum miasta, z tatwym dostepem do komunikacji miejskiej i miejsc parkingowych w najblizszej okolicy.
Uczestnicy szkolenia majg do dyspozycji przestronne i dobrze wyposazone sale wyktadowe, sprzyjajace nauce i
skupieniu. Duzym atutem placéwki jest nowoczesne laboratorium komputerowe, ktére zapewnia komfortowg i
efektywng prace przy indywidualnych stanowiskach, wyposazonych w aktualne oprogramowanie oraz dostep do
szybkiego internetu.

Szkota dba réwniez o dostepnosé — budynek jest czesciowo przystosowany do potrzeb oséb z niepetnosprawnosciami,
co czyni go miejscem przyjaznym i otwartym dla kazdego uczestnika. W wielu pomieszczeniach znajduje sie
klimatyzacja, zapewniajgca odpowiednie warunki niezaleznie od pory roku.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi
e Laboratorium komputerowe

e Budynek z udogodnieniami dla oséb niepetnosprawnych

Kontakt

Nicoletta Baskiewicz

E-mail szkolenia@golden.edu.pl
Telefon (+48) 505 101 280




