
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

Glow Up Beauty &
Academy Joanna
Tabaka

    

Szkolenie "Wykonywanie zabiegów
przedłużania i stylizacji paznokci z
elementami pielęgnacji dłoni i stóp" wraz z
egzaminem walidacyjnym kwalifikacji
wolnorynkowej.
Numer usługi 2025/04/01/180870/2663989

5 200,00 PLN brutto

5 200,00 PLN netto

162,50 PLN brutto/h

162,50 PLN netto/h

 Elbląg / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 32 h

 08.05.2025 do 11.05.2025

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Sposób dofinansowania wsparcie dla osób indywidualnych

Grupa docelowa usługi

Szkoleniem oraz uzyskaniem kwalifikacji zainteresowane mogą być osoby
planujące pracę o takim charakterze. Osoby otwierające działalność
gospodarczą w obszarze stylizacji paznokci, osoby planujące zmianę zawodu
/ przebranżowienie/, uczniowie szkół branżowych, techników i szkół
pomaturalnych kosmetycznych. Elementem ułatwiającym zdobycie
kwalifikacji wpisanych w ZRK są fundusze krajowe i unijne, dlatego
zdobyciem kwalifikacji "Wykonywanie zabiegów przedłużania i stylizacji
paznokci z elementami pielęgnacji dłoni i stóp" mogą być zainteresowane
osoby bezrobotne, panie powracające na rynek pracy po urodzeniu dziecka,
osoby z niepełnosprawnościami, których niepełnosprawność pozwala na
wykonywanie pracy na w/w stanowisku, osoby zagrożone wykluczeniem
społecznym, pracownicy z branży beauty, którzy chcieliby potwierdzić
dodatkowe umiejętności oraz pracodawcy, którzy chcieliby wyposażyć
swoich pracowników w dodatkowe kwalifikacje korzystając z
dofinansowania.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 5

Data zakończenia rekrutacji 07-05-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 32



Cel
Cel edukacyjny
Głównym celem usługi jest uzyskanie wiedzy i umiejętności do samodzielnego wykonywania zabiegów przedłużania i
stylizacji paznokci oraz niezbędnych w tej usłudze zabiegów pielęgnacyjnych oraz potwierdzenie ich kwalifikacją
rynkową "Wykonywanie zabiegów przedłużania i stylizacji paznokci z elementami pielęgnacji dłoni i stóp".

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Organizuje stanowisko pracy zgodnie z
wymaganiami ergonomii, przepisami
bezpieczeństwa i higieny pracy, ochrony
przeciwpożarowej i ochrony środowiska

1. Organizuje stanowisko pracy zgodnie
z wymaganiami ergonomii, przepisami
bezpieczeństwa i higieny pracy, ochrony
przeciwpożarowej i ochrony środowiska
2. Omawia skutki oddziaływania
czynników szkodliwych i zagrożeń na
organizm człowieka
3. Stosuje środki ochrony indywidualnej
podczas wykonywania zadań
zawodowych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Podstawowa wiedza z zakresu
dermatologii dłoni i stóp

1. Diagnozuje stan płytki paznokciowej i
wałów paznokciowych
2. Określa możliwość wykonania
zabiegu

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wykonywanie zabiegów
pielęgnacyjnych dłoni i stóp

1. Wykonuje czynności przygotowujące
do zabiegu pielęgnacyjnego dłoni i stóp
2. Wykonuje zabiegi pielęgnacyjne
dłoni/ manicure / zgodnie z przepisami
bezpieczeństwa i higieny pracy
3. Wykonuje zabiegi pielęgnacyjne stóp/
pedicure / zgodnie z przepisami
bezpieczeństwa i higieny pracy
4. Dobiera narzędzia, urządzenia
specjalistyczne i akcesoria do zabiegów
pielęgnacyjnych dłoni i stóp

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje
Kwalifikacje zarejestrowane w Zintegrowanym Rejestrze Kwalifikacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

4. Wykonywanie zabiegów przedłużania
i stylizacji paznokci

1. Przeprowadza diagnozę
kosmetyczną niezbędną do
wykonywania zabiegu przedłużania i
stylizacji paznokci
2. Dokonuje czynności
przygotowujących do zabiegu
przedłużania i stylizacji paznokci
zgodnie z przepisami bezpieczeństwa i
higieny pracy
3. Wykonuje zabieg przedłużania i
upiększania paznokci, z zastosowaniem
preparatów, narzędzi i aparatury
kosmetycznej
4. Usuwa stylizację z płytki paznokcia

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Stosowanie zasad profesjonalnej
obsługi klienta

1. Stosuje zasady ochrony danych
osobowych klientów
2. Obsługuje klienta z dbałością o jego
komfort i z zachowaniem zasad savoir-
vivre
3. Przedstawia zakres i koszt
wykonania zadania

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Kwalifikacje
Wykonywanie zabiegów przedłużania i stylizacji paznokci z elementami
pielęgnacji dłoni i stóp

Kod kwalifikacji w Zintegrowanym Rejestrze
Kwalifikacji

13959

Nazwa/Kategoria Podmiotu prowadzącego
walidację

AS PROFESSIONAL BEAUTY STANISŁAW SZEWIECZEK

Podmiot prowadzący walidację jest
zarejestrowany w BUR

Tak

Nazwa/Kategoria Podmiotu certyfikującego AS PROFESSIONAL BEAUTY STANISŁAW SZEWIECZEK

Podmiot certyfikujący jest zarejestrowany w BUR Tak



Program

Program
Szkolenie : "Wykonywanie zabiegów przedłużania i stylizacji paznokci z elementami pielęgnacji dłoni i stóp"

Zakres szkolenia :

1. BEZPIECZEŃSTWO I HIGIENA PRACY,
2. PODSTAWOWA WIEDZA Z ZAKRESU DERMATOLOGII DŁONI I STÓP,
3. WYKONYWANIE ZABIEGÓW PIELĘGNACYJNYCH DŁONI I STÓP,
4. WYKONYWANIE ZABIEGÓW PRZEDŁUŻANIA I STYLIZACJI PAZNOKCI STOSOWANIE ZASAD PROFESJONALNEJ OBSŁUGI KLIENTA

Egzamin walidacyjny kwalifikacji wolnorynkowej: "Wykonywanie zabiegów przedłużania i stylizacji paznokci z elementami pielęgnacji
dłoni i stóp"

Weryfikacja efektów uczenia się wymaganych dla kwalifikacji rynkowej jest przeprowadzana w dwóch częściach: teoretycznej i
praktycznej.

Przed przystąpeniem do egzaminu, uczestnicy zostają poinformowani o zasadach oraz poszczególnych etapach walidacji.

Części I

Metoda testu teoretycznego - (kryteria weryfikacji o charakterze teoretycznym, określone we wszystkich zestawach efektów uczenia się, muszą
zostać sprawdzone tą metodą).

Część II

Walidacja ma charakter praktyczny i stosuje się w niej metodę obserwacji w warunkach symulowanych lub obserwacji w warunkach
rzeczywistych.

Część praktyczna walidacji polega na samodzielnym przedłużaniu płytki paznokci dłoni dowolną metodą i malowaniu lakierem hybrydowym
paznokci dłoni oraz wykonaniu pedicure z zastosowaniem frezarki kosmetycznej i malowaniu lakierem hybrydowym paznokci stóp.

Obserwacja może być uzupełniona rozmową z komisją.

Egzamin trwa 8 godzin i odbywa się w ciągu jednego dnia

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 7

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 7  Cześć
teoretyczna

Elvira Lahutka 08-05-2025 08:00 12:00 04:00

2 z 7  Cześć
praktyczna

Elvira Lahutka 08-05-2025 12:00 16:00 04:00

3 z 7  Cześć
teoretyczna

Elvira Lahutka 09-05-2025 08:00 10:00 02:00

4 z 7  Cześć
praktyczna

Elvira Lahutka 09-05-2025 10:00 16:00 06:00



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 2


1 z 2

Elvira Lahutka

To doświadczona stylistka paznokci z 10-letnim stażem w branży beauty. Przez lata swojej pracy
nieustannie doskonaliła swoje umiejętności, uczestnicząc w licznych szkoleniach i warsztatach, aby
być na bieżąco z najnowszymi trendami i technikami stylizacji paznokci.

Dzięki swojemu zaangażowaniu i pasji do zawodu zdobyła nie tylko szeroką wiedzę praktyczną, ale

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

5 z 7  Cześć
praktyczna

Elvira Lahutka 10-05-2025 08:00 12:00 04:00

6 z 7  Cześć
praktyczna

Joanna Tabaka 10-05-2025 12:00 16:00 04:00

7 z 7  walidacja - 11-05-2025 08:00 16:00 08:00

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 200,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 200,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 162,50 PLN

Koszt osobogodziny netto 162,50 PLN

W tym koszt walidacji brutto 0,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 0,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 2 200,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 2 200,00 PLN



także umiejętność przekazywania jej innym. Jako szkoleniowiec dzieli się swoim doświadczeniem z
osobami, które chcą rozwijać się w tej dziedzinie, ucząc je zarówno podstaw, jak i zaawansowanych
technik stylizacji. Jej profesjonalizm, precyzja oraz indywidualne podejście do klienta i kursantów
sprawiają, że jest cenioną specjalistką w swojej branży


2 z 2

Joanna Tabaka

Joanna Tabaka to doświadczona specjalistka w branży beauty, właścicielka salonu Glow Up Beauty
& Academy, w którym łączy pasję do stylizacji z profesjonalnym podejściem do edukacji. Jej
działalność obejmuje zarówno stylizację paznokci i pedicure, jak i prowadzenie szkoleń z zakresu
medycyny estetycznej, pomagając innym zdobywać i rozwijać umiejętności w tej dynamicznej
dziedzinie.

Dzięki wieloletniemu doświadczeniu oraz nieustannej chęci rozwoju Joanna regularnie uczestniczy
w specjalistycznych kursach i warsztatach, poszerzając swoją wiedzę o nowoczesne techniki i
innowacyjne rozwiązania. Jej profesjonalizm, dbałość o szczegóły i indywidualne podejście do
klientów oraz kursantów sprawiają, że jest cenioną ekspertką w swojej branży. Glow Up Beauty &
Academy to miejsce, które stworzyła z myślą o najwyższej jakości usług i edukacji, łącząc pasję z
profesjonalizmem.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Wszystkie materiały szkoleniowe będą zapewnione.

Adres
ul. Artura Grottgera 42C

82-300 Elbląg

woj. warmińsko-mazurskie

Kontakt


Joanna Tabaka

E-mail tabakaasia@gmail.com

Telefon (+48) 506 067 116


