Mozliwo$¢ dofinansowania

Al bez tajemnic — praktyczny kurs dla oséb 5 000,00 PLN brutto

45+ 5000,00 PLN netto
TEB

EDUKAC)a  Numer uslugi 2025/04/01/28897/2663671 500,00 PLN brutto/h
500,00 PLN netto/h

TEB EDUKACJA
SPOLKA Z
OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS

clA & Ustuga szkoleniowa
W 48/5 (@ 10h

23 oceny 9 18.09.2025 do 19.09.2025

© Gdansk / stacjonarna

Informacje podstawowe

Kategoria Biznes / Marketing

e Osoby 45+ zainteresowane nowymi kompetencjami cyfrowymi.
e Osoby przygotowujace sie do zmiany zawodu lub rozwoju kariery.
Grupa docelowa ustugi * Kazdy, kto chce ,0swoi¢” Al i wykorzystywaé jg w zyciu codziennym na
wiasnych warunkach.

Minimalna liczba uczestnikéw 3

Maksymalna liczba uczestnikow 5

Data zakornczenia rekrutacji 30-08-2025

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 10

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Kurs przygotowuje do korzystania ze sztucznej inteligencji w praktyce, z naciskiem na jej codzienne zastosowania.
Przygotuje do korzystanie z narzedzi graficznych oraz ChatGPT w celu tworzenia tresci, pisania maili czy planowania
zadan.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

obstuguje Al w typowych sytuacjach Test teoretyczny
definiuje czym jest Al i rozréznia
przyktadowe obszary jej zastosowan obstuguje Al w organizacji dnia pracy

. PR - Test teoretyczny
oraz generowaniu tekstéw i wiadomosci

obstugujefunkcje Al w potaczeniu z

] . Test teoretyczny
gotowymi szablonami

obstuguje ChatGPT i inne proste

narzedzia Al
projektuje estetyczne materiaty

i Test teoretyczn
wizualne w Canva+ yezny

wykonuje zadania z wykorzystaniem Al Test teoretyczny
definiuje tresci i planuje zadania z

pomoca Al projektuje polecenia oraz przyktadowe

Test teoretyczny
prompty

nadzoruje zasady bezpiecznego

Test teoretyczn
korzystania z Al yezny

nadzoruje bezpieczenstwo z
korzystania z zasobdéw Al

monitoruje potencjalne zagrozenia Test teoretyczny

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK



Program

Kurs adesowany jest zwtaszcza do oséb 45+ zainteresowanych nowymi kompetencjami cyfrowymi, ktére chcg ,oswoic” Al i
wykorzystywac ja w codziennym zyciu zawodowym.

Ustuga prowadzona jest w systemie godzin dydaktycznych.

Przerwy wliczone sg w catkowity czas trwania ustugi.

Walidacja przeprowadzona jest po przeprowadzeniu catosci szkolenia w formie testu teoretycznego.
Dzien 1

1.Sztuczna inteligencja — czym jest i jak ja rozumiemy?

¢ Podstawowe pojecia i przeglad mozliwosci Al
e Wptyw Al na rynek pracy i codzienne zycie

2.Jak dziata ChatGPT? Konto, interfejs, komunikacja

e Zaktadanie konta i podstawy obstugi
e Zasady efektywnej komunikacji z Al

3.Praktyka: tworzenie tresci, pisanie maili, planowanie zadan

» Cwiczenia w generowaniu tekstéw i wiadomosci
¢ Wykorzystanie Al do organizacji dnia pracy

4.Wprowadzenie do Canva + Al - tworzenie grafik w prosty sposéb

e Tworzenie estetycznych materiatdéw wizualnych
e taczenie funkcji Al i gotowych szablonéw

Dzien 2
5.Al jako asystent — tworzenie harmonograméw, pomystéw, planéw

e Jak uproscic¢ sobie zycie dzieki Al?
 Cwiczenia w generowaniu kreatywnych koncepcji

6.Tworzenie promptéw - jak ,rozmawiac¢” z Al, zeby uzyska¢ to, czego chcemy?

e Zasady formutowania pytan i polecen
¢ Przyktadowe prompty i ich zastosowanie

7.Bezpieczenstwo i etyka — czego unikaé, jak chroni¢ dane?

e Zasady bezpiecznego korzystania z narzedzi Al
e Rozpoznawanie potencjalnych zagrozen i naduzy¢

8.Miniwarsztat: wiasne zastosowanie Al w zyciu lub pracy

¢ Przygotowanie indywidualnych pomystéw na korzystanie z Al
e Konsultacje z trenerem i wymiana do$wiadczen

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 10



Przedmiot / temat
zajec

Sztuczna
inteligencja —
czym jestijak ja
rozumiemy?

Jak dziata

ChatGPT? Konto,
interfejs,
komunikacja

Praktyka:

tworzenie tresci,
pisanie maili,
planowanie
zadan

Praktyka:

tworzenie tresci,
pisanie maili,
planowanie
zadan

Wprowadzenie

do Canva + Al -
tworzenie grafik
w prosty sposéb

3D Al jako

asystent —
tworzenie
harmonograméw,
pomystéw,
planéw

Tworzenie
promptéw — jak
Jrozmawiacé” z Al,
zeby uzyskac to,
czego chcemy?

Bezpieczenstwo i
etyka — czego
unika¢, jak
chroni¢ dane?

Miniwarsztat:
wilasne
zastosowanie Al
w zyciu lub pracy

Prowadzacy

IZABELA
GRAJEK-
CZABAJSKA

IZABELA
GRAJEK-
CZABAJSKA

IZABELA
GRAJEK-
CZABAJSKA

IZABELA
GRAJEK-
CZABAJSKA

IZABELA
GRAJEK-
CZABAJSKA

IZABELA
GRAJEK-
CZABAJSKA

IZABELA
GRAJEK-
CZABAJSKA

IZABELA
GRAJEK-
CZABAJSKA

IZABELA
GRAJEK-
CZABAJSKA

Data realizacji
zajeé

18-09-2025

18-09-2025

18-09-2025

18-09-2025

18-09-2025

19-09-2025

19-09-2025

19-09-2025

19-09-2025

Godzina
rozpoczecia

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

15:00

16:00

17:00

18:00

Godzina
zakonczenia

15:45

16:45

17:45

18:45

19:45

15:45

16:45

17:45

19:30

Liczba godzin

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

01:30



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy L, . ; . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia
walidacja
19-09-2025 19:45 20:15 00:30
-test teoretyczny
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 500,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 500,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
—

1z1

IZABELA GRAJEK-CZABAJSKA

Certyfikowana trenerka biznesu, doswiadczona managerka marketingu i PR, ekspertka wizerunkowa,
wyktadowca akademicki, a takze mentorka z ponad 25-letnim doswiadczeniem w zarzadzaniu,
sprzedazy, marketingu i public relations. Jako ekspertka w dziedzinie budowania marek oraz
zarzadzania ich wizerunkiem, wspotpracuje najczesciej z zarzgdami firm i instytuciji, jak réwniez z
zespotami komunikacji, marketingu, PR, sprzedazy i HR. Specjalizuje sie w tworzeniu marketingu
marek i firm z sektora MSP (w tym firm rodzinnych i startupéw) oraz w personal brandingu. Jej
wiedza i praktyczne doswiadczenie przyczynity sie do rozwoju wielu znaczacych projektéw — od
ksztattowania produktéw i ustug, poprzez strategie marketingowe i komunikacyjne, az po efektywne
wdrozenia dziatan marketingowych i PR dla znanych marek obecnych dzis na polskim rynku.
Entuzjastka nowych technologii i ich zastosowania w szeroko pojetym obszarze budowania marek,
w szczegolnosci zas rozwigzan opartych na sztucznej inteligencji. Prowadzi szkolenia i warsztaty,
podczas ktérych uczy, jak efektywnie wykorzystywaé Al w marketingu, komunikacji czy sprzedazy,
aby wspieraé rozwdj biznesu i osigga¢ wymierne rezultaty

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Prezentacje



Arkusze éwiczen
Pliki dokumentéw przygotowanych w dowolnym formacie

materiaty wliczone w cene kursu

Warunki uczestnictwa

Uczestnikiem kursu moze zosta¢ kazda osoba ktdra jest petnoletnia, ze szczegdlnym uwzglednieniem oséb 45+
Wymagana jest podstawowa znajomos¢ obstugi komputera i internetu

Szkolenie przebiega w przyjaznej atmosferze, bez uzycia skomplikowanego jezyka technicznego, z wykorzystaniem praktycznych
przyktadow i ¢wiczen

Informacje dodatkowe

Istnieje mozliwos$¢ uzyskania dofinansowania szkolenia w wysokosci do 95% warto$ci w ramach programu:

Agencja Rozwoju Pomorza S.A. (lider projektu) realizuje projekt ,WEKTOR. Metropolitalny System Finansowania Ksztatcenia.”, ktory jest
wspotfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach programu Fundusze Europejskie dla Pomorza 2021-2027.

Wiecej o projekcie : https://www.arp.gda.pl/2506,0-projekcie

Adres

ul. Romana Dmowskiego 16A
80-264 Gdansk

woj. pomorskie

zajecia beda sie odbywac w siedzibie palcéwki w Gdansku Wrzeszczu przy ul. Dmowskiego 16 A
lub al. Grunwaldzkiej 103

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi

e Laboratorium komputerowe

Kontakt

o Roksana Beben
ﬁ E-mail roksana.beben@teb-edukacja.pl

Telefon (+48) 571 312 548



