Mozliwo$¢ dofinansowania

Less Waste, More Glow — Makijaz 5262,50 PLN brutto

ﬁ Okolicznosciowy z Zielonymi 526250 PLN netto
Kompetencjami i elementami 328,91 PLN brutto/h

w zrownowazonego rozwoju. 328,91 PLN netto/h

Numer ustugi 2025/04/01/178215/2663651

NAM Aneta )

Nazarow-Sobik © Wodzistaw Slaski / stacjonarna
& Ustuga szkoleniowa

% % % %k

® 16h
9 17.05.2025 do 18.05.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Sposoéb dofinansowania wsparcie dla oséb indywidualnych

Szkolenie jest skierowane do pracownikéw branzy beauty, w tym stylistek
paznokci, kosmetyczek i menedzerow salondw, ktérzy pragng wdrozy¢
zrébwnowazone praktyki w swojej pracy. Adresowane jest takze do os6b
rozpoczynajacych kariere w stylizacji paznokci oraz pasjonatéow

Grupa docelowa ustugi ekologicznych trendow w kosmetyce. Wtascicieli salondéw, ktérzy chca
przyciggnac¢ klientéw cenigcych odpowiedzialnos¢ ekologiczng, rowniez
znajdg w programie cenne wskazowki. To idealna propozycja dla
wszystkich, ktérzy chca poszerzy¢ swojg wiedze na temat zielonych
kosmetykéw i ekologicznych rozwigzan w salonach beauty

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikéw 12

Data zakonczenia rekrutacji 16-05-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 16

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie rozwija umiejetnosci w zakresie zrownowazonego rozwoju w branzy beauty, koncentrujac sie na skutecznym
wdrazaniu ekologicznych rozwigzan w salonach kosmetycznych. Uczestnicy nauczg sie korzystania z zielonych
kosmetykdw, redukcji odpaddw oraz promowania ekologicznych praktyk w codziennej pracy. Dodatkowo zdobeda
wiedze z zakresu marketingu ustug ekologicznych oraz tworzenia strategii zréwnowazonego rozwoju, co pozwoli im
skutecznie wdrazac proekologiczne rozwigzania w swojej dziatalnos

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik okresla znaczenie
zrownowazonego rozwoju w branzy
beauty.

Uczestnik analizuje wptyw
ekologicznych kosmetykéw na
srodowisko.

Uczestnik wdraza zasady zero waste w
codziennej dziatalnosci salonu beauty.

Wykorzystuje wiedze na temat makijazu
okolicznos$ciowego.

Uczestnik dobiera odpowiednie
produkty do oczyszczania twarzy z
uwzglednieniem ich ekologicznego
sktadu

Uczestnik dobiera ekologiczne
podktady i wykonuje analize
kolorystyczna cery.

Uczestnik wykonuje makijaz oczu oraz
konturowanie twarzy z uzyciem
ekologicznych produktow.

Uczestnik wykonuje stylizacje brwi i
makijaz ust z zastosowaniem
ekologicznych kosmetykow.

Uczestnik przedstawia techniki
makijazu ust oraz wykorzystuje
ekologiczne pomadki, zgodnie z
zasadami zréwnowazonego rozwoju.

Kryteria weryfikacji

Uczestnik wyjasnia definicje
zréwnowazonego rozwoju oraz jego
wptyw na srodowisko w kontekscie
branzy beauty.

Uczestnik ocenia sktad i wlasciwosci
zielonych kosmetykéw, okreslajac ich
wptyw na $rodowisko.

Uczestnik prezentuje zastosowanie
zasad zero waste i recyklingu w
symulowanym $rodowisku salonu
beauty

Rozpoznaje i charakteryzuje rodzaje
makijazy wieczorowych.

Uczestnik przeprowadza oczyszczanie
twarzy, stosujac naturalne, ekologiczne
kosmetyki.

Uczestnik dokonuje oceny odcienia i
tonu cery na podstawie konkretnych
przyktadéw, selekcjonujac ekologiczne
podktady najlepiej dopasowane do
kazdej z analizowanych oséb.

Uczestnik stosuje ekologiczne cienie do
powiek i produkty do konturowania.

Uczestnik dobiera i stosuje naturalne
produkty do brwi i ust.

Uczestnik demonstruje zasady
ekologicznego makijazu ust i
wykorzystuje produkty o sktadzie
przyjaznym dla srodowiska.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Uczestnik skutecznie wykorzystuje
narzedzia cyfrowe do zarzadzania
procesami w salonie beauty i
minimalizacji zuzycia zasobdw.

Uczestnik monitoruje zuzycie
produktéw i zarzagdza¢ dokumentacja
klientek w sposob ekologiczny,
ograniczajac odpady.

Uczestnik edukuje klientéw na temat
korzysci ptynacych z uzywania
ekologicznych kosmetykéw oraz
zrownowazonych praktyk w pielegnaciji i
makijazu.

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

Uczestnik poprawnie wdraza narzedzia
cyfrowe do monitorowania zuzycia
produktéw i zarzadzania danymi
klientek.

Uczestnik wskazuje konkretne korzysci
z cyfryzacji w kontekscie redukcji
odpadoéw i zwiekszenia efektywnosci
pracy w salonie.

Uczestnik skutecznie komunikuje si¢ z
klientami, uzywajac zrozumiatego
jezyka i dostosowujac informacje do ich
poziomu wiedzy.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej

branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/

sektorow lub zwigzku branzowego, zrzeszajacego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

Tak

Informacje

Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii

Podmiotow

Nazwa/Kategoria Podmiotu prowadzacego

walidacje

Podmiot prowadzacy walidacje jest
zarejestrowany w BUR

Nazwa/Kategoria Podmiotu certyfikujacego

innych przepiséw prawa

Fundacja My Personality Skills

Tak

Fundacja My Personality Skills

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR  Tak

uprawnione do realizacji proceséw walidacji i certyfikowania na mocy



Program

1. Wstep - pielegnacja twarzy z uwzglednieniem zielonych kompetenciji

+ Znaczenie pielegnaciji twarzy w codziennej rutynie, w tym wybér ekologicznych kosmetykow.

* Wptyw zréwnowazonego podejscia do pielegnacji skéry na zdrowie i Srodowisko.

* Przeglad naturalnych, organicznych produktéw do pielegnacji twarzy: kremy, oleje, serum.

« Praktyczne zastosowanie ekologicznych kosmetykdéw w codziennej pielegnacii.

+ Omowienie sktadnikow aktywnych w kosmetykach naturalnych i ich rola w pielegnac;ji.

* Wptyw opakowan kosmetycznych na srodowisko — jak wybiera¢ produkty w przyjaznych srodowisku opakowaniach?
2. Oczyszczanie twarzy z zielonymi kompetencjami — ekologiczne techniki i produkty

* Znaczenie oczyszczania twarzy jako fundamentu zdrowej skory.

« Zielone oczyszczanie: jak wybraé ekologiczne kosmetyki do oczyszczania, ktére minimalizuja negatywny wptyw na srodowisko (oleje
roslinne, hydrolaty, biodegradowalne produkty).

+ Praktyczne oczyszczanie twarzy z uzyciem naturalnych produktéw, wolnych od syntetycznych substancji.

+ Poréwnanie metod oczyszczania twarzy: metoda olejowa, metoda dwustopniowa, uzycie glinek i hydrolatow.

* Naturalne sposoby demakijazu: jak usungé makijaz bez szkodliwych substancji chemicznych?

+ Woda w pielegnaciji — jak ograniczac¢ jej zuzycie podczas oczyszczania twarzy?

3. Analiza kolorystyczna pod katem zielonych kompetencji — ekologiczny wybér podktadu

+ Wprowadzenie do analizy kolorystycznej w makijazu.

« Jak wybiera¢ podktady zgodne z zasadami zréwnowazonego rozwoju: sktad, certyfikaty ekologiczne, cruelty-free.
+ Praktyka: dopasowanie podktadu z wykorzystaniem wytacznie ekologicznych produktow, ktére sg bezpieczne dla skéry i Srodowiska.
+ Poréwnanie réznych form podktadéw: mineralne, kremowe, w kompakcie.

« Alternatywy dla klasycznych podktadéw — jak stworzy¢ naturalny efekt zdrowej skéry?

4. Makijaz oka technikami z zielonymi kompetencjami — wykorzystanie ekologicznych cieni i eyelineréw

+ R6zne techniki makijazu oczu z wykorzystaniem naturalnych kosmetykdw.

« Jakie sktadniki w cieniach i eyelinerach sg przyjazne srodowisku i bezpieczne dla zdrowia?

« Praktyka: wykonanie makijazu oczu z zastosowaniem wytgcznie ekologicznych cieni i eyelineréw, wolnych od syntetycznych barwnikéw i
substancji chemicznych.

* Trwatos$¢ makijazu naturalnego — jak utrwali¢ makijaz bez syntetycznych baz?
+ Zastosowanie naturalnych olejkéw do pielegnaciji rzes i brwi.

5. Konturowanie twarzy z zielonymi kompetencjami — mokro i sucho przy uzyciu ekologicznych kosmetykéw « Techniki konturowania
twarzy z naciskiem na stosowanie naturalnych bronzeréw i rozswietlaczy.

+ Jak ekologiczne kosmetyki do konturowania wspierajg zdrowg skére i zréwnowazong produkcje?

« Praktyka: konturowanie twarzy na mokro i sucho z wykorzystaniem certyfikowanych produktéw ekologicznych.

+ Naturalne sposoby podkreslania kosci policzkowych — jak uzyskaé zdrowy blask bez uzycia sztucznych substanc;ji?
6. Stylizacja brwi z zielonymi kompetencjami — naturalne produkty do stylizacji brwi

+ Wprowadzenie do stylizacji brwi z uzyciem ekologicznych kosmetykéw (zele, kredki, cienie).



* Wptyw syntetycznych sktadnikow na zdrowie i Srodowisko — jak wybra¢ ekologiczne alternatywy?

« Praktyka: stylizacja brwi z wykorzystaniem produktéw na bazie naturalnych sktadnikéw, ktére minimalizujg $lad weglowy.
+ Naturalne metody odzywiania brwi — jak poprawi¢ kondycje wtoskéw?

7. Zastosowanie réznych typow rézu z zielonymi kompetencjami — wybér ekologicznych kosmetykéw

* Typy rézu: prasowane, sypkie, kremowe — jak je dobra¢ i uzywac?

« Sktadniki naturalne w rézach — wybér produktéw ekologicznych, ktére sg bezpieczne dla skéry i Srodowiska.

« Praktyka: aplikacja rozu z zastosowaniem wytgcznie ekologicznych produktéw.

« Techniki aplikacji rozu zgodne z ekologiczng pielegnacja.

8. Techniki makijazu ust z zielonymi kompetencjami — ekologiczne pomadki i btyszczyki

* Rézne techniki makijazu ust z naciskiem na produkty ekologiczne.

+ Sktad naturalnych pomadek i btyszczykéw: jak wybra¢ produkty z certyfikatami ekologicznymi i bez syntetycznych barwnikéw?
+ Praktyka: wykonanie makijazu ust z wykorzystaniem ekologicznych kosmetykoéw, ktére chronig zaréwno skoére, jak i Srodowisko.
+ Naturalne sposoby na pielegnacje ust.

9. Masaz twarzy z zielonymi kompetencjami — ekologiczne olejki i kremy do masazu

+ Znaczenie masazu twarzy w codziennej pielegnacji i jego wptyw na zdrowie skory.

« Jakie olejki i kremy do masazu sg ekologiczne?

10. Analiza kosmetykéw do pielegnacji twarzy i makijazu z zielonymi kompetencjami — jak wybieraé produkty ekologiczne
+ Jak czyta¢ etykiety kosmetykéw i rozpoznawacé sktadniki, ktére moga by¢ szkodliwe dla zdrowia i sSrodowiska?

« Certyfikaty ekologiczne i standardy w produkcji kosmetykéw — jak rozpoznaé prawdziwie ekologiczne produkty.

+ Dyskusja i analiza kosmetykoéw uczestnikéw: ocena ich sktadu i propozycje zamiennikéw ekologicznych.

11. Cyfryzacja i Innowacyjne Technologie w Branzy Beauty

1. Nowoczesne technologie wspierajace: Przeglad technologii cyfrowych, takich jak aplikacje do zarzgdzania salonem, cyfrowa
dokumentacja klientek oraz systemy monitorowania zuzycia produktéw i zasobdéw, w celu optymalizacji proceséw i ograniczenia zuzycia
surowcéw oraz energii.

2. Optymalizacja zuzycia energii przez technologie cyfrowe: Jak systemy zarzadzania salonem mogg przyczyni¢ sie do redukcji zuzycia
energii i surowcow.

3. Zréwnowazona cyfryzacja procesu stylizacji: Wykorzystanie technologii, takich jak aplikacje mobilne, aby usprawnic proces i
zminimalizowaé zuzycie materiatéw. Cyfrowa ochrona i zabezpieczenia danych osobowych klientéw, korzystajacych z zapiséw w ramach
dostepnych aplikacji mobilnych oraz internetowych.

4. Cyfryzacja i ekologia w pracy: Wprowadzenie chmurowych aplikacji do zarzadzania danymi klientek oraz monitorowanie zuzycia
materiatéw przy uzyciu narzedzi cyfrowych, aby zminimalizowaé odpady, slad weglowy i zuzycie papieru.

5. Zielona infrastruktura cyfrowa: Omdéwienie, jak wykorzystanie chmurowych rozwigzan i cyfrowej dokumentacji moze zmniejszy¢ emisje
CO2 i ograniczy¢ zuzycie papieru.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 17



Przedmiot / temat Data realizacji
iy Prowadzacy L,
zajeé zajeé

Wstep
pielegnacjai
oczyszczanie
twarzy z
uwzglednieniem
zielonych
kompetenc;ji
zajecia
teoretyczno
praktyczne.

Natalia Bojda 17-05-2025

Przerwa Natalia Bojda 17-05-2025

Wykonanie
makijazu przez
trenera na
modelce
pokazowej z
uwzglednieniem Natalia Bojda 17-05-2025
zero, less waste
oraz z
uwzglednieniem
zielonych
kompetenc;ji

Wykonanie
makijazu przez
trenera na
modelce
pokazowej z
uwzglednieniem Natalia Bojda 17-05-2025
zero, less waste
oraz z
uwzglednieniem
zielonych
kompetenciji

Przerwa Natalia Bojda 17-05-2025

Wykonanie
makijazu przez
trenera na
modelce
pokazowej z
uwzglednieniem Natalia Bojda 17-05-2025
zero, less waste
oraz z
uwzglednieniem
zielonych
kompetenc;ji

Godzina
rozpoczecia

11:00

12:00

12:15

13:00

15:00

15:30

Godzina
zakonczenia

12:00

12:15

13:00

15:00

15:30

16:00

Liczba godzin

01:00

00:15

00:45

02:00

00:30

00:30



Przedmiot / temat
zajec

Analiza

kosmetykow do
pielegnaciji
twarzy i makijazu
z ekologicznym
sktadem - jak
wybieraé
produkty
ekologiczne

Nowoczesne
technologie i
cyfryzacja salonu
Beauty zajecia
teoretyczno-
praktyczne

Przypomnienie
zagadnien z dnia
poprzedniego

Przerwa

Analiza

kosmetykéw do
pielegnaciji
twarzy i makijazu
z ekologicznym
sktadem - jak
wybieraé¢
produkty
ekologiczne

Wykonanie
makijazu przez
uczestnikéw na
modelkach z
uwzglednieniem
zielonych
kompetenc;ji

IEFANA Przerwa

Wykonanie
makijazu przez
uczestnikéw na
modelkach z
uwzglednieniem
zielonych
kompetenciji

Prowadzacy

Natalia Bojda

Natalia Bojda

Natalia Bojda

Natalia Bojda

Natalia Bojda

Natalia Bojda

Natalia Bojda

Natalia Bojda

Data realizacji
zajeé

17-05-2025

17-05-2025

18-05-2025

18-05-2025

18-05-2025

18-05-2025

18-05-2025

18-05-2025

Godzina
rozpoczecia

16:00

17:00

10:00

11:00

11:15

12:00

14:00

14:30

Godzina
zakonczenia

17:00

19:00

11:00

11:15

12:00

14:00

14:30

15:00

Liczba godzin

01:00

02:00

01:00

00:15

00:45

02:00

00:30

00:30



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy L, . ; X Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia
Przerwa Natalia Bojda 18-05-2025 15:00 15:15 00:15
Wykonanie
makijazu przez
uczestnikow na X X
Natalia Bojda 18-05-2025 15:15 17:00 01:45
modelkach z
uwzglednieniem
zielonych
kompetenc;ji
Egzamin - 18-05-2025 17:00 18:00 01:00
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5262,50 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5262,50 PLN
Koszt osobogodziny brutto 328,91 PLN
Koszt osobogodziny netto 328,91 PLN
W tym koszt walidacji brutto 150,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 150,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 120,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 120,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

Natalia Bojda



n Natalia Bojda — Trenerka i Ekspertka w Dziedzinie Wizazu-podsiada 6 letnie doswiadczenie w
prowadzeniu szkolen z wizazu.

Natalia Bojda to doswiadczona i wielokrotnie certyfikowana wizazystka i trenerka z wieloletnia
praktyka w branzy beauty. Od 2019 roku prowadzi szkolenia indywidualne i grupowe zaréwno w
Polsce, jak i za granica, pomagajac przysztym wizazystom rozwija¢ swoje umiejetnosci i osiggaé
sukcesy w branzy.

Na swoim koncie ma setki przeprowadzonych kurséw oraz tysigce zadowolonych klientek. Wyréznia
ja praktyczne podejscie do nauczania oraz skutecznosé w przekazywaniu wiedzy, co potwierdzaja
sukcesy jej kursantow.

Nieustannie podnosi swoje kwalifikacje, szkolagc sie u czotowych polskich i zagranicznych
wizazystéw, takich jak Maja Peryga, Lidia Szadkowska, Soroka Iryna czy Kamila Patyna. Jej misja
jest nie tylko doskonalenie wtasnych umiejetnosci, ale takze wspieranie innych w budowaniu silnych
i konkurencyjnych marek w branzy beauty.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik szkolenia otrzymuje profesjonalne skrypty szkoleniowe, kt6re stanowig cenne kompendium wiedzy i pozwalajg na
utrwalenie zdobytych umiejetnosci.

Na czas szkolenia zapewniamy wszystkie niezbedne produkty i narzedzia do wykonania makijazu, w tym kosmetyki renomowanych
marek, pedzle oraz akcesoria. Dzieki temu kursanci moga w petni skupi¢ sie na nauce i doskonaleniu technik makijazowych bez
koniecznosci inwestowania we wtasne wyposazenie.

Adres

ul. Pszowska 47
44-300 Wodzistaw Slgski

woj. Slaskie

Radecka Clinic

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail anetanazarow@gmail.com

Telefon (+48) 500 126 051

Aneta Nazarow - Sobik



