Mozliwo$¢ dofinansowania

Specjalista ds. Sztucznej Inteligencji w 6 600,00 PLN bruto
aspekcie zrownowazonego rozwoju oraz 6 600,00 PLN netto
automatyzacji dziatan w social media. 132,00 PLN brutto/h

Numer ustugi 2025/04/01/131509/2662928 132,00 PLN netto/h

W~ VANSSSS

USLUGI

SZKOLENIOWO-

COACHINGOWE © Grajewo / stacjonarna
MAMY CEL LIDIA & Ustuga szkoleniowa
JAGLOWSKA ® 50h

* % % % * B3 05.05.2025 do 12.05.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Informatyka i telekomunikacja / Aplikacje biznesowe

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . L o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Osoby doroste ze $rednio zaawansowang umiejetnosciag obstugi
komputera, otwarte na nowe technologie chcace podnies¢ kompetencije
cyfrowe i naby¢ kwalifikacje w zakresie wiedzy i umiejetnosci
dotyczacych narzedzi opartych na sztucznej inteligencji w aspekcie
zrbwnowazonego rozwoju oraz automatyzacji dziatan prowadzenia
kampanii w mediach spotecznosciowych. Osoby chcace zintegrowaé
narzedzia Al z codziennymi dziataniami w celu osiggania lepszych
rezultatow w komunikacji z odbiorcami.

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikow 16

Data zakonczenia rekrutacji 04-05-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 50

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje uczestnikéw do zdobycia wiedzy i umiejetnosci niezbednych do skutecznego projektowania,
wdrazania oraz oceny rozwigzan sztucznej inteligencji wspierajgcych cele zrownowazonego rozwoju oraz automatyzacji
dziatan w social media. Uczestnicy poznajg dobre praktyki etycznego wykorzystania Al w komunikacji cyfrowej, uczac
sie jak integrowa¢ nowoczesne technologie z odpowiedzialnym podejsciem do $rodowiska, spoteczenstwa i
transparentnosci dziatan online.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Wyjasnia podstawy GenAl i LLM oraz
ich role w ztozonych systemach
technologicznych, spotecznych i
$rodowiskowych.

Wykorzystuje GenAl i LLM do pracy z
tekstem, promujgc zréwnowazony
rozwoj poprzez holistyczne podejscie.

Stosuje dobre praktyki w korzystaniu z
ChatGPT. Formutuje efektywne
komendy i zapytania dla ChatGPT i
Copilot.

Tworzy i edytuje obrazy przy uzyciu
GenAl.

Implementuje GenAl i LLM w
Srodowisku pracy, uwzgledniajac wptyw
na organizacje i Srodowisko naturalne.

Kryteria weryfikacji

Definiuje pojecia GenAl i modelu
jezykowego, przedstawia ich cele i
zastosowania. Opisuje korzysci ze
stosowania GenAl i LLM w réznych
dziedzinach, w tym w kontekscie
zréwnowazonego rozwoju. Omawia
proces trenowania modeli, w tym
tokenizacje i

modele sekwencyjne.

Stosuje wstepnie trenowane modele do
generowania tekstu z okreslonej
dziedziny. Uzywa technik prompt
engineering i ocenia jakos¢
wygenerowanych tresci. Dostosowuje
parametry modeli dla optymalizacji
wynikow tekstowych. Tworzy tresci
wspierajgce cele zrbwnowazonego
rozwoju.

Tworzy prawidtowe komendy i
zapytania. Omawia zagadnienia
bezpieczeristwa danych i etyki w
kontekscie Al.

Wykorzystuje modele generatywne do
tworzenia oryginalnych obrazéw oraz
edyciji istniejgcych. Stosuje
odpowiednie prompty do uzyskania
pozadanych efektéw wizualnych.
Ocenia jako$¢ wygenerowanych
obrazéw.

Wyjasnia, jak GenAl i LLM wspomagaja
analize danych i wycigganie wnioskéw.
Automatyzuje zadania zwigzane z
przetwarzaniem tekstu, obrazéw i
dzwieku. Identyfikuje zastosowania w
réznych branzach, uwzgledniajac
aspekty zrébwnowazonego rozwoju.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

Tworzy i optymalizuje wideo z
wykorzystaniem GenAl, przedstawiajac
interakcje w systemach spotecznych i
srodowiskowych.

Stosuje zasady etyki i
odpowiedzialnosci w uzyciu GenAl i
LLM, oceniajac systemowe skutki dla
spoteczenstwa i Srodowiska.

Wykorzystuje GenAl w projektowaniu i
marketingu, integrujac cele
zréwnowazonego rozwoju i analizujac
dtugoterminowy wptyw na systemy
spoteczne i ekologiczne.

Optymalizuje procesy biznesowe dzieki
zastosowaniu narzedzi Al, zwiekszajac
efektywnos$¢ w sposob zréwnowazony i
minimalizujgc negatywny wptyw na
srodowisko.

Analizuje wptyw GenAl na rézne sektory
i spoteczenstwo, uwzgledniajac
globalne i lokalne zaleznosci oraz
przewidujac potencjalne
dtugoterminowe skutki.

Stosuje Al promujac
edukacje i myslenie systemowe.

Tworzy efektywne prompty
uwzgledniajagc

ztozono$¢ systemoéw i promujac
holistyczne podejscie.

Kryteria weryfikacji

Stosuje modele Al do generowania
sekwencji wideo, animacji i efektow
specjalnych. Laczy wygenerowane
elementy wideo z innymi mediami.
Ocenia ptynnos$¢ i sp6jnosé
wygenerowanych materiatéw wideo.

Identyfikuje zagrozenia zwigzane z
GenAl i LLM oraz proponuje dziatania
minimalizujgce ryzyko. Omawia zasady
ochrony danych osobowych i
prywatnosci. Rozpoznaje problemy
dyskryminaciji i uprzedzen w modelach
Al. Analizuje wptyw wykorzystania Al na
srodowisko w kontekscie
zréwnowazonego rozwoju.

Omawia zastosowanie Al w tworzeniu
konceptéw projektowych i prototypéw.
Analizuje wykorzystanie GenAl w
personalizacji tresci marketingowych i
kampaniach reklamowych. Uwzglednia
aspekty zréwnowazonego rozwoju w
projektach marketingowych.

Omawia podstawowe rozwigzania Al,
takie jak automatyzacja rutynowych
zadan, analiza danych operacyjnych,
majace na celu optymalizacje
konkretnych proceséw biznesowych.

Omawia potencjalne zmiany w réznych
sektorach gospodarki i zyciu
spotecznym wynikajace z rozwoju
GenAl. Proponuje strategie adaptacji do
nowych realiéw technologicznych.

Omawia, w jaki sposéb Al ma
zastosowanie w mysleniu systemowym
i edukaciji.

Omawia najnowsze modele jezykowe i
potrafi je wykorzystaé, by wspiera¢
dziatania zwigzane ze

zrébwnowazonym rozwojem. Potrafi
okresli¢ efektywno$¢ promptow i
dokona¢ ich optymalizacji, w
szczegolnosci w kontekscie wspierania
dziatan proekologicznych i
spotecznych.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

Dobiera serwisy spotecznosciowe
dodanej branzy

Prowadzi skuteczne kampanie
reklamowe na Facebooku.

Generuje tresci graficzne z
wykorzystaniem Al.

Buduje marke osobista.

Kompetencje spoteczne.

Kryteria weryfikacji

Okresla specyfike réznych branz i
dopasowywa¢ do nich odpowiednie
platformy Social Media.

Identyfikuje grupy docelowe w ré6znych
serwisach spotecznosciowych.

Wykorzystuje potencjat niszowych
platform Social Media.

Okresla cele reklamowe.

Tworzy reklamy dopasowane do
celu(zasieg, ruch, lead ads...) przy
uzyciu Al.

Tworzy grupy odbiorcow z
wykorzystaniem Al.

Tworzy wirtualnego influencera/chat
bota.

Kopiuje tozsamo$¢ za pomoca Al.

Kopiuje wtasny gtos do narzedzi Al.

Tworzy tresci z pomoca ChatGpt.

Wykorzystuje prompter'a i awatara
dotworzenia tresci wideo.

Postuguje sie technikami budowy marki
osobistej z wykorzystaniem ruchu
organicznego.

Rozwija umiejetnos$¢ analizy
dtugofalowych konsekwencji wdrazania
rozwigzan Al w kontekscie
zréwnowazonego rozwoju, oceniajac
zaréwno korzysci, jak i potencjalne
zagrozenia.

Rozumie, jak projekty z zakresu Al
wptywajg na rézne grupy spoteczne i
$rodowisko. Nabywa zdolnos¢
dostosowywania technologii Al do
potrzeb spotecznych, minimalizujac
negatywne skutki srodowiskowe i
spoteczne oraz promujac dziatania
zgodne z ideg zréwnowazonego
rozwoju.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Tak, dokument potwierdzajgcy kompetencje zawiera opis efektoéw uczenia sie. Ustuga przygotowuje do samodzielnego
korzystania z zaawansowanych technologii Al. Pozwala na wykorzystanie zdobytych umiejetnosci i postaw
umozliwiajgcych funkcjonowanie, uczenie sie i prace w spoteczenstwie cyfrowym.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak, walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria weryfikaciji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak, dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie procesoéw ksztatcenia i szkolenia od
walidaciji.

Program

Warunki niezbedne do spetnienia, aby realizacja ustugi pozwolita na osiggnigcie gtéwnego celu: kazdy uczestnik powinien posiada¢
$redniozaawansowang umiejetnos$¢ obstugi komputera.

Praktyczne umiejetnosci: Program szkolenia jest nastawiony na praktyczne ¢éwiczenia i studia przypadkéw, co pozwala uczestnikom na
zastosowanie zdobytej wiedzy w realnych sytuacjach. Praktyczne podej$cie gwarantuje, ze uczestnicy beda gotowi do efektywnej pracy
od razu po ukonczeniu szkolenia.

Walidacja: Po zakoriczeniu szkolenia zostanie przeprowadzona walidacja w formie testu teoretycznego potwierdzajgca nabycie
kompetencji Specjalista ds. sztucznej inteligenc;ji.

W cenie kursu jest podrecznik, zaswiadczenie ukornczenia szkolenia.

Zakres szkolenia jest powigzany z obszarami wskazanymi w Regionalnej Strategii Rozwoju Wojewo6dztwa Podlaskiego 2030 oraz Planie
Rozwoju Przedsigbiorczosci w oparciu o inteligentne specjalizacje Wojewodztwa Podlaskiego na lata 2021-2027+ RIS3 2027+

Szkolenie wprowadza uczestnikdéw do $wiata Al, skupiajac sie na podstawowych narzedziach i technikach. Celem jest rozwijanie
przekrojowych kompetencji cyfrowych, ktére moga byé zastosowane w réznych branzach i dziedzinach dzieki temu szkolenie
przygotowuje uczestnikow do skutecznego wykorzystywania Al w sposob, ktéry wspiera zréwnowazony rozwoj. Wiedza i umiejetnosci
zdobyte podczas tego szkolenia sg kluczowe dla dostosowania sie do dynamicznych zmian na rynku pracy.

Osiagniete efekty uczenia si¢ pozwolg uczestnikom szkolenia nie tylko na zdobycie wiedzy i umiejetnosci technicznych zwigzanych Al ale
takze na rozwiniecie kompetencji w zakresie myslenia systemowego. Dzieki temu sg oni przygotowani do:

Automatyzacji dziatan w social media — wykorzystania narzedzi sztucznej inteligencji do planowania, analizowania i zarzadzania
treSciami w mediach spotecznos$ciowych, co umozliwia efektywniejsze dotarcie do odbiorcéw, oszczednos¢ czasu i optymalizacje
kampanii marketingowych.

Holistycznego Rozumienia Probleméw - Dostrzegania wyzwan zwigzanych ze zrownowazonym rozwojem i technologig.

Kreatywnego i Odpowiedzialnego Rozwigzywania Probleméw - Tworzenia innowacyjnych rozwigzan, ktére sg etyczne i uwzgledniaja
dtugoterminowy wptyw na systemy.

Efektywnej Komunikacji i Wspétpracy - Przekazywania skomplikowanych idei w przystepny sposob oraz wspétpracy z réznymi
podmiotami.



Swiadomego Wykorzystania Technologii - Stosowania Al w sposéb, ktéry wspiera cele zréwnowazonego rozwoju i minimalizuje
negatywne skutki.

Poprzez integracje tych kompetencji w efektach uczenia sie, szkolenie zapewnia uczestnikom kompleksowe przygotowanie do pracy
jako Specjalisci ds. Sztucznej Inteligencji.

Godziny realizacji szkolenia: Szkolenie obejmuje 50 godzin zajec¢ lekcyjnych. Kazda godzina szkolenia obejmuje 45 minut.
Przerwy: Przerwy nie sg wliczone w czas trwania ustugi.

Metody pracy: Zajecia prowadzone sg metodg ¢wiczeniowg, w tym przewidziane sg prace indywidualne, prace w grupach, warsztaty,
wyktady interaktywne, studia przypadkéw, symulacje biznesowe.

PROGRAM

Zajecia teoretyczne i praktyczne:

1. Wprowadzenie do GenAl, LLM. Czym jest Sztuczna inteligencja?

Sztuczna Inteligencja Al (Artificial Intelligence).

Historia powstania Al.

Uczenie maszynowe.

Generatywna Sztuczna Inteligencja, przyktady.

Synergia miedzy Al a zréwnowazonym rozwojem.

Podstawy wykorzystania duzych modeli jezykowych, przyktady.

2. Przyktady z oméwieniem najpopularniejszych narzedzi opierajacych sie na Al:
Omowienie najpopularniejszych modeli i narzedzi. Prze¢wiczenie kazdego z osobna.
Praktyczne ¢wiczenia z tworzeniem modeli tekstu, obrazu, wizualizacji.

CHAT GPT

COPILOT

GAMMA APP

DESCRIPT

RUNWAY

MIDJOURNEY

LEONARDO AL

LIVEPERSON

CANVA

3. Wprowadzenie do CHAT GPT:

Czym jest CHAT GPT.

Do czego stuzy CHAT GPT, mozliwos$ci zastosowania w biznesie i zarzadzaniu.
Podstawy tworzenia efektywnych promptéw.

Techniki prompt engineering.

Model jezykowy CHAT GPT.

Praktyczne wykorzystanie GenAl i LLM w pracy z tekstem.

Generowanie tekstu wspierajgcego cele zréwnowazonego rozwoju.



4. Zalety i ograniczenia CHAT GPT:

Skuteczne procesy biznesowe.

Optymalizacja pracy w firmie. Automatyzacja czynnosci.
Ograniczenia i btedy.

Ocena i optymalizacja generowanych tresci.

5. Przyktady zastosowania CHAT-u GPT:

Reklama i marketing.

Mozliwosci zastosowania chatbotéw. Jak tworzy¢ chatboty? Przyktady zastosowan. Chatboty wspierajagce zréwnowazony rozwoj:
interaktywna edukacja i obstuga klienta.

Tworzenie ofert.

Wtasny CHAT GPT - do kontaktu z klientem, pracownikami, zarzadzanie firma przy uzyciu CHAT-u GPT.
6. Budowa marki osobistej

Techniki budowy marki osobistej z wykorzystaniem ruchu organicznego.

Analiza dziatan konkurencji z wykorzystaniem Al.

Wykorzystanie prompter'a do tworzenia tresci wideo.

Tworzenie awatara do tworzenia tresci wideo.

7. Opracowanie strategii dziatania

Techniki podgladu reklam konkurencji.

Opracowanie grupy niestandardowych odbiorcéw.

Budowa grupy podobnych odbiorcéw.

8. Kampanie reklamowe w srodowisku Facebook jako sposéb na dotarcie do klientow.
Cele reklamowe.

Tworzenie reklam w srodowisku Meta dopasowanych do celu (zasieg, ruch, lead ads...) z wykorzystaniem Al.
Tworzenie grup odbiorcéw z wykorzystaniem Al.

9.Generowanie tresci graficznych z wykorzystaniem Al na potrzeby Social Media.
Tworzenie wirtualnego influencera/chatbota.

Kopiowanie tozsamosci za pomoca Al.

Kopiowanie wtasnego gtosu do narzedzi Al.

Automatyzacja dziatan w Social Media za pomocg Manychat.

10. Przyktady i wprowadzenie do mozliwo$ci wspomagania sprzedazy i obstugi klienta.
Analiza danych srodowiskowych z wykorzystaniem Al.

Techniki analizy danych w chmurze.

Techniki skutecznej prezentacji danych.

Przygotowanie raportéw i dokumentacji.

11. Zagrozenia wynikajace z gigantycznego rozwoju Al.

Etyka i odpowiedzialno$¢ w wykorzystywaniu GenAl.



Prywatnos¢ i ochrona danych.

Zarzadzanie generowanymi tresciami.

Analiza zmian w gospodarce i zyciu spotecznym wynikajacych z rozwoju GenAl.

12.Krytyczne myslenie i rozwigzywanie problemoéw.

Techniki krytycznego myslenia.

Metody rozwigzywania problemoéw.

Analiza przypadkéw z zycia wzigtych.

13. Omoéwienie potrzeb i dalszej edukacji w zakresie stosowania Al jako rozwdj znaczacej kompetencji przysztosci.

14.Podsumowanie kluczowych zagadnien.

Sesja pytan i odpowiedzi. Konsultacje indywidualne.

15. Walidacja.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 46

Przedmiot / temat
zajec

Wprowadzenie
do generatywnej
sztucznej
inteligencji oraz
duze modele
jezykowe w
kontekscie
rozwoju Al i z
réownowazonego
rozwoju.

Przerwa

Przeglad

najpopularniejszy
ch narzedzi Al i
ich zastosowanie
w tworzeniu
tresci
tekstowych,
wizualnych oraz
multimedialnych.

Przerwa

Prowadzacy

Lidia Jagtowska

Lidia Jagtowska

Lidia Jagtowska

Lidia Jagtowska

Data realizacji
zajeé

05-05-2025

05-05-2025

05-05-2025

05-05-2025

Godzina
rozpoczecia

08:00

09:30

09:40

11:10

Godzina
zakonczenia

09:30

09:40

11:10

11:20

Liczba godzin

01:30

00:10

01:30

00:10



Przedmiot / temat

zajec

Praktyczne

éwiczenia z
tworzeniem
modeli tekstu,
obrazu,
wizualizaciji.

Przerwa

Praktyczne

éwiczenia z
tworzeniem
modeli tekstu,
obrazu,
wizualizacji.

Praktyczne

éwiczenia.
Zastosowanie
sztucznej
inteligencji w
nowoczesnych
narzedziach
kreatywnych.

Przerwa

Praktyczne
éwiczenia.
Zastosowanie
sztucznej
inteligencji w
nowoczesnych
narzedziach
kreatywnych.

Przerwa

ChatGPT

w biznesie i
zarzadzaniu.
Zastosowania,
tworzenie
efektywnych
promptéw oraz
wsparcie dla

zréwnowazonego

rozwoju.

IEF¥ Przerwa

Prowadzacy

Lidia Jagtowska

Lidia Jagtowska

Lidia Jagtowska

Lidia Jagtowska

Lidia Jagtowska

Lidia Jagtowska

Lidia Jagtowska

Lidia Jagtowska

Lidia Jagtowska

Data realizacji
zajeé

05-05-2025

05-05-2025

05-05-2025

06-05-2025

06-05-2025

06-05-2025

06-05-2025

06-05-2025

06-05-2025

Godzina
rozpoczecia

11:20

12:50

13:00

08:00

09:30

09:40

11:10

11:20

12:50

Godzina
zakonczenia

12:50

13:00

14:30

09:30

09:40

11:10

11:20

12:50

13:00

Liczba godzin

01:30

00:10

01:30

01:30

00:10

01:30

00:10

01:30

00:10



Przedmiot / temat

zajec

Zastosowania i
tworzenie
efektywnych
promptow.

Modele jezykowe

Chat GPT.

Praktyczne
wykorzystanie
GenAl i LLM w
pracy z tekstem.

Przerwa

Zalety,

ograniczenia i
praktyczne
wskazowki

ChatGPT. Ocenaii

optymalizacja
generowanych
tresci

Przerwa

Przyktady

zastosowan.
Chat boty
wspierajace
zréwnowazony
rozwoj:
interaktywna
edukacja i
obstuga klienta.

Przerwa

Wiasny

CHAT GPT - do
kontaktu z
klientem,
pracownikami,
zarzgdzaniem
firma przy uzyc
CHAT-u GPT.

Prowadzacy

Lidia Jagtowska

Lidia Jagtowska

Lidia Jagtowska

Lidia Jagtowska

Lidia Jagtowska

Lidia Jagtowska

Lidia Jagtowska

Lidia Jagtowska

Data realizacji
zajeé

06-05-2025

07-05-2025

07-05-2025

07-05-2025

07-05-2025

07-05-2025

07-05-2025

07-05-2025

Godzina
rozpoczecia

13:00

08:00

09:30

09:40

11:10

11:20

12:50

13:00

Godzina
zakonczenia

14:30

09:30

09:40

11:10

11:20

12:50

13:00

14:30

Liczba godzin

01:30

01:30

00:10

01:30

00:10

01:30

00:10

01:30



Przedmiot / temat
zajec

Analiza

danych
Srodowiskowych
z
wykorzystaniem
Al i technologii
chmurowych.

Przerwa

Wykorzystanie Al
w analizie
danych
Srodowiskowych.
Techniki
efektywnej
prezentaciji i
tworzenia
dokumentaciji.

Przerwa

Zagrozenia
wynikajace z
rozwoju Al. Etyka
i
odpowiedzialno$
écw
wykorzystywaniu
GenAl.

Przerwa

Techniki
krytycznego
myslenia.

Omoéwienie
potrzeb i dalszej
edukacji w
zakresie
stosowania Al
jako rozwoj
znaczacej
kompetenciji
przysztosci.

W2 Przerwa

Prowadzacy

Lidia Jagtowska

Lidia Jagtowska

Lidia Jagtowska

Lidia Jagtowska

Lidia Jagtowska

Lidia Jagtowska

Lidia Jagtowska

Lidia Jagtowska

Lidia Jagtowska

Data realizacji
zajeé

08-05-2025

08-05-2025

08-05-2025

08-05-2025

08-05-2025

08-05-2025

08-05-2025

09-05-2025

09-05-2025

Godzina
rozpoczecia

08:00

09:30

09:40

11:10

11:20

12:50

13:00

08:00

09:30

Godzina
zakonczenia

09:30

09:40

11:10

11:20

12:50

13:00

14:30

09:30

09:40

Liczba godzin

01:30

00:10

01:30

00:10

01:30

00:10

01:30

01:30

00:10



Przedmiot / temat

zajec

Omoéwienie
potrzeb i dalszej
edukacji w
zakresie
stosowania Al
jako rozwoj
znaczacej
kompetenc;ji
przysztosci.

Przerwa

Social

Media jako
medium do
promoc;ji marki
przy uzyciu Al.

Przerwa

Generowanie
tresci
graficznych
wykorzystaniem
Al na potrzeby
Social Media.

Nowoczesna
sprzedaz
produktow i
ustug w social
media przy
uzyciu narzedzi
Al -éwiczenia.

Przerwa

15 J

stworzy¢ profil
idealny za
pomoca Sl.
Nowoczesna
sprzedaz i
promocja w
social media.

Przerwa

Prowadzacy

Lidia Jagtowska

Lidia Jagtowska

Lidia Jagtowska

Lidia Jagtowska

Lidia Jagtowska

Lidia Jagtowska

Lidia Jagtowska

Lidia Jagtowska

Lidia Jagtowska

Data realizacji
zajeé

09-05-2025

09-05-2025

09-05-2025

09-05-2025

09-05-2025

12-05-2025

12-05-2025

12-05-2025

12-05-2025

Godzina
rozpoczecia

09:40

11:10

11:20

12:50

13:00

08:00

09:30

09:40

11:10

Godzina
zakonczenia

11:10

11:20

12:50

13:00

14:30

09:30

09:40

11:10

11:20

Liczba godzin

01:30

00:10

01:30

00:10

01:30

01:30

00:10

01:30

00:10



Przedmiot / temat
zajec

Aplikacje

w marketingu
cyfrowym.
Pisanie reklam,
postow z
zastosowaniem
sztucznej
inteligencji.

Przerwa

Nowoczesna
sprzedaz
produktow i
ustug éwiczenia.
Generowanie
muzyki przy
uzyciu Al.

JEPPTY Przerwa

Podsumowanie
kluczowych
zagadnien. Sesja
pytan i
odpowiedzi.

Przerwa

Walidacja

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Prowadzacy

Lidia Jagtowska

Lidia Jagtowska

Lidia Jagtowska

Lidia Jagtowska

Lidia Jagtowska

Lidia Jagtowska

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Data realizacji
zajeé

Godzina
rozpoczecia

12-05-2025 11:20
12-05-2025 12:50
12-05-2025 13:00
12-05-2025 14:30
12-05-2025 14:40
12-05-2025 15:25
12-05-2025 15:30

Cena

6 600,00 PLN

6 600,00 PLN

132,00 PLN

132,00 PLN

Godzina
zakonczenia

12:50

13:00

14:30

14:40

15:25

15:30

16:15

Liczba godzin

01:30

00:10

01:30

00:10

00:45

00:05

00:45



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

I

1z1

77

Lidia Jagtowska

DOSWIADCZENIE:

Jestem wtascicielkg firmy szkoleniowej "MAMY CEL' w Biatymstoku. Posiadam wieloletnie
doswiadczenie jako trenerka oraz ekspertka w dziedzinie prowadzenia szkolen z zakresu
programoéw biurowych MS Office, kurséw przygotowujgcych do egzaminu ECDL na poziomie Base i
Advanced, oraz zagadnien zwigzanych z technikami efektywnej komunikacji w mediach
spotecznosciowych.

Moja specjalizacja obejmuje przede wszystkim szkolenia zawodowe i biznesowe, szczegdlnie
skoncentrowane na obszarach zwigzanych z obstuga klienta, komunikacjg, informatyka, oraz
budowaniem i zarzgdzaniem zespotami. Posiadam tytut magistra zarzgdzania matym i srednim
przedsiebiorstwem, jestem dyplomowang coachkg z przygotowaniem pedagogicznym. Jestem
Egzaminatorem Europejskiego Certyfikatu Kompetencji Informatycznych ECCC. Posiadam Certyfikat
ICVC do wykonywania zawodu Specjalista ds. sztucznej inteligencji.

W ramach prowadzonych przeze mnie szkolen ktade nacisk na doskonalenie kompetenc;ji
osobistych, interpersonalnych oraz menedzerskich.

Moje podejscie jest ukierunkowane na praktyczne zastosowanie wiedzy w realnych sytuacjach
zawodowych, co pozwala uczestnikom o0siggnac¢ lepsze rezultaty i skuteczniej rozwijac sie w swojej
dziedzinie.

Trener posiada co najmniej 120 godzinne doswiadczenie w prowadzeniu szkolen o podobnej
tematyce dla os6b dorostych w ostatnich 24 miesigcach wstecz od dnia rozpoczecia szkolenia.
Kontakt lidiajaglowska@gmail.com

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy z uczestnikéw otrzymuje zestaw materiatow szkoleniowych : podrecznik zawierajgcy materiat dydaktyczny wraz z ¢wiczeniami,
notatnik, teczka, dtugopis.

Materiaty szkoleniowe zawierajg podsumowanie tresci szkolenia i odwotania do zrédet wiedzy, na ktérych zostaty oparte z
poszanowaniem praw autorskich.

Warunki uczestnictwa

-$rednio zaawansowana wiedza z zakresu obstugi komputera,

-podpisanie umowy o przyznanie dofinansowania kosztéw ustugi rozwojowe;j,
-minimum 80 % obecnosci na zajeciach,

-pozytywne zaliczenie procesu walidacji,

-wypetnienie ankiety po szkoleniu w BUR.

W przypadku szkoler dofinansowanych z funduszy europejskich warunkiem uczestnictwa jest zarejestrowanie sie i zatozenie konta w
Bazie Ustug Rozwojowych, zapisanie sie na szkolenie za posrednictwem Bazy oraz spetnienie wszystkich warunkéw okreslonych przez
Operatora, ktéry udziela dofinansowania.

Karta niniejszej ustugi rozwojowej zostata przygotowana zgodnie z obowigzujgcym Regulaminem Bazy Ustug Rozwojowych, w tym m in.
w zakresie powierzania ustug.



Informacje dodatkowe

Walidacja efektéw ustugi odbedzie sie z wykorzystaniem testu teoretycznego. Walidator jest autorem testu.

Przerwy nie sg wliczane w godziny szkolenia i moga ulec nieznacznemu przesunigciu z uwagi na tempo pracy uczestnikéw. 1 h = 45 minut
(godzina dydaktyczna)

Harmonogram moze ulec zmianie.
W cenie kursu jest podrecznik, zaswiadczenie ukoriczenia szkolenia.
Zapewniamy zachowanie wszelkich standardéw bezpieczenstwa epidemiologicznego.

Zapewniamy wode, soki, kawe i herbate podczas zaje¢ oraz stodkie i stone przekaski.

Adres

ul. Etcka 30
19-200 Grajewo

woj. podlaskie

Sala szkoleniowa usytuowana w budynku Miejskiej Biblioteki Publicznej.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wifi
e Laboratorium komputerowe

o dogodna lokalizacja bezptatny parking

Kontakt

Lidia Jagtowska

E-mail lidiajaglowska@gmail.com
Telefon (+48) 696 252 732




