Mozliwo$¢ dofinansowania

Kurs ,,Eksploatacja i dozor urzadzen 1 700,00 PLN brutto
zDz elektroenergetycznych do 1 kV" - 24 godzin 1700,00 PLN netto
wraz z egzaminem URE 70,83 PLN brutto/h
k\ ’) Numer ustugi 2025/04/01/10312/2662359 70,83 PLN netto/h
WARMINSKO -
MAZURSKI ZAKLAD
DOSKONALENIA © Nidzica / stacjonarna
ZAWODOWEGO W & Ustuga szkoleniowa
OLSZTYNIE ® 24h
¥ % K K B 25.04.2025 do 27.04.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Techniczne / Elektronika i elektrotechnika

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . L o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Osoby zainteresowane zdobyciem nowych kwalifikacji, uprawnien i
kompetencji na stanowisko dozoru i eksploatacji do wykonywania
obstugi, konserwacji, remontu lub naprawy, montazu lub demontazy,
kontrolno-pomiarowe urzadzen, instalaciji i sieci elektroenergetycznych
wytwarzajgcych, przetwarzajacych, przesytajacych i zuzywajacych energie
elektryczna.

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikow 10

Data zakonczenia rekrutacji 24-04-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 24

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Osoby zainteresowane zdobyciem nowych kwalifikacji, uprawnien i kompetencji na stanowisku dozoru i eksploatacji do
wykonywania obstugi, konserwacji, remontu lub naprawy, montazu lub demontazu urzadzen, oraz wykonywania
obowigzkdéw kontrolno-pomiarowych instalaciji i sieci elektroenergetycznych wytwarzajgcych, przetwarzajacych,
przesytajacych i zuzywajacych energie elektryczna.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

opisuje aspekty proekologiczne
stosowane w branzy elektrycznej

charakteryzuje przepisy dotyczace
przytaczania instalacji i urzadzen do
sieci

charakteryzuje budowe wybranych
urzadzen, instalacji i sieci
elektroenergetycznych o napieciu do 1
kv

Kryteria weryfikacji

wyjasnia pojecie recyklingu

opisuje sposoby utylizacji odpadéw
elektrycznych

wymienia sposoby oszczedzania energii

elektrycznej

uzasadnia potrzebe wyboru
ekologicznych materiatéw w pracy
elektryka

omawia podstawowe przepisy
dotyczace urzadzen, instalacji i sieci
elektroenergetycznych

charakteryzuje przepisy regulujace
eksploatacje urzadzen
elektroenergetycznych

omawia zasady prowadzenia
dokumentac;ji technicznej i
eksploatacyjnej z zakresu dziatania
Urzedu Regulacji Energetyki

opisuje budowe przewodéw
elektroenergetycznych

opisuje budowe urzadzen napedowych

opisuje budowe linii napowietrznych o
napieciu do 1 kV

opisuje budowe linii kablowych o
napieciu do 1 kV

opisuje budowe rozdzielnic o napieciu
do 1kV

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

charakteryzuje instalacje
elektroenergetyczne

omawia eksploatacje wybranych
urzadzen, instalacji i sieci
elektroenergetycznych o napieciu do 1
kv

Kryteria weryfikacji

wymienia i charakteryzuje typy narzedzi
i sprzetu pomocniczego uzywane w
czasie prac montazowych

opisuje normy i czynniki wykonywania
prac montazowych

opisuje normy i czynniki wykonywania
prac kontrolno-pomiarowych

wymienia przewody stosowane w
nowoczesnych instalacjach
elektroenergetycznych

opisuje osprzet elektroinstalacyjny
stosowany w nowoczesnych
instalacjach elektroinstalacyjnych

wymienia zabezpieczenia stosowane w
nowoczesnych instalacjach
elektroenergetycznych

wymienia czynnosci zwigzane z
eksploatacja instalacji
elektroenergetycznej

charakteryzuje sposoby eksploataciji
urzadzen napedowych

wyjasnia sposoby eksploataciji linii
napowietrznych o napieciu do 1 kV

opisuje sposoby eksploatacji linii
kablowych o napieciu do 1 kV

przedstawia sposoby eksploatacji
rozdzielnic o napigciu do 1 kV

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

wymienia zagrozenia zwigzane z

Test teoretyczn
dziataniem pradu elektrycznego yezny

wymienia negatywne skutki
oddziatywania pradu elektrycznego na Test teoretyczny
organizm ludzki

wskazuje sposoby zapobiegania

. Test teoretyczny
pozarom

przedstawia bezpieczne warunki pracy

w zawodzie elektryk
wymienia zadania i $rodki ochrony

. . . Test teoretyczny
przeciwpozarowej

opisuje odziez ochronng obowigzujgca

Test teoretyczn
w pracy elektryka yezny

stosuje zasady pierwszej pomocy
przedmedycznej oséb porazonych
pradem

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 1. Czy wydany dokument jest potwierdzeniem uzyskania kwalifikacji w zawodzie?

Tak

Informacje

organ wtadzy publicznej lub samorzadu zawodowego, uprawniony do
Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii g yp ) ? g0, tp y

L, wydawania dokumentéw potwierdzajgcych kwalifikacje na podstawie
Podmiotéw

ustawy lub rozporzadzenia

Komisja Kwalifikacyjna przy WM ZDZ w Olsztynie nr 151/123/28/21 jest
jednostkag wydajaca stosowne dokumenty na podstawie
przeprowadzonych egzaminéw przez Komisje Kwalifikacyjng nr 151

Nazwa/Kategoria Podmiotu prowadzacego
walidacje

Podmiot prowadzacy walidacje jest
zarejestrowany w BUR

Nie

Nazwa/Kategoria Podmiotu certyfikujacego Komisja Kwalifikacyjna przy WM ZDZ w Olsztynie nr 151/123/28/21

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR  Nie



Program

Program szkolenia obejmuje 24 godzin dydaktycznych (45 min.)
1.Aspekty proekologiczne

¢ Proekologiczne aspekty stosowane w branzy elektrycznej: recykling, utylizacja odpadoéw elektrycznych, oszczednosc¢ energii, wybor
ekologicznych materiatow, itp. - 2 godz.

2.Budowa urzadzen, instalacji i sieci elektroenergetycznych

* Przewody elektroenergetyczne. Zabezpieczenia, taczniki i sprzet instalacyjny. Urzadzenia oswietlenia elektrycznego. Urzgdzenia
napedowe. - 1 godz.

¢ Linie napowietrzne o napieciu do 1 kV. Linie kablowe o napieciu do 1 kV. Rozdzielnice o napieciu do 1 kV. - 1 godz.

¢ Baterie kondensatoréow do kompensacji mocy biernej. Spawarki i zgrzewarki. Urzadzenia elektrotermiczne. - 1godz.

¢ Urzadzenia do elektrolizy. Zespoty pradotwércze. Prostowniki i akumulatory. Elektryczne urzadzenia w wykonaniu
przeciwwybuchowym. - 1 godz.

3.Montaz urzadzen, instalacji i sieci elektroenergetycznych

¢ Narzedzia i sprzet pomocniczy. - 1 godz.
e Zasady i warunki wykonywania prac montazowych. - 1 godz.
e Zasady i warunki wykonywania prac kontrolno-pomiarowych. - 1 godz.

4 Eksploatacja urzadzen, instalacji i sieci elektrycznych

¢ Wymagania kwalifikacyjne. Organizacja i wykonywanie prac przy urzgdzeniach elektroenergetycznych o napieciu do 1 kV. Ogdine
zasady eksploataciji. - 1 godz.

¢ Eksploatacja instalacji elektroenergetycznych. Eksploatacja urzadzen oswietlenia elektrycznego. Eksploatacja urzadzen napedowych. -
2 godz.

¢ Eksploatacja linii napowietrznych o napieciu do 1 kV. Eksploatacja linii kablowych o napieciu do 1 kV. Eksploatacja rozdzielnic o
napieciu do 1 kV. - 2 godz.

¢ Eksploatacja baterii kondensatoréw do kompensacji mocy biernej. Eksploatacja spawarek i zgrzewarek. Eksploatacja urzadzen
elektrotermicznych. Eksploatacja urzadzen do elektrolizy. - 2 godz.

¢ Eksploatacja zespotéw pradotwérczych. Eksploatacja prostownikéw i akumulatoréw. Eksploatacja elektrycznych urzadzen w
wykonaniu przeciwwybuchowym. - 2 godz.

5.Bezpieczenstwo i higiena pracy

e Dziatanie pradu elektrycznego na organizm ludzki. - 1 godz.

e Zasady ratowania porazonych pragdem elektrycznym. - 1 godz.
¢ Podstawowa odziez ochronna. - 1 godz.

e Ochrona przeciwpozarowa. - 1 godz.

6.Przepisy dodatkowe dla dozoru

¢ Przytgczanie urzadzen i instalacji do sieci. - 1 godz.
e Prowadzenie dokumentacji technicznej i eksploatacyjnej. - 1 godz.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 22



Przedmiot / temat
zajec

Proekologiczne
aspekty
stosowane w
branzy
elektrycznej:
recykling,
utylizacja
odpadéw
elektrycznych,
oszczednosé
energii, wybor
ekologicznych
materiatéw, itp.

P¥P¥7) Przewody
elektroenergetyc
zne.
Zabezpieczenia,
taczniki i sprzet
instalacyjny.
Urzadzenia
oswietlenia
elektrycznego.
Urzadzenia
napedowe.

Linie
napowietrzne o
napieciu do 1 kV.
Linie kablowe o
napieciu do 1 kV.
Rozdzielnice o
napieciu do 1 kV.

Przerwa

Baterie

kondensatoréw
do kompensacji
mocy bierne;j.
Spawarki i
zgrzewarki.
Urzadzenia
elektrotermiczne.

Prowadzacy

Marek Ciszek

Marek Ciszek

Marek Ciszek

Marek Ciszek

Marek Ciszek

Data realizacji
zajeé

25-04-2025

25-04-2025

25-04-2025

25-04-2025

25-04-2025

Godzina
rozpoczecia

08:00

09:30

10:15

11:00

11:30

Godzina
zakonczenia

09:30

10:15

11:00

11:30

12:15

Liczba godzin

01:30

00:45

00:45

00:30

00:45



Przedmiot / temat
zajec

Urzadzenia

do elektrolizy.
Zespoty
pradotwércze.
Prostowniki i
akumulatory.
Elektryczne
urzadzenia w
wykonaniu
przeciwwybucho
wym.

2%7) Narzedzia i
sprzet
pomocniczy.

Zasady i

warunki
wykonywania
prac
montazowych.

Zasady i

warunki
wykonywania
prac kontrolno-
pomiarowych.

Wymagania
kwalifikacyjne.
Organizacja i
wykonywanie
prac przy
urzadzeniach
elektroenergetyc
znych o napieciu
do 1 kV. Ogélne
zasady
eksploatac;ji.

Eksploatacja
instalacji
elektroenergetyc
znych.
Eksploatacja
urzadzen
oswietlenia
elektrycznego.
Eksploatacja
urzadzen
napedowych.

Prowadzacy

Marek Ciszek

Marek Ciszek

Marek Ciszek

Marek Ciszek

Marek Ciszek

Marek Ciszek

Data realizacji
zajeé

25-04-2025

25-04-2025

25-04-2025

26-04-2025

26-04-2025

26-04-2025

Godzina
rozpoczecia

12:15

13:00

13:45

08:00

08:45

09:30

Godzina
zakonczenia

13:00

13:45

14:30

08:45

09:30

11:00

Liczba godzin

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

01:30



Przedmiot / temat Data realizacji
iy Prowadzacy L,
zajeé zajeé

Przerwa Marek Ciszek 26-04-2025

Eksploatacja linii

napowietrznych o

napieciu do 1 kV.

Eksploatacja linii .
Marek Ciszek 26-04-2025

kablowych o

napieciu do 1 kV.

Eksploatacja

rozdzielnic o

napieciu do 1 kV.

Eksploatacja
baterii
kondensatoréw
do kompensaciji
mocy bierne;j.
Eksploatacja
spawarek i Marek Ciszek 26-04-2025
zgrzewarek.
Eksploatacja
urzadzen
elektrotermiczny
ch. Eksploatacja
urzadzen do
elektrolizy.

Eksploatacja
zespotow
pradotwérczych.
Eksploatacja
prostownikow i
akumulatoréw. Marek Ciszek 27-04-2025
Eksploatacja
elektrycznych
urzadzen w
wykonaniu
przeciwwybucho
wym.

Dziatanie
d

pradu Marek Ciszek 27-04-2025

elektrycznego na

organizm ludzki.

D Zasady

ratowania

porazonych Marek Ciszek 27-04-2025
pradem

elektrycznym.

Godzina
rozpoczecia

11:00

11:30

13:00

08:00

09:30

10:15

Godzina
zakonczenia

11:30

13:00

14:30

09:30

10:15

11:00

Liczba godzin

00:30

01:30

01:30

01:30

00:45

00:45



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

L Prowadzacy o, X ; . Liczba godzin
zajec zajec rozpoczecia zakonczenia
Przerwa Marek Ciszek 27-04-2025 11:00 11:30 00:30
Podstawowa Marek Ciszek 27-04-2025 11:30 12:15 00:45

odziez ochronna.

Ochrona

przeciwpozarowa Marek Ciszek 27-04-2025 12:15 13:00 00:45

Przytaczanie

urzadzen i Marek Ciszek 27-04-2025 13:00 13:45 00:45
instalacji do

sieci.

Prowadzenie

dokumentacji Marek Ciszek 27-04-2025 13:45 14:30 00:45
technicznej i
eksploatacyjne;j.

Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1700,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1700,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 70,83 PLN
Koszt osobogodziny netto 70,83 PLN
W tym koszt walidacji brutto 0,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 0,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 933,20 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 933,20 PLN



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Marek Ciszek

‘ ' Wieloletni wyktadowca zajeé teoretycznych i praktycznych. Blisko pietnastoletnia wspotpraca
szkoleniowa z W-M ZDZ w Olsztynie.
Cztonek komisji egzaminacyjnej URE, od ponad 10 lat prowadzi zajecia na kursach
przygotowujgcych do egzamindw kwalifikacyjnych przed Urzedem Regulacji Energetyki. Zrealizowat
ponad 700 h szkoleniowych w zakresie eksploatacji i dozoru urzadzen elektroenergetycznych i
energetycznych.
Wyksztatcenie:
Akademia Techniczno-Rolnicza w Bydgoszczy - elektryk
Doswiadczenie zawodowe:
1985 - 1987 - Zaktad Energetyczny Elblag - Mistrz Obstugi Zabezpieczen
1987 - 2003 - Izolacja S.A. Nidzica - Gtéwny energetyk
2004 - 2007 - Isoroc Polska Nidzica - Szef dziatu technicznego
0d 2007 do obecnie - Wtasciciel firmy — Marek Cieszek Instalatorstwo Elektryczne
Cztonek Komisji Kwalifikacyjnej nr 151 dziatajacej przy W-MzZDZ
Od ponad 10 lat prowadzenie zaje¢ na kursach przygotowujgcych do egzaminéw kwalifikacyjnych w
zawodzie elektryk w W-MZDZ
Wykaz szkolen:
-28.11.11-12.12.11 — Eksploatacja urzadzen
elektroenergetycznych
-23-27.05.11 — Uprawnienia elektroenergetyczne do 1kV;

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Podczas szkolenia uczestnik otrzyma materiaty szkoleniowe dotyczace tematyki kursu, dtugopis oraz notatnik.

Warunki uczestnictwa

Stuchacz powinien mie¢ ukoficzone 16 lat, wyksztatcenie min. podstawowe i ztozy¢ wniosek o przyjecie na kurs z doktadnym okresleniem
zakresu uprawnien kwalifikacyjnych, ktére zamierza uzyskac.

Informacje dodatkowe

Wydanie dokumentéw po zdanym egzaminie zewnetrznym przed komisjg URE, zawarte jest w koszcie egzaminu 466,60 brutto za 1
egzamin - zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Gospodarki, Pracy i Polityki Spotecznej w sprawie szczegétowych zasad stwierdzania
posiadania kwalifikacji przez osoby zajmujace sig eksploatacjg urzgdzen, instalacji i sieci.

Adres

ul. Barke 2
13-100 Nidzica



woj. warmifnsko-mazurskie

Warunki organizacyjne realizacji ustugi:

- Organizator zapewnia bezpieczne i higieniczne warunki pracy dla wszystkich uczestnikéw oraz prowadzacych;

- Sala szkoleniowa doposazona jest w niezbedny sprzet, tj. komputer, projektor multimedialny, dostep do bezptatnego
WI-FI, stoliki i krzesetka dla uczestnikéw

- Hala szkoleniowa wyposazona jest w niezbedny sprzet do wykonywania zadan praktycznych zgodny z zakresem ustugi
- Nie jest dopuszczalne samodzielne przebywanie, czy wykonywanie jakichkolwiek zadan praktycznych na hali
szkoleniowej podczas nieobecnosci, czy nadzoru instruktora

- Uczestnik powinien zapisa¢ sie na ustuge na 1 dzien przed terminem jej rozpoczecia

- Obecnos¢ kazdego uczestnika powinna byé potwierdzona ztozeniem podpisu na liscie obecnosci w danym dniu ustugi
- Uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze ustuga z dofinansowaniem moze by¢ poddana monitoringowi z ramienia
Operatora lub PARP i wyrazajg na to zgode

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
¢ Klimatyzacja
o Wi

e Laboratorium komputerowe

Kontakt

ﬁ E-mail a.tomasik@wmzdz.pl

Telefon (+48) 509 690 015

ANGELIKA TOMASIK



