Mozliwo$¢ dofinansowania

Kurs Asystenta osoby niepetnosprawnej z 4 800,00 PLN brutto

prawem jazdy kat. B 4.800,00 PLN netto
53,33 PLN brutto/h

53,33 PLN netto/h

Numer ustugi 2025/04/01/19547/2661885

JEDLINSKI MARCIN

OSRODEK

SZKOLENIA © Skarzysko-Kamienna / stacjonarna
KIEROWCOW ® Ustuga szkoleniowa

"Kajetan.pl" ® 90h

% % K K £ 10.05.2025 do 20.08.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Zdrowie publiczne

, . wsparcie dla oséb indywidualnych
Sposoéb dofinansowania . L o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Osoby wiek 18+, Chcace uzyskac uprawnienia do kierowania pojazdami
osobowymi, uprawnienia nad opieka na d osobg starsza.

Grupa docelowa ustugi Kurs rozwija kompetencje zwigzane z pracg z osobami niepetnosprawnymi,
zaréwno fizycznie, jak i intelektualnie.

Aktualne badania lekarskie, posiadanie numeru PKK

Minimalna liczba uczestnikéw 5
Maksymalna liczba uczestnikow 8

Data zakornczenia rekrutacji 09-05-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 90

art. 28 ust. 1, ust. 8, art. 31 ust. 3 ustawy z dnia 5 stycznia 2011 r. o

Podstawa uzyskania wpisu do BUR o . . o
kierujacych pojazdami (Dz.U. z 2023 r. poz. 622 z p6zn. zm.)

Zakres uprawnien prawo jazdy kategorii - B, C, D, BE, CE



Cel

Cel edukacyjny

Po ukonczeniu kursu

Uczestnik bezpiecznie porusza sie na drodze, zna przepisy ruchu drogowego, przepisy regulujgce
przew6z towardw, zasady udzielania pierwszej pomocy. -umie prowadzi¢ pojazd osobowy,
prawidtowego uzytkowania pojazdu, efektywnie wykorzystywa¢ wiedze dotyczaca przepiséw ruchu

drogowego. Kurs skierowany do oséb bez doswiadczenia, ktére chcg zdoby¢ wiedze i umiejetnosci niezbedne do pracy

w tej roli.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Po ukonczeniu kursu absolwent:

zna przepisy ruchu drogowego,
wyposazenie pojazdu, przepisy
regulujace przewoz rzeczy, przepisy
regulujace czas pracy kierowcow,
charakterystyke techniczng i sposéb
dziatania urzadzen stuzacych
bezpieczenstwu w celu zapewnienia
panowania nad pojazdem.

Wiedza: Okresla role opieki spotecznej i
formy wsparcia dla oséb starszych i
niepetnosprawnych

Wiedza: Wyjasnia podstawy anatomii,
fizjologii i procesu starzenia

Wiedza: Opisuje zasady zdrowego
zywienia w réznych fazach zycia i
jednostkach chorobowych
Umiejetnosci: Wykonuje procedury
pielegnacyjne i aktywizuje osoby
niepetnosprawne

Umiejetnosci: Udziela pierwszej
pomocy przedmedycznej

Umiejetnosci: Planuje organizacje
wolnego czasu i motywuje
podopiecznych

Kompetencje spoteczne: Nawigzuje
kontakt z podopiecznymi i analizuje ich
sytuacje spoteczng

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Egzaminy wewnetrzne teoretyczne w
formie testu — po kazdej czesci modutu
szkoleniowego

Kat. B

Egzamin wewnetrzny praktyczny kat.

B

Wywiad swobodny

Uczestnik opisuje zadania opieki
spotecznej i dostepne formy pomocy w
Polsce

Uczestnik przedstawia funkcje
organizmu i opisuje zmiany w trakcie
starzenia

Uczestnik omawia zasady dietetyki i ich
zastosowanie w praktyce

Uczestnik dobiera metody aktywizaciji i
wykonuje czynnosci pielegnacyjne
Uczestnik opisuje i stosuje techniki

Test teoretyczny

udzielania pierwszej pomocy
Uczestnik tworzy plan aktywnosci i
wspiera samodzielno$¢ podopiecznych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?



Zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia - dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia
sie

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia - walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria weryfikaciji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Dokument potwierdza, walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria
weryfikacji, zapewniono rozdzielno$é proceséw ksztatcenia i walidacji.

Program

PRAWO JAZDY KAT. B
ZAJECIA TEORETYCZNE 30 godzin zajec¢ teoretycznych (30 x 45 minut):

1.Wiadomosci ogodlne; pojecia podstawowe, ogolne zasady ruchu pojazddw, pierwszenstwo przejazdu przez skrzyzowanie, wigczanie sie
doruchu-6h

2. Predkosc¢ bezpieczna, predko$¢ dopuszczalna, hamowanie, zmiana pasa i kierunku ruchu, ruch pieszych — 6 h

3. Wymijanie, omijanie, holowanie, wyprzedzanie, ruch na przejazdach kolejowych i w warunkach zmniejszonej przejrzystosci powietrza,
zatrzymanie i post6j — 6 h

4. Uzywanie Swiatet zewnetrznych, wptyw alkoholu na bezpieczenstwo ruchu, wypadki drogowe, znaki i sygnaty na drodze — 6 h

5. Uprawnienia do kierowania, badania techniczne, zatrzymanie praw jazdy, punkty karne, obowiagzki i odpowiedzialno$¢ kierowcy i
posiadacza pojazdu, przepisy porzadkowe — 2 h

6. Zajecia z pierwszej pomocy — 4 h

ZAJECIA PRAKTYCZNE 30 godzin zaje¢ praktycznych (30 x 60 minut):
Nauka jazdy w warunkach drogowych oraz na placu manewrowym
Egzamin wewnetrzny teoretyczny - 0,5 godziny (1 godzina = 60 minut).
Egzamin wewnetrzny praktyczny - 1 godzina (1 godzina = 60 minut).
Asystent osoby niepetnosprawne;j:

Pierwsza pomoc przedmedyczna

Udzielanie pierwszej pomocy przedmedycznej w nagtych sytuacjach.
Zastosowanie podstawowych technik ratunkowych.

Zagadnienia pielegnacyjno-opiekuricze

Pielegnacja os6b starszych i niepetnosprawnych: mycie, ubieranie, karmienie.
Utrzymywanie higieny osobistej podopiecznego oraz porzadku w otoczeniu.
Usprawnianie podopiecznego w obrebie tézka i mieszkania.

Pielegniarstwo geriatryczne — podstawy

Opieka nad osobami starszymi: rozpoznawanie potrzeb fizycznych, psychicznych i spotecznych.



Aktywizacja 0sob starszych poprzez ¢wiczenia i wsparcie w codziennych czynnosciach.

Podstawy gerontologii

Fizjologia starzenia: procesy zachodzace w organizmie oséb starszych.
Diagnozowanie problemoéw zdrowotnych zwigzanych ze staroscia.
Mobilnos¢ i rehabilitacja

Usprawnianie ruchowe podopiecznego: techniki aktywizaciji.

Zastosowanie sprzetu rehabilitacyjnego w opiece nad osobami lezgcymi.
Wsparcie spoteczne

Pomoc w integracji podopiecznego z zyciem spotecznym.

Organizowanie czasu wolnego i aktywizacja spoteczna podopiecznego.
Aspekty psychologiczne i pedagogiczne opieki

Nawigzywanie kontaktu z osobami starszymi i niepetnosprawnymi.
Rozpoznawanie i rozwigzywanie probleméw emocjonalnych podopiecznych.
Wsparcie emocjonalne oséb starszych i niepetnosprawnych.

Rola opieki spotecznej

Formy opieki spotecznej w Polsce: instytucje i programy wsparcia.
Organizowanie pomocy dla 0os6b starszych i niepetnosprawnych.

Zdrowe zywienie

Planowanie diety podopiecznych, w tym oséb z jednostkami chorobowymi.
Zasady zdrowego zywienia w réznych fazach zycia.

Rozpoznawanie mozliwosci i ograniczen podopiecznych

Analizowanie zdolnos$ci somatycznych, psychicznych i spotecznych podopiecznych.

Wykorzystanie zasobdw $rodowiska rodzinnego i lokalnego w pracy opiekunicze;j.
Zajecia obejmujg 30 godzin lekcyjnych szkolenia (45 min = 1 godz)

szkolenie zakoriczone egzaminem walidacyjnym.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 0

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina
. Prowadzacy L .
zajec zajeé rozpoczecia

Brak wynikéw.

Godzina
zakonczenia

Liczba godzin



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 800,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 800,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 53,33 PLN
Koszt osobogodziny netto 53,33 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 4
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O
—

O
M

1z4

Pawet Bien

Instruktor nauki jazdy

wieloletni instruktor wyktadowca na kursach zawodowych dla kierowcéw zawodowych
$rednie

wieloletni instruktor nauki jazdy, na kursach zawodowych dla kierowcéw zawodowych

224
Marcin Jedlinski, Kamil Maciagg, Damian Boczek, Pawet Bien
Instruktorzy nauki jazdy kat. B, posiadajgcy aktualne uprawnienia, aktualne legitymacje instruktorski

uprawniajgce do prowadzenia zaje¢ teoretycznych i praktycznych z zakresu wykonywanego
szkolenia.

3z4
Dominika Mazurkiewicz

Zajecia z pierwszej pomocy, wieloletnia wyktadowczyni posiadajgca aktualne wpisy i certyfikaty
uprawniajgce do prowadzenia zajeé.

4z4

Marcin Jedlinski

Instruktor nauki jazdy

wieloletni instruktor wyktadowca na kursach zawodowych dla kierowcéw zawodowych
$rednie

wieloletni instruktor nauki jazdy, na kursach zawodowych dla kierowcéw zawodowych



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Podrcynik dobry kierowca , kod dostpu do oprogramowania wspomagajajcego szstem naucyania.

Skrypty i notatnik z zakresu opieki nad osobami niepetnosprawnymi.

Warunki uczestnictwa

Wiek 18+, uzyskanie pozytywnego wyniku badan badan lekarskich, uzyskanie numeru PKK.

Pozytywna ocena psychologa.

Informacje dodatkowe

Zajecia teoretyczne z asystenta oséb starszych i prawa jazy kat B odbywac¢ sie bedg w godzinach ustalonych z uczestnikami
szkoleni. Zajecia praktyczne w godzinach ustalonych z uczestnikami

Adres

al. Marszatka Jo6zefa Pitsudskiego 19/5
26-110 Skarzysko-Kamienna
woj. Swietokrzyskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wifi

Kontakt

ﬁ E-mail s.j.kajetan@wp.pl

Telefon (+48) 503 068 456

Marcin Jedlinski



