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Kurs Asystenta osoby niepełnosprawnej z
prawem jazdy kat. B
Numer usługi 2025/04/01/19547/2661885

4 800,00 PLN brutto

4 800,00 PLN netto

53,33 PLN brutto/h

53,33 PLN netto/h

 Skarżysko-Kamienna / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 90 h

 10.05.2025 do 20.08.2025

Kategoria Zdrowie i medycyna / Zdrowie publiczne

Sposób dofinansowania
wsparcie dla osób indywidualnych
wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi

Osoby wiek 18+, Chcące uzyskać uprawnienia do kierowania pojazdami
osobowymi, uprawnienia nad opieką na d osobą starszą.

Kurs rozwija kompetencje związane z pracą z osobami niepełnosprawnymi,
zarówno fizycznie, jak i intelektualnie.

 Aktualne badania lekarskie, posiadanie numeru PKK

Minimalna liczba uczestników 5

Maksymalna liczba uczestników 8

Data zakończenia rekrutacji 09-05-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 90

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
art. 28 ust. 1, ust. 8, art. 31 ust. 3 ustawy z dnia 5 stycznia 2011 r. o
kierujących pojazdami (Dz.U. z 2023 r. poz. 622 z późn. zm.)

Zakres uprawnień prawo jazdy kategorii - B, C, D, BE, CE



Cel
Cel edukacyjny
Po ukończeniu kursu
Uczestnik bezpiecznie porusza się na drodze, zna przepisy ruchu drogowego, przepisy regulujące
przewóz towarów, zasady udzielania pierwszej pomocy. -umie prowadzić pojazd osobowy,
prawidłowego użytkowania pojazdu, efektywnie wykorzystywać wiedzę dotyczącą przepisów ruchu
drogowego. Kurs skierowany do osób bez doświadczenia, które chcą zdobyć wiedzę i umiejętności niezbędne do pracy
w tej roli.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje

Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Po ukończeniu kursu absolwent:
zna przepisy ruchu drogowego,
wyposażenie pojazdu, przepisy
regulujące przewóz rzeczy, przepisy
regulujące czas pracy kierowców,
charakterystykę techniczną i sposób
działania urządzeń służących
bezpieczeństwu w celu zapewnienia
panowania nad pojazdem.

Egzaminy wewnętrzne teoretyczne w
formie testu – po każdej części modułu
szkoleniowego
Kat. B
Egzamin wewnętrzny praktyczny kat.
B

Wywiad swobodny

Wiedza: Określa rolę opieki społecznej i
formy wsparcia dla osób starszych i
niepełnosprawnych
Wiedza: Wyjaśnia podstawy anatomii,
fizjologii i procesu starzenia
Wiedza: Opisuje zasady zdrowego
żywienia w różnych fazach życia i
jednostkach chorobowych
Umiejętności: Wykonuje procedury
pielęgnacyjne i aktywizuje osoby
niepełnosprawne
Umiejętności: Udziela pierwszej
pomocy przedmedycznej
Umiejętności: Planuje organizację
wolnego czasu i motywuje
podopiecznych
Kompetencje społeczne: Nawiązuje
kontakt z podopiecznymi i analizuje ich
sytuację społeczną

Uczestnik opisuje zadania opieki
społecznej i dostępne formy pomocy w
Polsce
Uczestnik przedstawia funkcje
organizmu i opisuje zmiany w trakcie
starzenia
Uczestnik omawia zasady dietetyki i ich
zastosowanie w praktyce
Uczestnik dobiera metody aktywizacji i
wykonuje czynności pielęgnacyjne
Uczestnik opisuje i stosuje techniki
udzielania pierwszej pomocy
Uczestnik tworzy plan aktywności i
wspiera samodzielność podopiecznych

Test teoretyczny



Zaświadczenie o ukończeniu szkolenia - dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia
się

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

Zaświadczenie o ukończeniu szkolenia - walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

Dokument potwierdza, walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria
weryfikacji, zapewniono rozdzielność procesów kształcenia i walidacji.

Program

PRAWO JAZDY KAT. B

ZAJECIA TEORETYCZNE 30 godzin zajęć teoretycznych (30 x 45 minut):

1.Wiadomości ogólne; pojęcia podstawowe, ogólne zasady ruchu pojazdów, pierwszeństwo przejazdu przez skrzyżowanie, włączanie się
do ruchu – 6 h

2. Prędkość bezpieczna, prędkość dopuszczalna, hamowanie, zmiana pasa i kierunku ruchu, ruch pieszych – 6 h

3. Wymijanie, omijanie, holowanie, wyprzedzanie, ruch na przejazdach kolejowych i w warunkach zmniejszonej przejrzystości powietrza,
zatrzymanie i postój – 6 h

4. Używanie świateł zewnętrznych, wpływ alkoholu na bezpieczeństwo ruchu, wypadki drogowe, znaki i sygnały na drodze – 6 h

5. Uprawnienia do kierowania, badania techniczne, zatrzymanie praw jazdy, punkty karne, obowiązki i odpowiedzialność kierowcy i
posiadacza pojazdu, przepisy porządkowe – 2 h

6. Zajęcia z pierwszej pomocy – 4 h

ZAJECIA PRAKTYCZNE 30 godzin zajęć praktycznych (30 x 60 minut):

Nauka jazdy w warunkach drogowych oraz na placu manewrowym

Egzamin wewnetrzny teoretyczny - 0,5 godziny (1 godzina = 60 minut).

Egzamin wewnetrzny praktyczny - 1 godzina (1 godzina = 60 minut).

Asystent osoby niepełnosprawnej:

Pierwsza pomoc przedmedyczna

Udzielanie pierwszej pomocy przedmedycznej w nagłych sytuacjach.

Zastosowanie podstawowych technik ratunkowych.

Zagadnienia pielęgnacyjno-opiekuńcze

Pielęgnacja osób starszych i niepełnosprawnych: mycie, ubieranie, karmienie.

Utrzymywanie higieny osobistej podopiecznego oraz porządku w otoczeniu.

Usprawnianie podopiecznego w obrębie łóżka i mieszkania.

Pielęgniarstwo geriatryczne – podstawy

Opieka nad osobami starszymi: rozpoznawanie potrzeb fizycznych, psychicznych i społecznych.



Aktywizacja osób starszych poprzez ćwiczenia i wsparcie w codziennych czynnościach.

Podstawy gerontologii

Fizjologia starzenia: procesy zachodzące w organizmie osób starszych.

Diagnozowanie problemów zdrowotnych związanych ze starością.

Mobilność i rehabilitacja

Usprawnianie ruchowe podopiecznego: techniki aktywizacji.

Zastosowanie sprzętu rehabilitacyjnego w opiece nad osobami leżącymi.

Wsparcie społeczne

Pomoc w integracji podopiecznego z życiem społecznym.

Organizowanie czasu wolnego i aktywizacja społeczna podopiecznego.

Aspekty psychologiczne i pedagogiczne opieki

Nawiązywanie kontaktu z osobami starszymi i niepełnosprawnymi.

Rozpoznawanie i rozwiązywanie problemów emocjonalnych podopiecznych.

Wsparcie emocjonalne osób starszych i niepełnosprawnych.

Rola opieki społecznej

Formy opieki społecznej w Polsce: instytucje i programy wsparcia.

Organizowanie pomocy dla osób starszych i niepełnosprawnych.

Zdrowe żywienie

Planowanie diety podopiecznych, w tym osób z jednostkami chorobowymi.

Zasady zdrowego żywienia w różnych fazach życia.

Rozpoznawanie możliwości i ograniczeń podopiecznych

Analizowanie zdolności somatycznych, psychicznych i społecznych podopiecznych.

Wykorzystanie zasobów środowiska rodzinnego i lokalnego w pracy opiekuńczej.

Zajęcia obejmują 30 godzin lekcyjnych szkolenia ( 45 min = 1 godz)

szkolenie zakończone egzaminem walidacyjnym.

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 0

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

Brak wyników.



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 4


1 z 4

Paweł Bień

Instruktor nauki jazdy
wieloletni instruktor wykładowca na kursach zawodowych dla kierowców zawodowych
średnie
wieloletni instruktor nauki jazdy, na kursach zawodowych dla kierowców zawodowych


2 z 4

Marcin Jedliński, Kamil Maciąg, Damian Boczek, Paweł Bień

Instruktorzy nauki jazdy kat. B, posiadający aktualne uprawnienia, aktualne legitymacje instruktorski
uprawniające do prowadzenia zajęć teoretycznych i praktycznych z zakresu wykonywanego
szkolenia.


3 z 4

Dominika Mazurkiewicz

Zajęcia z pierwszej pomocy, wieloletnia wykładowczyni posiadająca aktualne wpisy i certyfikaty
uprawniające do prowadzenia zajęć.


4 z 4

Marcin Jedliński

Instruktor nauki jazdy
wieloletni instruktor wykładowca na kursach zawodowych dla kierowców zawodowych
średnie
wieloletni instruktor nauki jazdy, na kursach zawodowych dla kierowców zawodowych

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 4 800,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 4 800,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 53,33 PLN

Koszt osobogodziny netto 53,33 PLN



Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Podrcynik dobry kierowca , kod dostpu do oprogramowania wspomagajajcego szstem naucyania.

Skrypty i notatnik z zakresu opieki nad osobami niepełnosprawnymi.

Warunki uczestnictwa

Wiek 18+, uzyskanie pozytywnego wyniku badań badań lekarskich, uzyskanie numeru PKK.

Pozytywna ocena psychologa.

Informacje dodatkowe

Zajęcia teoretyczne z asystenta osób starszych i prawa jazy kat B odbywać się będą w godzinach ustalonych z uczestnikami
szkoleni. Zajęcia praktyczne w godzinach ustalonych z uczestnikami 

Adres
al. Marszałka Józefa Piłsudskiego 19/5

26-110 Skarżysko-Kamienna

woj. świętokrzyskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Marcin Jedliński

E-mail s.j.kajetan@wp.pl

Telefon (+48) 503 068 456


