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Laminacja rzęs i brwi oraz koloryzacja henną – profesjonalne techniki i zrównoważone
rozwiązania w pracy stylistki.

Numer usługi 2025/03/31/12176/2661067
5 000,00 PLN
brutto
5 000,00 PLN
netto
156,25 PLN
brutto/h
156,25 PLN
netto/h
Katowice / stacjonarna
Usługa szkoleniowa
32 h
24.05.2025 do 01.06.2025

Informacje podstawowe

Kategoria
Styl życia / Uroda
Sposób dofinansowania
wsparcie dla osób indywidualnych
wsparcie dla pracodawców i ich pracowników
Grupa docelowa usługi

Szkolenie skierowane jest do osób początkujących, które chcą zdobyć lub poszerzyć umiejętności w
zakresie laminacji i koloryzacji. Program obejmuje nowoczesne techniki stylizacji, ekologiczne
rozwiązania oraz cyfrowe narzędzia wspierające organizację pracy i promocję usług, co pozwoli
uczestnikom rozwijać karierę w branży beauty w zgodzie z zasadami zrównoważonego rozwoju.

Minimalna liczba uczestników
2
Maksymalna liczba uczestników
8
Data zakończenia rekrutacji
19-05-2025
Forma prowadzenia usługi
stacjonarna
Liczba godzin usługi
32
Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO 9001:2015) - w zakresie
usług szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny



Usługa prowadzi do nabycia umiejętności laminowania i koloryzacji rzęs oraz brwi z uwzględnieniem zasad
zrównoważonego rozwoju i nowoczesnych narzędzi cyfrowych. Uczestnicy poznają techniki zabiegowe,
ekologiczne rozwiązania w branży beauty oraz cyfrowe narzędzia do organizacji pracy. Uczestnicy nauczą
się minimalizowania odpadów podczas pracy w salonie beauty, w tym optymalnego wykorzystania
preparatów i stosowania wielorazowych akcesoriów.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji
Efekty uczenia się
Uczestnik identyfikuje budowę rzęs oraz
fazy ich wzrostu.

Kryteria weryfikacji
Uczestnik wskazuje fazy wzrostu rzęs.

Metoda walidacji
Test teoretyczny

Efekty uczenia się
Uczestnik wykonuje zabieg laminowania
rzęs, wykorzystując odpowiednie
preparaty i techniki.

Kryteria weryfikacji
Uczestnik wykonuje zabieg laminowania
rzęs na modelce zgodnie z etapami.

Metoda walidacji
Obserwacja w
warunkach
symulowanych

Efekty uczenia się
Uczestnik dobiera produkty zgodne z
zasadami minimalizmu i zrównoważonego
rozwoju.

Kryteria weryfikacji
Uczestnik wybiera ekologiczne produkty
do zestawu startowego, ograniczając
zużycie plastiku.

Metoda walidacji
Obserwacja w
warunkach
symulowanych

Efekty uczenia się
Uczestnik dobiera odpowiednie wałki do
laminowania rzęs, uwzględniając typ oka
klienta.

Kryteria weryfikacji
Uczestnik dopasowuje wałki do różnych
typów oczu na podstawie analizy.

Metoda walidacji
Obserwacja w
warunkach
symulowanych

Efekty uczenia się
Uczestnik przeprowadza zabieg
laminowania brwi, dobierając
odpowiednie produkty.

Kryteria weryfikacji
Uczestnik wykonuje zabieg laminowania
brwi, uwzględniając właściwy dobór
preparatów.

Metoda walidacji
Obserwacja w
warunkach
symulowanych

Efekty uczenia się
Uczestnik wykonuje regulację brwi przy
użyciu różnych metod.

Kryteria weryfikacji
Uczestnik przeprowadza regulację brwi,
stosując odpowiednią metodę (wosk,
pęseta).

Metoda walidacji
Obserwacja w
warunkach
symulowanych

Efekty uczenia się
Uczestnik dobiera ekologiczne preparaty
do laminowania brwi.

Kryteria weryfikacji
Uczestnik wybiera preparaty
ekologiczne do zabiegu laminowania
brwi.

Metoda walidacji
Obserwacja w
warunkach
symulowanych

Efekty uczenia się
Uczestnik minimalizuje odpady w pracy,
stosując odpowiednie akcesoria i metody
segregacji.

Kryteria weryfikacji
Uczestnik stosuje metody
minimalizujące odpady (np.
wielorazowe akcesoria, segregacja).

Metoda walidacji
Obserwacja w
warunkach
symulowanych

Efekty uczenia się
Uczestnik dokumentuje postępy i
analizuje je przy użyciu aplikacji
cyfrowych.

Kryteria weryfikacji
Uczestnik tworzy galerię zdjęć przed i
po zabiegu, wykorzystując aplikacje do
retuszu.

Metoda walidacji
Obserwacja w
warunkach
symulowanych

Efekty uczenia się
Uczestnik przeprowadza próbę
uczuleniową oraz dobiera odpowiednie
farby i hennę.

Kryteria weryfikacji
Uczestnik wykonuje próbę uczuleniową
i dobiera właściwe preparaty do zabiegu.

Metoda walidacji
Obserwacja w
warunkach
symulowanych

Efekty uczenia się
Uczestnik wykonuje rysunek wstępny,
modelowanie i farbowanie brwi.

Kryteria weryfikacji
Uczestnik wykonuje rysunek wstępny i
precyzyjnie farbuje brwi.

Metoda walidacji
Obserwacja w
warunkach
symulowanych

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji



Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji
Uczestnik stosuje ekologiczne
rozwiązania w zabiegu farbowania brwi.

Uczestnik wykorzystuje ekologiczne
zamienniki farb i henny.

Obserwacja w
warunkach
symulowanych

Efekty uczenia się
Uczestnik edukuje klientki w zakresie
pielęgnacji w kontekście
zrównoważonego rozwoju.

Kryteria weryfikacji
Uczestnik przedstawia zasady
ekologicznej pielęgnacji brwi.

Metoda walidacji
Obserwacja w
warunkach
symulowanych

Efekty uczenia się
Uczestnik tworzy i publikuje
profesjonalne portfolio online.

Kryteria weryfikacji
Poprawne utworzenie konta, dodanie
minimum 5 prac w atrakcyjnej formie.

Metoda walidacji
Obserwacja w
warunkach
symulowanych

Efekty uczenia się
Uczestnik wprowadza dane klientów i
analizować historię usług.

Kryteria weryfikacji
Uczestnik tworzy bazy klientów,
przypisuje usługi do profili.

Metoda walidacji
Obserwacja w
warunkach
symulowanych

Efekty uczenia się
Uczestnik potrafi skonfigurować konto i
zarządzać rezerwacjami klientów.

Kryteria weryfikacji
Uczestnik poprawnie zakłada konta,
konfiguruje sługi i testowo zapisuje
wizytę.

Metoda walidacji
Obserwacja w
warunkach
symulowanych

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branży/sektorze (czy certyfikat otrzymał pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawców danej
branży/ sektorów lub związku branżowego, zrzeszającego pracodawców danej branży/sektorów)?
Tak.

Informacje

Podstawa prawna dla Podmiotów / kategorii Podmiotów
uprawnione do realizacji procesów walidacji i certyfikowania na mocy innych przepisów prawa
Nazwa/Kategoria Podmiotu prowadzącego walidację
ŁĘTOWSKI CONSULTING Szkolenia, Doradztwo, Rozwój Mateusz Łętowski
Podmiot prowadzący walidację jest zarejestrowany w BUR
Tak
Nazwa/Kategoria Podmiotu certyfikującego
SCIENCE SZKOLENIA I DORADZTWO Grzegorz Kawa
Podmiot certyfikujący jest zarejestrowany w BUR
Tak

Program

Moduł 1: Laminowanie rzęs – wprowadzenie i podstawy.

1. Budowa rzęs i fazy wzrostu.
2. Główne etapy zabiegu laminowania rzęs.
3. Zestaw startowy do Lamimakera – co jest niezbędne, a z czego można zrezygnować w dobie

minimalizmu i zrównoważonego rozwoju.



Wybór ekologicznych produktów np. biodegradowalne aplikatory, bambusowe szczoteczki, kosmetyki
w szklanych opakowaniach.

1. Dobór odpowiednich wałków do laminowania rzęs – metody wyboru i analiza oka klienta.
2. Podstawowe zasady laminowania – krok po kroku.
3. Najlepsze preparaty do laminowania rzęs, zasady aplikacji różnymi preparatami.

Wybór kosmetyków bezpiecznych dla środowiska – składniki wegańskie, cruelty-free.

1. Laminowanie dolnych rzęs i delaminacja.
2. Pokaz na modelce – lifting rzęs.
3. Cyfrowe narzędzia wspierające organizację pracy stylistki rzęs:

Aplikacje do zarządzania rezerwacjami (Booksy, Versum, e-kalendarze Google)
Platformy e-learningowe do poszerzania wiedzy.

Moduł 2: Laminowanie i koloryzacja brwi.

1. Czym jest laminowanie brwi? (Ekologiczne preparaty do laminowania brwi – składniki, certyfikaty)

Metody farbowania brwi henną i farbą.
Rysunek wstępny, modelowanie i rozjaśnianie brwi.
Metody regulacji (wosk, pęseta).

1. Niezbędne wyposażenie do wykonania zabiegu. (Produkty ograniczające zużycie plastiku, ekologiczne
woski)

2. Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu liftingu/laminacji
3. Zasady układania i naturalny wzrost włosków.
4. Farbowanie podczas laminowania brwi.
5. Pokaz na modelce – laminacja brwi.
6. Produkty ograniczające zużycie plastiku, ekologiczne woski.
7. Cyfrowe wsparcie pracy stylistki brwi:

Tworzenie wirtualnego portfolio (Instagram, Facebook, Canva do edycji zdjęć prac).
Systemy CRM do zarządzania klientami i historią zabiegów.

Moduł 3: Powtórka i doskonalenie umiejętności.

1. Powtórzenie teorii – odpowiedzi na pytania uczestników.
2. Praktyczne ćwiczenie zdobytych umiejętności na modelkach (modelka 1).
3. Praktyczne ćwiczenie zdobytych umiejętności na modelkach (modelka 2).
4. Minimalizacja odpadów w trakcie praktyki – wielorazowe akcesoria, optymalne wykorzystanie

preparatów.
5. Cyfrowe dokumentowanie postępów – tworzenie galerii przed i po, analiza pracy za pomocą aplikacji

do retuszu.

Moduł 4: Wszystko o hennie – teoria i praktyka.

1. Włos – struktura i porowatość.
2. Przygotowanie skóry do zabiegu:

Próba uczuleniowa.
Wskazania i przeciwwskazania do wykonania zabiegów (henna, farba i laminacja)
Zalecenia po zabiegu.

1. Farbowanie brwi:

Rysunek wstępny i modelowanie.



Metody regulacji (wosk, pęseta).
Rodzaje farb i henny – ich właściwości, ekologiczne zamienniki.
Rozjaśnianie brwi.
Niezbędne materiały do zabiegu – ekologiczne i alternatywne rozwiązania.
Zabieg krok po kroku.

1. Regulacja brwi u mężczyzn.
2. Praktyka
3. Minimalizowanie odpadów w pracy stylistki – segregacja, ograniczenie plastikowych opakowań,

wykorzystanie wielorazowych narzędzi.
4. Praktyka i analiza pracy z wykorzystaniem aplikacji cyfrowych.
5. Edukacja klientek w pielęgnacji w kontekście zrównoważonego rozwoju. Promowanie ekologicznego

salonu.

Egzamin

Szkolenie kończy się walidacją w ostatnim dniu szkolenia tj. 01.06.2025 r. godzina 15:30 - 16:00 oraz egzaminem w
tym samym dniu w godzinach 16:00-17:00.

Egzamin prowadzony przez wyznaczoną osobę do walidacji. Certyfikacja przez jednostkę uprawnioną do
certyfikacji tj. SCIENCE SZKOLENIA I DORADZTWO Grzegorz Kawa

Szkolenie prowadzone w godzinach zegarowych, w formie zajęć teoretyczno-praktycznych, tzn. Szkolenie w formie
zajęć teoretyczno-praktycznych łączy przekazywanie wiedzy teoretycznej z praktycznym jej zastosowaniem.
Uczestnicy zdobywają informacje poprzez wykłady i prezentacje, a następnie wykorzystują je w praktyce podczas
warsztatów i ćwiczeń w ramach każdego modułu szkolenia, gdzie ten zapis został zastosowany. 

ROZDZIELNOŚĆ OSOBOWA WALIDACJI: Rozdzielność szkolenia od walidacji - rozdzielność osobowa. Osoba
szkoląca nie ocenia wiedzy i umiejętności swoich kursantów w zakresie, w którym nauczała. Końcową walidację
prowadzi odrębna osoba.

Podczas szkolenia przeprowadzone zostaną pre-testy oraz post-testy wiedzy, egzamin końcowy.

Egzamin po szkoleniu potwierdza zdobycie kwalifikacji.

Program spełnia zakres technologii PRT z obszaru technologii informacyjnych i telekomunikacyjnych, w tym m.in.:

- Technologie ochrony prywatności danych (4.5.1)

- Technologie zarządzania wiedzą (4.7.4)

Podczas szkolenia odbędzie się:

- 9 godzin zajęć teoretycznych

- 20 godzin zajęć praktycznych

- 12 przerw po 15 minut - 3 godz. (wliczają się w usługę)

Harmonogram

Liczba przedmiotów/zajęć: 30

Przedmiot / temat zajęć Prowadzący
Data

realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba
godzin

1 z 30 Moduł 1: Laminowanie rzęs –
wprowadzenie i podstawy. Zajęcia teoretyczno-

Alicja
Biegańska

24-05-
2025

09:00 10:45 01:45



Przedmiot / temat zajęć Prowadzący
Data

realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba
godzin

praktyczne. Pre-test.

2 z 30 Przerwa. Alicja
Biegańska

24-05-
2025 10:45 11:00 00:15

3 z 30 Moduł 1: Laminowanie rzęs –
wprowadzenie i podstawy. Zajęcia teoretyczno-
praktyczne.

Alicja
Biegańska

24-05-
2025 11:00 12:45 01:45

4 z 30 Przerwa. Alicja
Biegańska

24-05-
2025 12:45 13:00 00:15

5 z 30 Moduł 1: Laminowanie rzęs –
wprowadzenie i podstawy. Zajęcia teoretyczno-
praktyczne.

Alicja
Biegańska

24-05-
2025 13:00 14:45 01:45

6 z 30 Przerwa. Alicja
Biegańska

24-05-
2025 14:45 15:00 00:15

7 z 30 Moduł 1: Laminowanie rzęs –
wprowadzenie i podstawy. Zajęcia teoretyczno-
praktyczne.

Alicja
Biegańska

24-05-
2025 15:00 17:00 02:00

8 z 30 Moduł 2: Laminowanie i koloryzacja brwi.
Zajęcia teoretyczno-praktyczne.

Alicja
Biegańska

25-05-
2025 09:00 10:45 01:45

9 z 30 Przerwa. Alicja
Biegańska

25-05-
2025 10:45 11:00 00:15

10 z 30 Moduł 2: Laminowanie i koloryzacja
brwi. Zajęcia teoretyczno-praktyczne.

Alicja
Biegańska

25-05-
2025 11:00 12:45 01:45

11 z 30 Przerwa. Alicja
Biegańska

25-05-
2025 12:45 13:00 00:15

12 z 30 Moduł 2: Laminowanie i koloryzacja
brwi. Zajęcia teoretyczno-praktyczne.

Alicja
Biegańska

25-05-
2025 13:00 14:45 01:45

13 z 30 Przerwa Alicja
Biegańska

25-05-
2025 14:45 15:00 00:15

14 z 30 Moduł 2: Laminowanie i koloryzacja
brwi. Zajęcia teoretyczno-praktyczne.

Alicja
Biegańska

25-05-
2025 15:00 17:00 02:00

15 z 30 Moduł 3: Powtórka i doskonalenie
umiejętności. Zajęcia teoretyczno-praktyczne.

Alicja
Biegańska

31-05-
2025 09:00 10:45 01:45

16 z 30 Przerwa. Alicja
Biegańska

31-05-
2025 10:45 11:00 00:15

17 z 30 Moduł 3: Powtórka i doskonalenie
umiejętności. Zajęcia teoretyczno-praktyczne.

Alicja
Biegańska

31-05-
2025 11:00 12:45 01:45

18 z 30 Przerwa. Alicja
Biegańska

31-05-
2025 12:45 13:00 00:15

19 z 30 Moduł 3: Powtórka i doskonalenie
umiejętności. Zajęcia teoretyczno-praktyczne.

Alicja
Biegańska

31-05-
2025 13:00 14:45 01:45

20 z 30 Przerwa. Alicja
Biegańska

31-05-
2025 14:45 15:00 00:15

21 z 30 Moduł 3: Powtórka i doskonalenie
umiejętności. Zajęcia teoretyczno-praktyczne.

Alicja
Biegańska

31-05-
2025 15:00 17:00 02:00

22 z 30 Moduł 4: Wszystko o hennie – teoria i
praktyka. Zajęcia teoretyczno-praktyczne.

Alicja
Biegańska

01-06-
2025 09:00 10:45 01:45

23 z 30 Przerwa. Alicja
Biegańska

01-06-
2025 10:45 11:00 00:15



Przedmiot / temat zajęć Prowadzący
Data

realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba
godzin

24 z 30 Moduł 4: Wszystko o hennie – teoria i
praktyka. Zajęcia teoretyczno-praktyczne.

Alicja
Biegańska

01-06-
2025 11:00 12:45 01:45

25 z 30 Przerwa. Alicja
Biegańska

01-06-
2025 12:45 13:00 00:15

26 z 30 Moduł 4: Wszystko o hennie – teoria i
praktyka. Zajęcia teoretyczno-praktyczne.

Alicja
Biegańska

01-06-
2025 13:00 14:45 01:45

27 z 30 Przerwa. Alicja
Biegańska

01-06-
2025 14:45 15:00 00:15

28 z 30 Moduł 4: Wszystko o hennie – teoria i
praktyka. Zajęcia teoretyczno-praktyczne. Post-
test.

Alicja
Biegańska

01-06-
2025 15:00 15:30 00:30

29 z 30 Walidacja. - 01-06-
2025 15:30 16:00 00:30

30 z 30 Egzamin/Certyfikacja. - 01-06-
2025 16:00 17:00 01:00

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny
Cena
Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto
5 000,00 PLN
Koszt przypadający na 1 uczestnika netto
5 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto
156,25 PLN
Koszt osobogodziny netto
156,25 PLN
W tym koszt walidacji brutto
100,00 PLN
W tym koszt walidacji netto
100,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto
250,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto
250,00 PLN

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1
1 z 1

Alicja Biegańska

Alicja Biegańska to doświadczona trenerka i ekspertka w branży beauty, specjalizująca się w makijażu
permanentnym i estetyce twarzy. Od 2016 roku prowadzi szkolenia w Beauty Perfect Academy jako trener
linergista, ucząc podstaw makijażu permanentnego i wspierając zespoły w rozwoju zawodowym. Swoją
karierę rozpoczęła w 1999 roku, zdobywając doświadczenie m.in. jako kierownik biura regionalnego,
sprzedawca w branży perfumeryjnej i doradca ubezpieczeń. W latach 2006–2015 prowadziła szkolenia w



Beauty Expert z zakresu stylizacji paznokci i rzęs, co pozwoliło jej rozwinąć wszechstronne kompetencje
zawodowe. Alicja ukończyła Średnie-Pomaturalne Technikum Usług Kosmetycznych oraz szereg
specjalistycznych kursów, w tym kursy pedagogiczne dla trenerów, stylizacji paznokci i rzęs oraz makijażu
permanentnego. Jej specjalizacje obejmują makijaż permanentny, stylizację paznokci i rzęs. Od ponad 5 lat
aktywnie promuje zielone kompetencje w branży beauty, wprowadzając proekologiczne rozwiązania, takie
jak stosowanie naturalnych kosmetyków, minimalizacja odpadów i wspieranie zrównoważonego rozwoju. W
ciągu 5 lat przeprowadziła co najmniej 17 szkoleń dla 90 uczestników. Jej praca łączy estetykę z
odpowiedzialnością za środowisko, co pozytywnie wpływa na rozwój branży. Wyróżnia ją doskonała
komunikacja, etyka zawodowa i dbałość o szczegóły, a jej doświadczenie potwierdzają liczne referencje.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Opracowania własne trenera - prezentacja, skrypt szkoleniowy. Dodatkowo dostęp do filmów szkoleniowych.

Stanowiska pracy:

1. Zajęcia teoretyczne w części wspólnej, prezentacja, rzutnik.
2. Zajęcia praktyczne: stanowiska pracy będą wyposażone w ekologiczne kosmetyki, narzędzia do laminacji rzęs

i brwi oraz henny pudrowej, przewidziane 2 osoby na stanowisko pracy, praca na modelkach. Możliwość
wykonania zabiegu wzajemnego laminacji i henny przez uczestników.

Zajęcia cyfrowe obejmą przedstawienie i omówienie systemów rezerwacyjnych, aplikacji mobilnych. W salonie
będą dostępne laptopy do przedstawienia zagadnienia cyfrowego wsparcia stylistki tj. Tworzenie wirtualnego
portfolio (Instagram, Facebook, Canva do edycji zdjęć prac). Cyfrowe dokumentowanie postępów –
tworzenie galerii przed i po, analiza pracy za pomocą aplikacji do retuszu.

Informacje dodatkowe

Dla uczestników z dofinansowaniem min. 70% kwoty szkolenia - stawka „zw” – „§ 3 ust. 1 pkt 14 Rozporządzenia
Ministra Finansów z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz warunków
stosowania tych zwolnień”
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E-mail
justynahebda@letowskiconsulting.pl
Telefon
(+48) 518 178 151


