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Laminacja rzes i brwi oraz koloryzacja henna — profesjonalne techniki i zréwnowazone
rozwiazania w pracy stylistki.

Numer ustugi 2025/03/31/12176/2661067
5 000,00 PLN

brutto

5 000,00 PLN

netto

156,25 PLN

brutto/h

156,25 PLN

netto/h

Katowice / stacjonarna
Ustuga szkoleniowa

32h

24.05.2025 do 01.06.2025

Informacje podstawowe

e Kategoria

Styl zycia / Uroda
e Sposob dofinansowania

wsparcie dla 0séb indywidualnych

wsparcie dla pracodawcow i ich pracownikow
¢ Grupa docelowa ustugi

Szkolenie skierowane jest do 0séb poczatkujacych, ktére chca zdoby¢ lub poszerzy¢ umiejetnosci w
zakresie laminacji i koloryzacji. Program obejmuje nowoczesne techniki stylizacji, ekologiczne
rozwigzania oraz cyfrowe narzedzia wspierajace organizacje pracy i promocje ustug, co pozwoli
uczestnikom rozwijac kariere w branzy beauty w zgodzie z zasadami zréwnowazonego rozwoju.

e Minimalna liczba uczestnikow
2

e Maksymalna liczba uczestnikow
8

e Data zakonczenia rekrutacji
19-05-2025

e Forma prowadzenia ustugi
stacjonarna

e Liczba godzin ushugi
32

e Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO 9001:2015) - w zakresie
ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny



Ushluga prowadzi do nabycia umiejetnosci laminowania i koloryzacji rzes oraz brwi z uwzglednieniem zasad
zrbwnowazonego rozwoju i nowoczesnych narzedzi cyfrowych. Uczestnicy poznajq techniki zabiegowe,
ekologiczne rozwigzania w branzy beauty oraz cyfrowe narzedzia do organizacji pracy. Uczestnicy nauczq
sie minimalizowania odpadow podczas pracy w salonie beauty, w tym optymalnego wykorzystania
preparatow i stosowania wielorazowych akcesoriow.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Efekty uczenia sie
Uczestnik identyfikuje budowe rzes oraz
fazy ich wzrostu.

Kryteria weryfikacji Metoda walidacji
Uczestnik wskazuje fazy wzrostu rzes.  Test teoretyczny

Efekty uczenia sie
Uczestnik wykonuje zabieg laminowania

Metoda walidacji

Kryteria weryfikacji Obserwacja w

Uczestnik wykonuje zabieg laminowania

rzes, wykorzystujac odpowiednie . . warunkach

. o rzes na modelce zgodnie z etapami.
preparaty i techniki. symulowanych
Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji
Uczestnik dobiera produkty zgodne z Uczestnik wybiera ekologiczne produkty Obserwacja w
zasadami minimalizmu i zréwnowazonego do zestawu startowego, ograniczajac warunkach
rozwoju. zuzycie plastiku. symulowanych

Efekty uczenia sie
Uczestnik dobiera odpowiednie walki do

Metoda walidacji

Kryteria weryfikacji Obserwacja w

Uczestnik dopasowuje watki do réznych

lamlnowanla rzes, uwzgledniajac typ oka typéw oczu na podstawie analizy. warunkach
klienta. symulowanych
Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji
Uczestnik przeprowadza zabieg Uczestnik wykonuje zabieg laminowania Obserwacja w
laminowania brwi, dobierajac brwi, uwzgledniajac wlasciwy dobor warunkach
odpowiednie produkty. preparatow. symulowanych
o Kryteria weryfikacji Metoda walidacji
Efekty uczenia sie . . . .
. . . . Uczestnik przeprowadza regulacje brwi, Obserwacja w
Uczestnik wykonuje regulacje brwi przy ) L
R stosujac odpowiednig metode (wosk, warunkach
uzyciu roznych metod.
peseta). symulowanych
Efekty uczenia sie Kryterla' weryfl'kaql Metoda wghdaql
. . . Uczestnik wybiera preparaty Obserwacja w
Uczestnik dobiera ekologiczne preparaty . : . .
. . . ekologiczne do zabiegu laminowania warunkach
do laminowania brwi. 2
brwi. symulowanych
Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji
Uczestnik minimalizuje odpady w pracy, Uczestnik stosuje metody Obserwacja w
stosujac odpowiednie akcesoria i metody minimalizujace odpady (np. warunkach
segregacji. wielorazowe akcesoria, segregacja). symulowanych
Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji
Uczestnik dokumentuje postepy i Uczestnik tworzy galerie zdje¢ przedi ~ Obserwacja w
analizuje je przy uzyciu aplikacji po zabiegu, wykorzystujac aplikacje do warunkach
cyfrowych. retuszu. symulowanych

Efekty uczenia sie
Uczestnik przeprowadza prébe

Metoda walidacji

Kryteria weryfikacji Obserwacja w

Uczestnik wykonuje probe uczuleniowa

uczuleniowgq oraz dobiera odpowiednie . . L . warunkach
. i dobiera wlasciwe preparaty do zabiegu.
farby i henne. symulowanych
Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda wghdacp
. . . : . Obserwacja w

Uczestnik wykonuje rysunek wstepny, Uczestnik wykonuje rysunek wstepny i warunkach
modelowanie i farbowanie brwi. precyzyjnie farbuje brwi.

symulowanych

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji



Efekty uczenia sie

Uczestnik stosuje ekologiczne
rozwigzania w zabiegu farbowania brwi.

Efekty uczenia sie

Uczestnik edukuje klientki w zakresie
pielegnacji w kontekscie
zrOwnowazonego rozwoju.

Efekty uczenia sie
Uczestnik tworzy i publikuje
profesjonalne portfolio online.

Efekty uczenia sie
Uczestnik wprowadza dane klientow i
analizowac historie ustug.

Efekty uczenia sie
Uczestnik potrafi skonfigurowac konto i
zarzadzac rezerwacjami klientow.

Kwalifikacje
Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Kryteria weryfikacji
Uczestnik wykorzystuje ekologiczne
zamienniki farb i henny.

Kryteria weryfikacji
Uczestnik przedstawia zasady
ekologicznej pielegnacji brwi.

Kryteria weryfikacji
Poprawne utworzenie konta, dodanie

minimum 5 prac w atrakcyjnej formie.

Kryteria weryfikacji
Uczestnik tworzy bazy klientow,
przypisuje ustugi do profili.

Kryteria weryfikacji

Uczestnik poprawnie zaktada konta,
konfiguruje stugi i testowo zapisuje
wizyte.

Metoda walidacji

Obserwacja w
warunkach
symulowanych

Metoda walidacji
Obserwacja w
warunkach
symulowanych

Metoda walidacji
Obserwacja w
warunkach
symulowanych

Metoda walidacji
Obserwacja w
warunkach
symulowanych

Metoda walidacji
Obserwacja w
warunkach
symulowanych

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcow danej
branzy/ sektoréw lub zwigzku branzowego, zrzeszajacego pracodawcow danej branzy/sektorow)?

Tak.

Informacje

e Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii Podmiotow
uprawnione do realizacji procesow walidacji i certyfikowania na mocy innych przepiséw prawa
e Nazwa/Kategoria Podmiotu prowadzacego walidacje
LETOWSKI CONSULTING Szkolenia, Doradztwo, Rozwdj Mateusz Letowski
e Podmiot prowadzacy walidacje jest zarejestrowany w BUR

Tak

o Nazwa/Kategoria Podmiotu certyfikujacego
SCIENCE SZKOLENIA I DORADZTWO Grzegorz Kawa
e Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR

Tak

Program

Modut 1: Laminowanie rzes — wprowadzenie i podstawy.

1. Budowa rzes i fazy wzrostu.

2. Glowne etapy zabiegu laminowania rzes.
3. Zestaw startowy do Lamimakera — co jest niezbedne, a z czego mozna zrezygnowac w dobie
minimalizmu i zrbwnowazonego rozwoju.



Wybor ekologicznych produktow np. biodegradowalne aplikatory, bambusowe szczoteczki, kosmetyki
w szklanych opakowaniach.

. Dob6r odpowiednich watkéw do laminowania rzes — metody wyboru i analiza oka klienta.
. Podstawowe zasady laminowania — krok po kroku.
. Najlepsze preparaty do laminowania rzes, zasady aplikacji r6znymi preparatami.

Wybor kosmetykdw bezpiecznych dla srodowiska — skladniki weganskie, cruelty-free.

. Laminowanie dolnych rzes i delaminacja.
. Pokaz na modelce — lifting rzes.
. Cyfrowe narzedzia wspierajace organizacje pracy stylistki rzes:

Aplikacje do zarzadzania rezerwacjami (Booksy, Versum, e-kalendarze Google)
Platformy e-learningowe do poszerzania wiedzy.

Modutl 2: Laminowanie i koloryzacja brwi.

1.

NOO ULk, WN

Czym jest laminowanie brwi? (Ekologiczne preparaty do laminowania brwi — sktadniki, certyfikaty)

Metody farbowania brwi henng i farba.
Rysunek wstepny, modelowanie i rozjasnianie brwi.
Metody regulacji (wosk, peseta).

. Niezbedne wyposazenie do wykonania zabiegu. (Produkty ograniczajace zuzycie plastiku, ekologiczne

woski)

. Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu liftingu/laminacji
. Zasady ukladania i naturalny wzrost wioskow.

. Farbowanie podczas laminowania brwi.

. Pokaz na modelce — laminacja brwi.

. Produkty ograniczajace zuzycie plastiku, ekologiczne woski.
. Cyfrowe wsparcie pracy stylistki brwi:

Tworzenie wirtualnego portfolio (Instagram, Facebook, Canva do edycji zdje¢ prac).
Systemy CRM do zarzadzania klientami i historia zabiegow.

Modul 3: Powtérka i doskonalenie umiejetnosci.

1.
2.
3.
4.

5.

Powtorzenie teorii — odpowiedzi na pytania uczestnikow.

Praktyczne ¢wiczenie zdobytych umiejetnosci na modelkach (modelka 1).

Praktyczne ¢wiczenie zdobytych umiejetnoSci na modelkach (modelka 2).

Minimalizacja odpadéw w trakcie praktyki — wielorazowe akcesoria, optymalne wykorzystanie
preparatow.

Cyfrowe dokumentowanie postep6w — tworzenie galerii przed i po, analiza pracy za pomoca aplikacji
do retuszu.

Modutl 4: Wszystko o hennie — teoria i praktyka.

1.
2.

Wios — struktura i porowatosc.
Przygotowanie skory do zabiegu:

Préba uczuleniowa.
Wskazania i przeciwwskazania do wykonania zabiegéw (henna, farba i laminacja)
Zalecenia po zabiegu.

. Farbowanie brwi:

Rysunek wstepny i modelowanie.



e Metody regulacji (wosk, peseta).

e Rodzaje farb i henny — ich wlasciwosci, ekologiczne zamienniki.

e Rozjasnianie brwi.

e Niezbedne materiaty do zabiegu — ekologiczne i alternatywne rozwigzania.
e Zabieg krok po kroku.

—

. Regulacja brwi u mezczyzn.

. Praktyka

3. Minimalizowanie odpadéw w pracy stylistki — segregacja, ograniczenie plastikowych opakowan,
wykorzystanie wielorazowych narzedzi.

. Praktyka i analiza pracy z wykorzystaniem aplikacji cyfrowych.

. Edukacja klientek w pielegnacji w kontekscie zrownowazonego rozwoju. Promowanie ekologicznego
salonu.

N
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Egzamin

Szkolenie konczy sie walidacja w ostatnim dniu szkolenia tj. 01.06.2025 r. godzina 15:30 - 16:00 oraz egzaminem w
tym samym dniu w godzinach 16:00-17:00.

Egzamin prowadzony przez wyznaczong osobe do walidacji. Certyfikacja przez jednostke uprawniong do
certyfikacji tj. SCIENCE SZKOLENIA I DORADZTWO Grzegorz Kawa

Szkolenie prowadzone w godzinach zegarowych, w formie zaje¢ teoretyczno-praktycznych, tzn. Szkolenie w formie
zajec teoretyczno-praktycznych taczy przekazywanie wiedzy teoretycznej z praktycznym jej zastosowaniem.
Uczestnicy zdobywaja informacje poprzez wyklady i prezentacje, a nastepnie wykorzystujq je w praktyce podczas
warsztatow i ¢wiczen w ramach kazdego modutu szkolenia, gdzie ten zapis zostat zastosowany.

ROZDZIELNOSC OSOBOWA WALIDACIJI: Rozdzielno$¢ szkolenia od walidacji - rozdzielno$é¢ osobowa. Osoba
szkolgca nie ocenia wiedzy i umiejetnosci swoich kursantéw w zakresie, w ktorym nauczata. Koncowa walidacje
prowadzi odrebna osoba.

Podczas szkolenia przeprowadzone zostang pre-testy oraz post-testy wiedzy, egzamin konicowy.

Egzamin po szkoleniu potwierdza zdobycie kwalifikacji.

Program spetnia zakres technologii PRT z obszaru technologii informacyjnych i telekomunikacyjnych, w tym m.in.:
- Technologie ochrony prywatnos$ci danych (4.5.1)

- Technologie zarzadzania wiedza (4.7.4)

Podczas szkolenia odbedzie sie:

- 9 godzin zajec teoretycznych

- 20 godzin zajec¢ praktycznych

- 12 przerw po 15 minut - 3 godz. (wliczaja sie w ustuge)

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec: 30

. . D?ta .. Godzina Godzina Liczba
Przedmiot / temat zajec Prowadzacy realizacji 12 zakon . .
. rozpoczecia zakonczenia godzin
1z 30 Modut 1: Laminowanie rzes — Alicja 24-05-  09:00 10:45 01:45

wprowadzenie i podstawy. Zajecia teoretyczno- Bieganska 2025



Data

. .. Godzina Godzina Liczba
Prowadzacy realizacji

Przedmiot / temat zajec . . . .
rozpoczecia zakonczenia godzin

zajec

praktyczne. Pre-test.

2 2 30 Przerwa. }B\ilég;‘ﬁska 33’2055' 10:45 11:00 00:15
i%%%:c%ﬁeli ;gg;gxa ;laejzf; t;oretyczno- g‘ilécgjjﬁska 33’2%5' 11:00 12:45 01:45
4 7,30 Przerwa. ‘g‘ilgjﬁska 33’2%5' 12:45 13:00 00:15
i%%&%l};ﬁ:i: Il;jggigx?vgé ;1:];1? t_eoretyczno— gihe(g;ﬁska 33_2055_ 13:00 14:45 01:45
6 z 30 Przerwa. giheg;ﬁska 33‘2%5' 14:45 15:00 00:15
ié%&%ﬂ};ﬁ:i: [L)gér;gl%v'a glaejerzleas t?soretyczno- giliefgjjﬁska 33_2055- 15:00 17:00 02:00
730 N Lamiuare oloesc . AT 00 s o
9 7 30 Przerwa. ’];‘i“ecgj:ﬁska 38'2055' 10:45 11:00 00:15
[or et lamiwnie folovesct AT e o
11 2 30 Przerwa. ’];‘i“ecgj:ﬁska 38'2055' 12:45 13:00 00:15
oot lamine olovesct A Z sy e o
13 2 30 Przerwa ’];‘i“ecgj:ﬁska 38'2055' 14:45 15:00 00:15
b, Zajecia teorememnopkiyeme. " Biegmiska 2005 1500 1700 0200
imicletnoSeh Zajeain teoretyeomorpkiyeme,  Biegwiska 200 0900 1045 014
16 2 30 Przerwa. ’];‘i“ecgj:ﬁska 33'2055' 10:45 11:00 00:15
imicletnoseh Zajeain teoretyemorpkiyeme,  Biegwiska 200 1L00 1245 0145
18 2 30 Przerwa. ’];‘i“ecgj:ﬁska 33'2055' 12:45 13:00 00:15
imicletnoseh Zajeain teoretyemopkiyeme,  Biegwiska 200 1300 145 0145
20 7 30 Przerwa. ’];‘i“ecgj:ﬁska 33'2055' 14:45 15:00 00:15
amicletnosel Zajeain teoretyemopkiyeme,  Biegaiska 200 1500 17:00 0200
22730 Noda ol bene i AR O om0 s o
23 z 30 Przerwa. ’];‘i“ecgj:ﬁska %'2056' 10:45 11:00 00:15



Przedmiot / temat zajec

24 z 30 Modut 4: Wszystko o hennie — teoria i
praktyka. Zajecia teoretyczno-praktyczne.

25 z 30 Przerwa.

26 z 30 Modut 4: Wszystko o hennie — teoria i
praktyka. Zajecia teoretyczno-praktyczne.

27 z 30 Przerwa.

28 z 30 Modut 4: Wszystko o hennie — teoria i

praktyka. Zajecia teoretyczno-praktyczne. Post-

test.

29 z 30 Walidacja.

30 z 30 Egzamin/Certyfikacja.

Cennik
Cennik

e Rodzaj ceny
Cena

e Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

5000,00 PLN

e Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

5 000,00 PLN

e Koszt osobogodziny brutto
156,25 PLN

e Koszt osobogodziny netto
156,25 PLN

e W tym koszt walidacji brutto
100,00 PLN

e W tym koszt walidacji netto
100,00 PLN

e W tym koszt certyfikowania brutto
250,00 PLN

e W tym koszt certyfikowania netto
250,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1
1z1

Alicja Bieganska

Data

. .. Godzina Godzina Liczba
Prowadzacy realizacji

rozpoczecia zakonczenia godzin

zajec
Alicja 01-06- . . .
Biegaiska 2025 11:00 12:45 01:45
Alicja 01-06- . . .
Biegaiska 2025 12:45 13:00 00:15
Alicja 01-06- . . .
Biegaiska 2025 13:00 14:45 01:45
Alicja 01-06- . . .
Biegaiska 2025 14:45 15:00 00:15
Alicja 01-06- . . .
Biegaiska 2025 15:00 15:30 00:30
01-06- i . i
- 2025 15:30 16:00 00:30
01-06- i . i
- 2025 16:00 17:00 01:00

Alicja Bieganska to dosSwiadczona trenerka i ekspertka w branzy beauty, specjalizujaca sie w makijazu
permanentnym i estetyce twarzy. Od 2016 roku prowadzi szkolenia w Beauty Perfect Academy jako trener
linergista, uczac podstaw makijazu permanentnego i wspierajac zespoty w rozwoju zawodowym. Swoja
kariere rozpoczeta w 1999 roku, zdobywajac doswiadczenie m.in. jako kierownik biura regionalnego,
sprzedawca w branzy perfumeryjnej i doradca ubezpieczen. W latach 2006-2015 prowadzita szkolenia w



Beauty Expert z zakresu stylizacji paznokci i rzes, co pozwolito jej rozwing¢ wszechstronne kompetencje
zawodowe. Alicja ukoficzyta Srednie-Pomaturalne Technikum Ustug Kosmetycznych oraz szereg
specjalistycznych kursow, w tym kursy pedagogiczne dla treneréw, stylizacji paznokci i rzes oraz makijazu
permanentnego. Jej specjalizacje obejmuja makijaz permanentny, stylizacje paznokci i rzes. Od ponad 5 lat
aktywnie promuje zielone kompetencje w branzy beauty, wprowadzajac proekologiczne rozwigzania, takie
jak stosowanie naturalnych kosmetykdéw, minimalizacja odpadow i wspieranie zrbwnowazonego rozwoju. W
ciagu 5 lat przeprowadzita co najmniej 17 szkolen dla 90 uczestnikéw. Jej praca taczy estetyke z
odpowiedzialnoscig za srodowisko, co pozytywnie wptywa na rozwoj branzy. Wyroznia jq doskonata
komunikacja, etyka zawodowa i dbatos¢ o szczegdty, a jej doSwiadczenie potwierdzajq liczne referencje.

Informacje dodatkowe
Informacje o materialach dla uczestnikéw ustugi

Opracowania wiasne trenera - prezentacja, skrypt szkoleniowy. Dodatkowo dostep do filmow szkoleniowych.
Stanowiska pracy:

1. Zajecia teoretyczne w czes$ci wspolnej, prezentacja, rzutnik.

2. Zajecia praktyczne: stanowiska pracy beda wyposazone w ekologiczne kosmetyki, narzedzia do laminacji rzes
i brwi oraz henny pudrowej, przewidziane 2 osoby na stanowisko pracy, praca na modelkach. Mozliwo$¢
wykonania zabiegu wzajemnego laminacji i henny przez uczestnikow.

Zajecia cyfrowe obejmg przedstawienie i oméwienie systemow rezerwacyjnych, aplikacji mobilnych. W salonie
beda dostepne laptopy do przedstawienia zagadnienia cyfrowego wsparcia stylistki tj. Tworzenie wirtualnego
portfolio (Instagram, Facebook, Canva do edycji zdje¢ prac). Cyfrowe dokumentowanie postepow —
tworzenie galerii przed i po, analiza pracy za pomoca aplikacji do retuszu.

Informacje dodatkowe

Dla uczestnikdw z dofinansowaniem min. 70% kwoty szkolenia - stawka ,,zw” — ,,§ 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia
Ministra Finans6w z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towardw i ustug oraz warunkow
stosowania tych zwolnien”

Adres

ul. 3 Maja 23/2

40-001 Katowice

woj. Slaskie

BEAUTY PERFECT INSTYTUT SZKOLENIOWY

Kontakt

Justyna Hebda

E-mail
justynahebda@]letowskiconsulting.pl

Telefon
(+48) 518 178 151



