Mozliwo$¢ dofinansowania

BTX MASTER ART - Full Face & Body 5000,00 PLN brutto
\ \ W/ Lifting - szkolenie MasterClass 5000,00 PLN netto
Numer ustugi 2025/03/31/164624/2661063 312,50 PLN brutto/h
WIECZOREK AESTHETIC 312,50 PLN netto/h
BEAUTY DESIGN © tomianki / stacjonarna
MATEUSZ & Ustuga szkoleniowa
WIECZOREK ® 16h
%k K H £ 26.05.2025 do 26.05.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . A S
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Szkolenie dedykowane osobom chcgcym podniesé swoje kwalifikacje
Grupa docelowa ustugi oraz zdoby¢ umiejetnosci niezbedne do wykonywania zabiegéw z
uzyciem toksyny botulinowej stosowanej na twarzy i ciele.

Minimalna liczba uczestnikow 3
Maksymalna liczba uczestnikow 3

Data zakornczenia rekrutacji 25-05-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 16

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje do samodzielnej realizacji zabiegdw z wykorzystaniem toksyny botulinowej w obrebie twarzy i
ciata. Procedury zabiegowe wykonywane sg w sposéb bezpieczny i dopasowany do indywidualnych potrzeb klienta.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Uczestnik(—czka) szkolenia
charakteryzuje wybrany zabieg
modelowania twarzy i ciata z uzyciem
toksyny botulinowej

- omawia zagadnienia zwigzane z
anatomig ludzkiego ciata, przy
wykonywaniu zabiegéw z uzyciem
toksyny botulinowej

Kryteria weryfikacji

- wyjasnia w jakich sytuacjach
wykonuje sie zabiegi z uzyciem toksyny
botulinowej

- charakteryzuje techniki, preparaty i
materiaty stosowane podczas zabiegu z
neurotoksyng

- definiuje zasady bezpieczenstwa
zwigzane z wykonywaniem zabiegu z
uzyciem toksyny botulinowej

- rozréznia wzgledne i bezwzgledne
wskazania oraz przeciwskazania do
zabiegu z uzyciem toksyny botulinowej

- wylicza procedury zabiegowe
wykonywane po kolei przy
zastosowaniu neurotoksyny

- uzasadnia dobér konkretnej metody
zabiegowej przy zabiegu relaksacji i
rozluznienia miesni

- omawia spodziewany efekt zabiegu z
uzyciem toksyny botulinowej

- charakteryzuje unaczynienie zylne
okolicy twarzy wazne przy zabiegach
relaksacji migsni twarzy

- omawia mechanizmy dziatania i pracy
miesni przed i po uzyciu neurotoksyny

- prezentuje idealne proporcje
poszczegdlnych czesci ciata

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny



Efekty uczenia sie

- poprawnie przeprowadza zabieg
modelowania wybranej czesci ciata z
uzyciem toksyny botulinowej

- definiuje zasady profesjonalnej
obstugi klienta zgodnie z kodeksem
etyki zawodowej

— omawia zasady BHP obowiazujace w
gabinecie kosmetologicznym

- charakteryzuje aspekty prawne
zwigzane z przeprowadzeniem
zabiegow z zakresu kosmetologii i
medycyny estetycznej

Kryteria weryfikacji

- organizuje funkcjonalne stanowisko
pracy do wykonania zabiegu z uzyciem
neurotoksyny

- przygotowuje narzedzia i preparaty do
wykonania zabiegu z uzyciem toksyny
botulinowej

- ocenia mozliwo$¢ wykonania zabiegu

- w zaleznosci do potrzeb klienta
projektuje odpowiednie techniki
zastosowania toksyny botulinowej

- poprawnie przeprowadza zabieg

- monitoruje przebieg zabiegu z
uzyciem neurotoksyny

- ocenia efekty zabiegu

- przeprowadza wywiad z klientem
dotyczacy stanu zdrowia

- pomaga wypetnic¢ karte informacyjna
dotyczaca zabiegu z uzyciem toksyny
botulinowej

- w rozmowie bada potrzeby klienta i
poznaje jego oczekiwania zwigzane z
zabiegiem z uzyciem toksyny
botulinowej

- omawia zasady etyki zawodowej w
pracy kosmetologa (m.in. uczciwosé,
dyskrecje, uprzejmos¢, starannosé,
doktadnos¢, punktualnosé, kulture
osobista)

— przestrzega zasad bezpieczenstwa i
higieny pracy przed, w trakcie i po
wykonaniu zabiegu z uzyciem
neurotoksyny

- przestrzega procedur zwigzanych z
dezynfekcja i sterylizacjg miejsca pracy
przy zabiegach z uzyciem toksyny
botulinowej

- referuje przepisy prawne regulujace
wykonywanie zabiegéw z uzyciem
neurotoksyny

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
Tak. Dokument zawiera opis efektéw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak. Po zakoniczeniu szkolenia kazda osoba otrzyma zaswiadczenie o ukonczeniu ustugi rozwojowej, potwierdzajgce
przeprowadzenie walidacji w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria weryfikac;ji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Tak. Zaswiadczenie potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia
od walidacji.

Program

Szkolenie dedykowane osobom chcacym podniesé swoje kwalifikacje oraz zdobyé¢ umiejetnosci niezbedne do wykonywania zabiegéw z
uzyciem toksyny botulinowej stosowanej na twarzy i ciele.

PROGRAM SZKOLENIA

Czesc¢ teoretyczna

— anatomia ciata ludzkiego, omdwienie mechanizmdw dziatania i pracy miesni
- wyznaczenie wektoréw ruch migsni

- przedstawienie i oméwienie preparatéw dostepnych na rynku

— przygotowanie preparatéw i ich dawkowanie

- zastosowanie rejestrowe i "off label"

- wskazania i przeciwskazania do zabiegu

- immunoodpornos¢ i nadwrazliwos$¢ na preparat, procedura postepowania
- obszary zabiegowe z wskazaniem punktéw iniekcji

- techniki podania

- procedura zabiegowa ,step by step”

- efekty zabiegu

- najczestsze rodzaje powiktan oraz postepowanie przy ich korekcie

- wazne informacje — aspekty prawne

- oczekiwania pacjenta a mozliwosci dziatania preparatu

- komunikacja z klientkg



(wzér swiadomej zgody zabiegowej, karta pacjenta,
zalecenia pozabiegowe, dokumentacja fotograficzna)
Czes¢ praktyczna

Podczas szkolenia ktadziemy szczegdlny nacisk na zdobycie umiejetnosci praktycznych.Czes$¢ praktyczna rozpoczyna sie zabiegiem
pokazowym, wykonywanym przez szkoleniowca na modelce, ze szczegétowq analiza kazdego etapu procedury. Dzieki temu kursant(-ka)
zaznajamia sie z podstawowymi technikami i etapami zabiegu. Caty czas nad przebiegiem zabiegu czuwa trenerka i dba o petne
bezpieczenstwo podania preparatu modelkom.

Nastepnie uczestnicy(-czki) szkolenia, przy petnej asyscie certyfikowanego szkoleniowca, samodzielnie aplikujg przydzielonym modelkom
preparat.

Podstawowe obszary iniekcji

— zmarszczki poziome czota

— zmarszczki miedzy brwiami — tzw. lwia zmarszczka

- zmarszczki wokét oczu — tzw. kurze tapki

- mezobotoks (z uzyciem preparatéw do mezoterapia ptynnej)

- Koktajl Monaco — oryginalna receptura

KOREKCJA TWARZY | CIALA Z UZYCIEM TOKSYNY:

-nowosc¢ i prawdziwy hit - TRAP BOTOKS - BARBIE BOTOKS,wyszczuplenie ramion”
- wywiniecie ust lip lift

- podkreslenie kacikéw ust — ,Usmiech Monalizy"

— zaznaczenie linii zuchwy

- korekcja usmiechu dzigstowego - tzw. gummy smile

- wyszczuplenie twarzy — niwelowanie bruksizmu

- modelowanie twarzy — ,Efekt wypetniacza V-Lift”

— zmarszczki palacza

- zmarszczki na nosie - tzw. krélicze

- korekta nosa — wyszczuplenie i podniesienie koniuszka

— wysmuklenie brody — niwelowanie nadaktywnosci miesnia brédkowego
- unoszenie brwi — tzw. Foxy Eyes

- otwarcie oka, dolna i gérna powieka

- platysma ,Nefretete Lift, wysmuklenie szyi

— Push up ART — modelowanie, unoszenie i powiekszanie posladkéw

- wyszczuplanie tydek

- procedury niwelowania béléw migrenowych

- niwelowanie nadmiernej potliwosci

- zatrzymanie taknienia — zastosowanie punktéw akupunkturowych w botulinoterapii — ,punkty gtodu”
Informacje organizacyjne

Szkolenie konczy sie walidacja.

Sposobem dokumentaciji i weryfikacji uczenia sie w procesie walidacji jest



¢ wywiad swobodny i
¢ obserwacja w warunkach symulowanych.

Walidator jest obecny podczas catego szkolenia i na podstawie wtasnego arkusza na jego koricu wypetnia wtasciwa karte walidacyjna dla
kazdego uczestnika kurs.

Etapy walidacji odpowiadajg czasowo zamieszonemu w karcie harmonogramowi.
W procesie walidacji bierze udziat od 3-5 osob.

Po walidacji nastapi wreczenie certyfikatéw osobom, ktére ukoriczyty szkolenie i uzyskaty pozytywne wyniki egzaminu. Warunkiem
ukonczenia szkolenia jest obecno$¢ za zajeciach i zaliczenie egzaminu.

Czas trwania szkolenia liczony w godzinach dydaktycznych (45 min).
Czas trwania czesci teoretycznej to 6 godziny.

Czas trwania czesci praktycznej to 10 godzin.

Przerwy nie wliczajg sie do godzin trwania szkolenia.

Szkolenie odbedzie sie w profesjonalnym gabinecie kosmetologicznym.
Uczestnikowi zostanie przydzielone osobne stanowisko pracy.

*** Szkolenie prowadzone jest wytacznie przez kadre posiadajgca wyksztatcenie medyczne ***

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 6

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

., L, . , . Liczba godzin
zajeé zajec rozpoczecia zakoriczenia

Wyklad

trenerki na temat

wykorzystania
Katarzyna
toksyny ] 26-05-2025 09:30 14:00 04:30
. . Wieczorek
botulinowej w
zabiegach okolic
twarzy i ciata

Pokazowy

zabieg na

modelce
Katarzyna

wykonany przez . 26-05-2025 14:15 15:15 01:00
Wieczorek

osobe

prowadzaca

szkolenie

Wykonanie
przez kursantki
o, Katarzyna
zabiegéw na i 26-05-2025 15:15 19:15 04:00
. Wieczorek
przydzielonych
modelkach



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy o, X ; . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia
Wykonanie
przez kursantki
. Katarzyna
zabiegéw na i 26-05-2025 19:30 21:00 01:30
. Wieczorek
przydzielonych
modelkach
Walidacja - 26-05-2025 21:00 21:30 00:30
. Katarzyna
Podsumowanie i 26-05-2025 21:30 22:00 00:30
. Wieczorek
szkolenia
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 312,50 PLN
Koszt osobogodziny netto 312,50 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
o

121

Katarzyna Wieczorek

Katarzyna Wieczorek — wtascicielka i zatozycielka renomowanej marki Wieczorek Aesthetic. Od
ponad 20 lat zwigzana z branzg beauty. Specjalizuje sie w medycynie estetycznej i dermatologii.
Posiada wszechstronne wyksztatcenie wyzsze (kosmetologiczne i medyczne). Od wielu lat prowadzi
kursy i szkolenia, podczas ktérych dzieli sie z innymi swoja wiedzg i bogatym doswiadczeniem.

Zawod, ktory wybrata wymaga ciggtego doskonalenia sig, dlatego caty czas poszerza swojg wiedze i
umiejetnosci, uczestniczac w licznych szkoleniach, kursach, kongresach, targach i wydarzeniach
ogolnopolskich i miedzynarodowych. Na co dzief wspoétpracuje z lekarzami medycyny i chirurgii
plastycznej, czerpigc z ich bogatego doswiadczenia. Wszystko po to, aby oferowaé swoim klientom
ustugi najwyzszej jakosci i wyrézniaé sie ze swojg marka na tle innych podmiotow.



Od ponad 10 lat prowadzi Centrum Szkoleniowe, specjalizujgce sie w innowacyjnych metodach
taczonych — regeneracji i stymulacji skory. Jej szkolenia sg cenione przez kursantki za wysoki
poziom merytoryczny, przystepny sposob przekazywania wiedzy i rozbudowang czes¢ praktyczna.
Wypuszczane spod jej skrzydet uczennice podkreslajg szczegdélne znaczenie jej autorskich techniki
pracy oraz fakt, ze nabyte w trakcie kurséw kwalifikacje pozwalajg na rozpoczecie swobodnej, ale i
bezpiecznej pracy w branzy.

Jest laureatka nagrody ,Lider profesjonalnych szkolen i najwyzszej jakosci zabiegow w Branzy
Beauty”, przyznawanej przez magazyn ,Businesswoman & Life”.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik(-czka) szkolenia otrzymuje:

+ skrypt,

+ wzory zgdd na zabiegi dla klientek,

+ pomoc dydaktyczna,

+ opieke treneréw réwniez po zakonczeniu szkolenia,
+ certyfikat potwierdzajacy ukoriczenie szkolenia.

Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub w
ktérymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub osobowo.
Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot bedacy jednoczesnie podmiotem korzystajgcym z ustug rozwojowych o zblizonej
tematyce w ramach danego projektu.

Ustuga rozwojowa nie obejmuje wzajemnego $wiadczenia ustug w projekcie o zblizonej tematyce przez Dostawcéw ustug, ktérzy deleguja
na ustugi siebie oraz swoich pracownikéw i korzystajg z dofinansowania, a nastepnie swiadczg ustugi w zakresie tej samej tematyki dla
Przedsiebiorcy, ktéry wczesniej wystepowat w roli Dostawcy tych ustug.

Cena ustugi nie obejmuje kosztédw niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa, w szczegélnosci kosztédw srodkdw trwatych
przekazywanych Przedsiebiorcom lub Pracownikom przedsiebiorcy, kosztéw dojazdu i zakwaterowania

Warunki uczestnictwa

Szkolenie zaawansowane przeznaczone dla oséb posiadajgcych doswiadczenie w zakresie zabiegéw medycyny estetyczne;j.

Informacje dodatkowe

Uczestnikéw(-czki) szkolenia prosimy o przybycie na miejsce o godz. 9:30 w celu dopetnienia formalnos$ci rejestracyjnych.

Program szkolenia jest program autorskim i stanowi wtasnos$¢ intelektualng Katarzyny Wieczorek Wieczorek Aesthetic, podlega ochronie
zgodnie z ustawg o ,Prawie Autorskim i Prawach Pokrewnych” z dnia 04.02.1994 Dz. U. nr 24 poz. 83 z pdzniejszymi zmianami. Wszelkie
prawa zastrzezone, zakazujgce kopiowania czesci lub catosci tekstu opisu i programu szkolenia.

Organizatorzy szkolenia prosza o weryfikacje regulacji prawnych i przystapienie kursanta do szkolenia zgodnie z obowigzujacymi
normami i przepisami prawa.

Adres

ul. Kampinoska 8



05-092 tomianki

woj. mazowieckie

Szkolenie prowadzone w profesjonalnym gabinecie kosmetologicznym.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
¢ Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

m E-mail beautylabstudiome@gmail.com

Telefon (+48) 533 520 033

Katarzyna Wieczorek



