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Techniki stosowania stymulatoréw
tkankowych i lipolitycznych w korekciji
zmarszczek i procedurach liftingu twarzy i
ciata oraz terapie przeciw wypadaniu
wilosow - stymulatory trychologiczne -
szkolenie MasterClass

Numer ustugi 2025/03/31/164624/2661052

© Krakéw / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

® 16h

59 13.05.2025 do 13.05.2025

Informacje podstawowe

Kategoria

Sposoéb dofinansowania

Grupa docelowa ustugi

4 500,00 PLN
4500,00 PLN
281,25 PLN

281,25 PLN

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

wsparcie dla oséb indywidualnych
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

brutto
netto
brutto/h

netto/h

Szkolenie dedykowane osobom, chcgcym podnie$é swoje kwalifikacje
oraz zdoby¢ umiejetnosci niezbedne do wykonywania zabiegéw z

uzyciem nowoczesnych, certyfikowanych preparatéw przeznaczonych do

iniekcji, stosowanych w celu odmtodzenia, zageszczenia, ujedrnienia i

regeneracji skory.

Minimalna liczba uczestnikow 3
Maksymalna liczba uczestnikow 3
Data zakonczenia rekrutacji 12-05-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

16

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje do samodzielnej realizacji zabiegéw z uzyciem stymulatoréw tkankowych. Uczestnicy potrafig
wykonac zabiegi uzywajgc nowoczesnych technik iniekcyjnych z zastosowaniem ponad 60 rodzaju preparatow.
Procedury zabiegowe wykonywane sg w sposo6b bezpieczny i dopasowany do indywidualnych potrzeb klienta.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

- referuje przepisy prawne regulujace
wykonywanie zabiegu z uzyciem
stymulatoréw tkankowych

- ocenia mozliwo$¢ wykonania u

klienta danego zabie
Uczestnik(-czka) charakteryzuje czym ! go zablegu

jest zabieg z wykorzystaniem
wybranych stymulatoréw tkankowych,
lipolitycznych lub trychologicznych

- wymienia wskazania i Wywiad swobodny
przeciwwskazania do zabiegu z
uzyciem stymulatoréw tkankowych

- charakteryzuje poszczegélne etapy
wybranego zabiegu

- omawia efekt koricowy zabiegu

- organizuje funkcjonalne stanowisko
pracy do wykonania zabiegu z uzyciem
stymulatoréw tkankowych

- przygotowuje narzedzia i preparaty do
wykonania zabiegu stymulacji skéry

- w zaleznosci do potrzeb klienta
projektuje odpowiednie techniki
zastosowania stymulatoréw

- wykonuje wybrany zabieg z uzyciem tkankowych, lipolitycznych i

stymulatoréw tkankowych, trychologicznych

lipolitycznych lub trychologicznych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

- wykonuje rysunek wstepny w
miejscach poddawanych zabiegowi

— poprawnie przeprowadza zabieg
iniekcji z uzyciem odpowiedniego
preparatu

- monitoruje przebieg zabiegu

- ocenia efekty zabiegu



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

- przeprowadza wywiad z klientem
dotyczacy stanu zdrowia

Wywiad swobodny

- pomaga klientowi wypetni¢ karte
informacyjna

- deﬁn'luje zasady profet::jonalnej . - w rozmowie bada potrzeby klienta i

obstugi klienta w zakresie stymulac;ji L K i .

. . . poznaje jego oczekiwania zwigzane z
tkankowej zgodnie z kodeksem etyki . . .
. zabiegiem stymulacji tkankowej

zawodowej
- omawia zasady etyki zawodowej w Obserwacja w warunkach
pracy kosmetologa (m.in. uczciwosé, symulowanych
dyskrecje, uprzejmos¢, starannosé,
doktadnosé, punktualno$é, kulture
osobista)
— omawia aspekty prawne zwigzane z

— omawia zasady BHP, dotyczace przeprowadzeniem zabiegu

zabiegéw z uzyciem stymulatoréw

9 Y K .y . . . Wywiad swobodny
tkankowych,obowigzujace w gabinecie - prezentuje zasady BHP zawigzane w
kosmetologicznym wykonywaniem zabiegéw

kosmetologicznych

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
Tak. Dokument zawiera opis efektdw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak. Po zakonczeniu szkolenia kazda osoba otrzyma zaswiadczenie o ukoiczeniu ustugi rozwojowej, potwierdzajgce
przeprowadzenie walidacji w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria weryfikaciji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak. Zaswiadczenie potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie procesow ksztatcenia i szkolenia
od walidacji.



Program

Szkolenie dedykowane osobom, chcacym podniesé¢ swoje kwalifikacje oraz zdoby¢ umiejetnosci niezbedne do wykonywania zabiegow z
uzyciem nowoczesnych, certyfikowanych preparatow przeznaczonych do iniekcji, stosowanych w celu odmtodzenia, zageszczenia,
ujedrnienia i regeneracji skory.

Stymulatory tkankowe to najnowoczes$niejsze rozwigzania w kosmetologii i medycynie estetycznej. Jest to certyfikowana medycznie
kategoria preparatéw stuzacych do specjalistycznych iniekcji, ktérych celem jest pobudzenie w skérze wzmozonej produkcji komarek
dermy, kolagenu i elastyny.

Zabiegi z uzyciem stymulatoréw tkankowych ciesza sie ogromnym zainteresowaniem oraz duzg popularnos$cia z uwagi na szybkie,
spektakularne, ale naturalne wyniki terapeutyczne — odmtodzenie, zageszczenie, ujedrnienie, poprawa struktury, jakosci i wygladu skory
oraz intensywna regeneracja tkanek od wewnatrz. Zapewniajg efekt uniesienia i napiecia tkanek, ktéry wczesniej mozna byto uzyskaé
jedynie dzieki liftingowi chirurgicznemu. Sa réwniez skuteczne w walce z nadmiernym wypadaniem wtoséw, z ktérym borykaja sie osoby
zgtaszajace sie do gabinetéw kosmetologicznych.

PROGRAM SZKOLENIA

Czesc¢ teoretyczna

1. Omowienie stymulatoréw i ich podziat na dziatanie tkankowe, lipolityczne oraz trychologiczne
(ponad 60 pozycji produktowych)

2. Efekty zabiegowe wynikajace z uzycia poszczegdlnych substancji

3. Wskazania i przeciwskazania do zabiegu

4. Obszary iniekcji

5. Techniki podania — praca igta i kaniulg

(depozyt, wektor liniowy wsteczny, wachlarz, punkt)

6. Procedura zabiegowa ,step by step”

7. Efekty zabiegu

8. Powiktania i praca z ewentualnymi komplikacjami po zabiegowymi

9. Wazne informacje — aspekty prawne

10. Komunikacja z klientem

(wzér swiadomej zgody zabiegowej, karta pacjenta, zalecenia pozabiegowe, dokumentacja fotograficzna)
Czes¢ praktyczna

Podczas szkolenia ktadziemy szczegdlny nacisk na zdobycie przez kursantéw(-ki) umiejetnos$ci praktycznych. Czes$¢ praktyczna
rozpoczyna sie zabiegiem pokazowym, wykonywanym przez trenerke na modelce, ze szczegdtowgq analizg kazdego etapu procedury.
Dzieki temu kursant(-ka) zaznajamia sie z podstawowymi technikami i etapami zabiegu. Caty czas nad przebiegiem zabiegu czuwa osoba
prowadzaca, ktéry dba o petne bezpieczenstwo podania preparatu modelkom.

Nastepnie uczestnicy(-czki) szkolenia, przy petnej asyscie certyfikowanego szkoleniowca, samodzielnie aplikujg dopasowany do danego
problemu stymulator. Wykonywane sa:

Stymulatory tkankowe:

1. rysunek wykonywany w miejscach poddawanych zabiegowi
2. rewitalizacja zmarszczek gtadzizny czota

3. rewitalizacja okolic oka (gérna i dolna powieka)

4. rewitalizacja i wypetnienie doliny tez

5. procedura podniesienia ubytkéw ttuszczowych oraz naturalna wolumetria twarzy



6. korekta linii zuchwy i owalu twarzy

7. korekta bruzd nosowo-wargowych i tzw. marionetek

8. korekta i rewitalizacja podbrédka

9. podnoszenie kacikéw ust

10. korekta zmarszczek szyi i dekoltu oraz dtoni

Stymulatory lipolityczne:

1. rysunek miejsc poddawanych zabiegowi

2. korekta nadmiaru tkanki ttuszczowej okolic twarzy i ciata

Stymulatory trychologiczne:

1. rysunek miejsc poddawanych zabiegowi

2. rewitalizacja obszaréw skéry gtowy w terapii przeciw wypadaniu wtosom
Informacje organizacyjne

Szkolenie konczy sie walidacja.

Sposobem dokumentaciji i weryfikacji uczenia sie w procesie walidacji jest

e wywiad swobodny i
e obserwacja w warunkach symulowanych.

Walidator jest obecny podczas catego szkolenia i na podstawie wtasnego arkusza na jego korficu wypetnia wiasciwa karte walidacyjng dla
kazdego uczestnika kurs.

Etapy walidacji odpowiadajg czasowo zamieszonemu w karcie harmonogramowi.
W procesie walidacji bierze udziat od 3-5 oséb.

Po walidacji nastgpi wreczenie certyfikatéw osobom, ktére ukonczyty szkolenie i uzyskaty pozytywne wyniki egzaminu. Warunkiem
ukonczenia szkolenia jest obecnos¢ za zajeciach i zaliczenie egzaminu.

Czas trwania szkolenia liczony w godzinach dydaktycznych (45 min).
Czas trwania czesci teoretycznej to 4 godziny.

Czas trwania czesci praktycznej to 12 godzin.

Przerwy nie wliczajg sie do godzin trwania szkolenia.

Szkolenie odbedzie sie w profesjonalnym gabinecie kosmetologicznym.
Kazdemu z uczestnikéw zostanie przydzielone osobne stanowisko pracy.
Szkolenie prowadzone w grupie 3-5 oséb.

*** Szkolenie prowadzone jest wytacznie przez kadre posiadajaca wyksztatcenie medyczne ***

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec: 6



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

Wyktad

trenerki na temat
stymulatoréw
tkankowych i
lipolitycznych -
sesja pytan i
odpowiedzi

Katarzyna
Wieczorek

Pokazowy
zabieg na

modelce
wykonany przez
osobe
prowadzaca
szkolenie

Katarzyna
Wieczorek

Wykonanie
przez kursantki
zabiegéw na
przydzielonych
modelkach

Katarzyna
Wieczorek

Wykonanie
przez kursantki

L, Katarzyna
zabiegéw na Y

Wieczorek
przydzielonych

modelkach

Walidacja -

Podsumowanie
szkolenia

Katarzyna
Wieczorek

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
13-05-2025 09:30
13-05-2025 14:15
13-05-2025 15:15
13-05-2025 19:30
13-05-2025 21:00
13-05-2025 21:30

Cena

4 500,00 PLN

4 500,00 PLN

281,25 PLN

281,25 PLN

Godzina
zakonczenia

14:00

15:15

19:15

21:00

21:30

22:00

Liczba godzin

04:30

01:00

04:00

01:30

00:30

00:30



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1
1z1
Katarzyna Wieczorek

Katarzyna Wieczorek wtascicielka i zatozycielka renomowanej marki Wieczorek Aesthetic, ktéra
nadaje pojeciu estetyki — nowy wymiar piekna.

Z branzg Beauty zwigzana juz od ponad 20 lat. Specjalizuje sie w dziedzinie Medycyny Estetycznej i
Dermatologii. Na co dzien wspotpracuje z lekarzami medycyny i chirurgii plastycznej, dzieki czemu
caly czas poszerza swoje doswiadczenie i umiejetnosci.

Zawdd, ktéry wybrata to nieustajgca droga do doskonatos$ci, dlatego tez caty czas rozwija swojg
wiedze uczestniczac w licznych miedzynarodowych kongresach, targach i wydarzeniach czyniac
swojg marke i klinike jedyng i niepowtarzalng w swoim rodzaju.

Posiada wszechstronne wyksztatcenie wyzsze Kosmetologiczne i Medyczne, a ponadto jest
absolwentka licznych kursow i szkolen w tym zakresie.

Od ponad 10 lat prowadzi Centrum Szkoleniowe, a nabyte doswiadczenie na przestrzeni ostanich 5
lat zwigzane jest gtéwnie z zabiegami z zakresu rewitalizacji skory twarzy.

Jej szkolenia cenione sg przez kursantki przede wszystkim za bogatg oprawe, duzg dawke teorii
oraz rozbudowang czes¢ praktyczng. Wypuszczane spod jej skrzydet uczennice cenig sobie jej
autorskie i niepowtarzalne techniki pracy, ale rowniez to, ze nabyta przez nie wiedza i umiejetnosci
pozwalajg im na rozpoczecie swobodnej, ale i bezpiecznej pracy w tej wymagajacej branzy.

Jest laureatka nagrody ,Lider profesjonalnych szkolen i najwyzszej jakosci zabiegéw w Branzy
Beauty” przyznawanej przez Magazyn Branzowy ,Businesswoman & Life" .

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik(-czka) szkolenia otrzymuje:

+ skrypt,

+ wzory zgdd na zabiegi dla klientek,

+ pomoc dydaktyczng,

+ opieke treneréw réwniez po zakonczeniu szkolenia
+ certyfikat potwierdzajacy ukoriczenie szkolenia.

Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub w
ktérymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub osobowo.
Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot bedacy jednocze$nie podmiotem korzystajagcym z ustug rozwojowych o zblizonej
tematyce w ramach danego projektu.

Ustuga rozwojowa nie obejmuje wzajemnego $wiadczenia ustug w projekcie o zblizonej tematyce przez Dostawcéw ustug, ktérzy deleguja
na ustugi siebie oraz swoich pracownikéw i korzystajg z dofinansowania, a nastepnie swiadczg ustugi w zakresie tej samej tematyki dla
Przedsiebiorcy, ktory wczesniej wystepowat w roli Dostawcy tych ustug.



Cena ustugi nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa, w szczegdlnosci kosztow srodkéw trwatych
przekazywanych Przedsiebiorcom lub Pracownikom przedsigbiorcy, kosztéw dojazdu i zakwaterowania

Warunki uczestnictwa

Szkolenie przeznaczone dla oséb posiadajgcych doswiadczenie w zakresie zabiegéw medycyny estetycznej, w szczegdlnosci mezoterapii
iglowe;j.

Informacje dodatkowe

Uczestnikow(-czki) szkolenia prosimy o przybycie na miejsce o godz. 9:30 w celu dopetnienia formalnosci rejestracyjnych.

Program szkolenia jest program autorskim i stanowi wtasnos¢ intelektualng Katarzyny Wieczorek Wieczorek Aesthetic, podlega ochronie
zgodnie z ustawg o ,Prawie Autorskim i Prawach Pokrewnych” z dnia 04.02.1994 Dz. U. nr 24 poz. 83 z pdZniejszymi zmianami. Wszelkie
prawa zastrzezone, zakazujgce kopiowania czesci lub catosci tekstu opisu i programu szkolenia.

Organizatorzy szkolenia prosza o weryfikacje regulacji prawnych i przystapienie kursanta do szkolenia zgodnie z obowigzujacymi
normami i przepisami prawa.

Adres

ul. Putkownika Jézefa Spychalskiego 4
30-382 Krakéw

woj. matopolskie

Szkolenie prowadzone w renomowanym i odpowiednio wyposazonym gabinecie kosmetologicznym.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wil

Kontakt

ﬁ E-mail beautylabstudiome@gmail.com

Telefon (+48) 533 520 033

Katarzyna Wieczorek



