Mozliwo$¢ dofinansowania

Kurs masazysta, terapeuta SPA. 8 500,00 PLN brutto

Numer ustugi 2025/03/31/11305/2660846 8 500,00 PLN  netto

I!elena 151,79 PLN brutto/h
Milewska
151,79 PLN netto/h

Helena Milewska- © Biatystok / stacjonarna

Cieslewicz & Ustuga szkoleniowa
Kosmetologia ® 56h
ok He kK () 14.05.2025 do 22.05.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . A S
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Technicy masazu i osoby, ktére sg pasjonatami, chcg zajmowac sie

Grupa docelowa ustugi ) o )
refleksologig oraz masazami spa i wellness.

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikow 2

Data zakonczenia rekrutacji 13-05-2025

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 56

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Kurs przygotowuje do pracy na stanowisku masazysta. Uczestnik wykorzystuje w dziataniu wiedze teoretyczng i
praktyczng. Samodzielnie organizuje stanowisko pracy i przygotowuje pacjenta, okresla potrzeby pacjenta, wyklucza
przeciwwskazania do masazu. Wykonuje masaz klasyczny, sportowy, refleksologie stép, wyklucza przeciwwskazania.
Planuje i wykonuje masaze relaksacyjne. Buduje relacje z klientami.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Kurs przygotowuje do pracy na
stanowisku masazysta. Uczestnik
wykorzystuje w dziataniu wiedze
teoretyczng i praktyczng. Samodzielnie
organizuje stanowisko pracy i
przygotowuje pacjenta, okresla
potrzeby pacjenta, wyklucza Egzamin sprawdzajacy. Prezentacja
przeciwwskazania do masazu.
Wykonuje masaz klasyczny, sportowy,
refleksologie stop, wyklucza
przeciwwskazania. Planuje i wykonuje
masaze relaksacyjne. Buduje relacje z
klientami.

Cel biznesowy

Poprawa wizerunku firmy jako podmiotu stale podnoszacego kompetencje by $wiadczy¢ ustugi na najwyzszym
poziomie. Realizacja ustugi wptynie na rozwdj osobisty i spoteczny uczestnika, poprawi sytuacje ekonomiczng - wzrost
dochodu o 10% w skali miesigca, utatwi podjecie pracy lub zatozenie dziatalnosci w zawodzie masazysty.

Efekt ustugi

Efektem ustugi jest uzyskanie kompetencji do pracy na stanowisku masazysta. 1. Uczestnik samodzielnie przygotowuje pacjenta -
ustalenie masazu odpowiadajgcego potrzebom, wyjasnienie na czym polega. 2. Organizuje stanowisko pracy - przygotowanie i
dezynfekcja stotu do masazu. 3.0kresla potrzeby klienta na podstawie wywiadu, wyklucza przeciwwskazania- wypetnienie karty pacjenta.
4.Wykonuje masaz klasyczny, sportowy, refleksologie stép oraz masaze relaksacyjne. Kryterium weryfikacji jest zdanie egzaminu
sprawdzajacego w formie prezentacji.

Metoda potwierdzenia osiggniecia efektu ustugi

Prezentacja (Egzamin sprawdzajacy, ktéry polega na przeprowadzeniu wywiadu, wykluczeniu przeciwwskazan, przygotowaniu pacjenta i
wykonaniu przez uczestnika zleconego masazu).

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
Dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria
ich weryfikacji.



Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia od walidacji.

Program

Przygotowanie pacjenta i stanowiska pracy masazysty z zapewnieniem bezpiecznych warunkéw sanitarnych. Kurs realizowany jest w
godzinach zegarowych.

Masaz klasyczny, ergonomia pracy masazysty.

Maderoterapia, masaz z wykorzystaniem drewnianych przyrzadow.

Refleksologia stép.

Masaze SPA:

- masaz gorgcymi kamieniami, daje gteboki relaks i przekazuje energie kamieni wulkanicznych.

- Lomi Lomi Nui, dziatanie relaksujgce, kojgce zmysty.

- miodem, banka chirska dziata przeciw cellulitis.

- Swiecg, aromaterapia i odprezenie.

- Abhyanga.

Udvartana, jest wykonywany podgrzanym olejem ze specjalng mieszanka ziét i dziata oczyszczajgco, wyszczuplajgco.

Egzamin praktyczny polegajacy na samodzielnym, bezpiecznym, prawidtowym wykonaniu zleconego masazu z wykluczeniem
przeciwwskazan.

Ustuga jest realizowana w godzinach zegarowych. Obowigzuje jedna 20 min przerwa na positek dziennie i nieograniczony dostep do
napoi.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec: 8

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
L Prowadzacy o . | . Liczba godzin

zajec zajeé rozpoczecia zakornczenia
Masaz Izabela 14-05-2025 10:00 18:00 08:00
klasyczny Gaworczyk
Wojciech

. L. 15-05-2025 10:00 18:00 08:00
Maderoterapia Cieslewicz
Refleksologia Woiciech
st6p. Masaz e 16-05-2025 10:00 18:00 08:00

Cieslewicz

miodem, barka
chinska.



Przedmiot / temat
L, Prowadzacy
zajec
Lomi Lomi Izabela
Nui Gaworczyk
Izabela
Abhyanga
Gaworczyk
Masaz
. Z Izabela
kamieniami/
o Gaworczyk
Swieca.
Izabela
Udvartana
Gaworczyk
Egzamin -
Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 2

122

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
19-05-2025 10:00
20-05-2025 10:00
21-05-2025 10:00
22-05-2025 10:00
22-05-2025 16:00
Cena

8 500,00 PLN

8 500,00 PLN

151,79 PLN

151,79 PLN

o Woijciech Cieslewicz

Godzina
zakonczenia

18:00

18:00

18:00

16:00

18:00

Liczba godzin

08:00

08:00

08:00

06:00

02:00

‘ ' Masazysta, instruktor szkoleniowy. Absolwent wielu kurséw podnoszacych kwalifikacje: kurs
masazu tkanek gtebokich oraz Kobido w Warszawie, kurs refleksologii i masazu sportowego w
Ustce. Ukonczyt rowniez kurs pedagogiczny w Izbie Rzemiesliniczej i Przedsiebiorczosci w

Biatymstoku.

222

Izabela Gaworczyk



Kosmetolog (licencjat), od 2011 roku pracownik i instruktor szkoleniowy w zakresie masazu
o relaksacyjnego, wizazu i profesjonalnej kosmetyki.
Absolwentka Policealnej Szkoty Makijazu i Stylizacji ,Visage" w Biatymstoku. Ukonczyta liczne kursy
w zakresie kosmetologii estetycznej, masazu i modelowania sylwetki.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik otrzymuje wyposazone stanowisko pracy masazysty, materiaty, olejki, masta, peelingi, maski, srodki septyczne, bielizne
zabiegowa, wszystkie niezbedne akcesoria do ¢wiczen. Po zdanym egzaminie zaswiadczenie w/g wzoru MEN o ukoriczeniu kursu,
protokét z egzaminu, oraz skrypty wszystkich masazy, uwzglednionych w programie kursu. Mozna w trakcie szkolenia nagrywaé filmiki,
ale obowigzuje zakaz publikacji.

Warunki uczestnictwa

Wyksztatcenie co najmniej Srednie, brak przeciwwskazan zdrowotnych do pracy na stanowisku masazysta.

Informacje dodatkowe

Kompletnie wyposazone stanowisko pracy masazysty, Zaswiadczenie o ukoficzeniu kursu (na podst.§ 22 ust. 3 rozp. MEN z dnia 19
marca 2019 r. (Dz. U. poz. 652). Na czas trwania nauki uczestnik i modele do ¢wiczer majg ubezpieczenie O.C.

Adres

ul. Legionowa 6
15-099 Biatystok

woj. podlaskie

Kurs jest indywidualny, realizowany w salonie na stanowisku pracy masazysty. Zapewniamy modeli do praktycznej nauki
masazu. Na czas kursu uczestnik ma O.C.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi

e Kursy sg indywidualne.

Kontakt

ﬁ E-mail kontakt@helenamilewska.pl

Telefon (+48) 606 620 662

Helena Milewska-Cieslewicz



