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Kurs Zaawansowana hirudoterapia
medyczna w endokrynologii, urologii i
ginekologii
Numer usługi 2025/03/31/168153/2660516

2 900,00 PLN brutto

2 900,00 PLN netto

80,56 PLN brutto/h

80,56 PLN netto/h

 Wrocław / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 36 h

 28.11.2025 do 30.11.2025

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Sposób dofinansowania
wsparcie dla osób indywidualnych
wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi

Szkolenie z hirudoterapii w urologii i ginekologii dedykowane
jest wyłącznie przedstawicielom zawodów medycznych będących
absolwentami podstawowych kursów hirudoterapii.

Do udziału w kursie hirudoterapii uroginekologicznej konieczne jest
przesłanie skanu dyplomu ukończenia kursu terapii pijawkami: dyplomy
wszelkich kursów mgr Patrycji Adamek lub dyplomy szkoleń
realizowanych przez akredytowane hodowle pijawek w Polsce.

Organizator dopuszcza udział uczestników spoza grupy wymienionej
powyżej, jednak obligatoryjne jest wiedzy z zakresu anatomii i fizjologii
ludzkiego ciała. Każdy przypadek rozpatrywany jest indywidualnie, a
decyzja dotycząca udziału w kursie zależy od decyzji Instruktora. 

Minimalna liczba uczestników 8

Maksymalna liczba uczestników 20

Data zakończenia rekrutacji 18-11-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 36



Cel
Cel edukacyjny
Kurs przygotowuje hirudoterapeutów do stosowania zaawansowanych technik terapii pijawkami i metod
komplementarnych w schorzeniach endokrynologicznych, ginekologicznych oraz urologicznych kobiet i mężczyzn. Kurs
przygotowuje do pracy pijawkami przy stanach zapalnych, zaburzeniach hormonalnych i konsekwencji z nich
wynikających, jak i pracy z bliznami po CC i nacięciu krocza, mięśniaków, terapii endometriozy oraz pracy z zaburzeniami
płodności.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik samodzielnie prowadzi
diagnostykę, ustala plan terapii oraz
stosuje odpowiednie protokoły
hirudoterapii stosowane w
endokrynologii, urologii i ginekologii

Uczestnik definiuje zasady terapii
pijawkami układu moczowo - płciowego
kobiet i mężczyzn

Test teoretyczny

Uczestnik charakteryzuje hirudoterapię
hormonalną

Test teoretyczny

Uczestnik wskazuje odpowiednie
punkty protokołów terapii pijawką w
odniesieniu do poszczególnych
schorzeń uroginekologicznych i
endokrynologicznych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Uczestnik przeprowadza diagnostykę
stanu zdrowia pacjenta i programuje
postępowanie terapeutyczne w
odniesieniu do schorzeń
uroginekologicznych i
endokrynologicznych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Uczestnik przeprowadza diagnostykę
stanu zdrowia pacjenta i programuje
postępowanie terapeutyczne w
odniesieniu do schorzeń
uroginekologicznych i
endokrynologicznych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Uczestnik wykonuje prawidłowe
opatrunki po przeprowadzeniu zabiegu
hirudoterapii w uroginekologii.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Uczestnik samodzielnie przeprowadza
zabieg hirudoterapii w uroginekologii w
sposób bezpieczny i efektywny.

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

Dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

Dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria
ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

Dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od
walidacji.

Program

Kształcenie ma charakter stacjonarny i trwa 3 dni. Są to zajęcia teoretyczno-praktyczne. Uczestnicy pracują w parach i ćwiczą dane
techniki na sobie nawzajem. Uczestnicy pracują przy kozetkach, znajdujących się w sali, z użyciem pijawek oraz narzędzi do hirudoterapii
pod okiem Instruktora.

Szkolenie z hirudoterapii w urologii i ginekologii dedykowane jest wyłącznie przedstawicielom zawodów medycznych będących
absolwentami podstawowych kursów hirudoterapii.

Do udziału w kursie hirudoterapii uroginekologicznej konieczne jest przesłanie skanu dyplomu ukończenia kursu terapii pijawkami:
dyplomy wszelkich kursów mgr Patrycji Adamek lub dyplomy szkoleń realizowanych przez akredytowane hodowle pijawek w Polsce.

Kurs trwa łącznie 36 godzin szkoleniowe, które są ujęte w harmonogramie. Liczba godzin szkolenia została podana w godzinach
szkoleniowych (1h szkoleniowa = 45 minut).

Przerwy:

Przerwy nie są wliczone do czasu kursu.

Przerwy ujęte w harmonogramie (niewliczone do czasu kursu) nie zostały ujęte oddzielnie ze względu na praktyczny charakter kursu.
Osoba prowadząca szkolenie robi je w momencie zakończenia danego etapu zabiegu. Tempo wykonywania zabiegu może się różnić dla
każdego uczestnika, od szybkości pijawki, więc nie ma możliwości podania precyzyjnego czasu rozpoczęcia i zakończenia przerwy.

Szczegółowy program:

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik stosuje kompetencje
społeczne podczas wywiadu z
pacjentem.

Uczestnik stosuje właściwe sposoby
komunikacji się z pacjentem,
uwzględniając aspekty emocjonalne i
fizyczne podczas zabiegu.

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Dzień 1:

1. Podstawy terapii pijawkami układu moczowo - płciowego kobiet
2. Podstawy terapii pijawkami układu moczowo - płciowego mężczyzn
3. Terapie komplementarne do hirudoterapii: Bańka ogniowa i krwawa bańka, igłoterapia i elementy akupunktury
4. Hirudoterapia hormonalna - menopauza i andropauza
5. Hirudoterapia hormonalna - młodzieńcze zaburzenia hormonalne i bolesne miesiączki
�. Terapia stanów zapalnych i zakażeń układu moczowo - płciowego poprzez hirudoterapię wisceralną
7. Torbiele Bartholina jako szczególny typ stanu zapalnego w hirudoterapii
�. Wykonanie zabiegu hirudoterapii hormonalnej z użyciem metod komplementarnych 

Dzień 2:

1. Terapia hemoroidów
2. Terapia żylaków miednicy
3. Żylaki powrózka nasiennego
4. Hirudoterapia w leczeniu PCOS
5. Terapia mięśniaków i torbieli
�. Hirudoterapia terapii rozrostu gruczołu krokowego
7. Terapia pijawkami przy zaburzeniach wzwodu o podłożu fizjologicznym
�. Techniki wykonania zabiegu hirudoterapii miejsc intymnych - zabieg pokazowy
9. Podstawy hirudoterapii poporodowej

10. Blizna po CC i nacięciu krocza
11. Wykonanie zabiegu na bliźnie z użyciem metod komplementarnych

Dzień 3:

1. Omówienie opatrunków
2. Podstawy hirudoterapii w leczeniu endometriozy
3. Zasady terapii pijawkami w terapii niepłodności kobiet i mężczyzn
4. Diagnostyka stanu zdrowia pacjenta i programowanie postępowania terapeutycznego
5. Case study i pytania od kursantów
�. Podsumowanie szkolenia, test zaliczający, rozdanie dyplomów

Zakończenie

1. Walidacja efektów uczenia się
2. Wręczenie certyfikatów
3. Zdjęcia pamiątkowe

Walidacja w formie testu odbywa się na zakończenie kursu. Obserwacja w warunkach symulowanych odbywa się poprzez zebranie nagrań
podczas wykonywania wybranych ćwiczeń praktycznych. Testy i nagrania są sprawdzane przez osobę prowadzącą walidację najpóźniej w dzień
następujący po kursie i wtedy znane są wyniki walidacji.

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 9

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 9  Realizacja
szkolenia
zgodnie z
programem –
dzień I, punkty 1-
3. W bloku szkol.
uwzględniono 10
min. przerwy

Patrycja Adamek 28-11-2025 09:00 12:00 03:00



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

2 z 9  Realizacja
szkolenia
zgodnie z
programem –
dzień I, punkty 4-
5. W bloku szkol.
uwzględniono 30
min. przerwy

Patrycja Adamek 28-11-2025 12:00 15:00 03:00

3 z 9  Realizacja
szkolenia
zgodnie z
programem –
dzień I, punkty 6-
8.W bloku szkol.
uwzględniono 35
min. przerwy

Patrycja Adamek 28-11-2025 15:00 20:00 05:00

4 z 9  Realizacja
szkolenia
zgodnie z
programem –
dzień II, punkty 1-
4. W bloku szkol.
uwzględniono 10
min. przerwy

Patrycja Adamek 29-11-2025 09:00 12:00 03:00

5 z 9  Realizacja
szkolenia
zgodnie z
programem –
dzień II, punkty 5-
7. W bloku szkol.
uwzględniono 30
min. przerwy

Patrycja Adamek 29-11-2025 12:00 15:00 03:00

6 z 9  Realizacja
szkolenia
zgodnie z
programem –
dzień II, punkty 8-
11. W bloku
szkol.
uwzględniono 35
min. przerwy

Patrycja Adamek 29-11-2025 15:00 20:00 05:00

7 z 9  Realizacja
szkolenia
zgodnie z
programem –
dzień III, punkty
1-3. W bloku
szkol.
uwzględniono 15
min. przerwy

Patrycja Adamek 30-11-2025 09:00 12:00 03:00



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Patrycja Adamek

Master of Naturopathic Medicine, Hirudoterapeuta, Akupunkturzysta

Absolwentka Uniwersytetu Medycznego we Wrocławiu, Collegium Medicum Uniwersytetu
Jagiellońskiego w Krakowie i Międzynarodowej Szkoły Akupunktury Klasycznej Acuart oraz licznych
krajowych i zagranicznych szkoleń z zakresu medycyny naturalnej.

W swojej pracy łączy techniki pracy pijawką, masażu, terapii manualnej, pinoterapii wg FRSc i dry
needling z tradycyjną medycyną chińską, ayurvedą i akupunkturą. Jako hirudoterapeuta aktywnie
promuje terapię pijawką lekarską i wciąż poszukuje jej nowych zastosowań. Nowy potencjał do
hirudoterapii odnalazła tworząc autorską koncepcję HIRUDOTERAPII MEDYCZNEJ w myśl
korzystania z pijawek zgodnie z ICD 9 (99.991 Terapia pijawkami). Pozwoliło to na poprawę
skuteczności powszechnie używanych, a przestarzałych już technik hirudoterapeutycznych.

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

8 z 9  Realizacja
szkolenia
zgodnie z
programem –
dzień III, punkty
4-6. W bloku
szkol.
Uwzględniono 30
min. przerwy

Patrycja Adamek 30-11-2025 12:00 17:00 05:00

9 z 9  Walidacja - 30-11-2025 17:00 17:15 00:15

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 2 900,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 2 900,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 80,56 PLN

Koszt osobogodziny netto 80,56 PLN



W ostatnich latach zyskała uznanie jako ekspert medyczny do spraw terapii naturalnych, w tym
hirudoterapii. Dzięki temu aktywnie promuje terapię pijawkami lekarskimi w mediach, prasie oraz
wywiadach dla telewizji (TVN, POLSAT, TVP).

TVN – Terapia pijawkami

TVN – Pijawki po COVID-19

TVP – Terapia pijawkami – live

Od roku 2006 pomaga swoim pacjentom w powrocie do zdrowia. Od 2014 roku szkoli kadry
medyczne i kadry wellness z metod terapii naturalnej, manualnej oraz hirudoterapii.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

W cenie kursu każdy uczestnik otrzymuje:

1. przed szkoleniem kursanci otrzymają na maila pre-scriptum w formacie pdf
2. obszerny skrypt z materiałami dydaktycznymi
3. narzędzia i pijawki do pracy podczas kursu
4. certyfikat ukończenia szkolenia w języku polskim
5. zaświadczenie MEN-III/1

Warunki uczestnictwa
Przed dokonaniem zapisu na usługę, prosimy o kontakt z Organizatorem w celu potwierdzenia dostępności miejsc. Prosimy o kontakt
mailowy spasja@spasja.pl lub telefoniczny.
Następnie należy wypełnić formularz zgłoszeniowy znajdujący się na stronie https://spasja.pl pod opisem wybranego szkolenia. Procedura
opisana jest na stronie. 
W komentarzu należy zaznaczyć, że kurs będzie dofinansowany ze środków BUR oraz podać pełne dane do faktury.
Po wysłaniu formularza i potwierdzeniu zapisu przez organizatora, można dokonać zapisu na usługę poprzez BUR.
Wymagane jest przeczytanie i zaakceptowanie REGULAMINU świadczenia usług szkoleniowych SPASJA.

Informacje dodatkowe
Kurs odbywa się w języku polskim
Zwolnienie z VAT ze względu na rodzaj prowadzonej działalności (art. 43 ust 1 ustawy o VAT)
Liczba godzin szkolenia została podana w godzinach szkoleniowych (1h szkoleniowa = 45 minut)
Kurs trwa łącznie 36 godzin szkoleniowych, które są ujęte w harmonogramie
Przerwy ujęte w harmonogramie (niewliczone do czasu kursu) nie zostały ujęte oddzielnie ze względu na praktyczny charakter kursu. Osoba
prowadząca kurs robi je w momencie zakończenia danego etapu zabiegu. Tempo wykonywania zabiegu może się różnić dla każdego
uczestnika, więc nie ma możliwości podania precyzyjnego czasu rozpoczęcia i zakończenia przerwy.
Walidacja w formie testu odbywa się na zakończenie kursu. Obserwacja w warunkach symulowanych odbywa się poprzez zebranie nagrań
podczas wykonywania wybranych ćwiczeń praktycznych. Testy i nagrania są sprawdzane przez osobę prowadzącą walidację najpóźniej w
dzień następujący po kursie i wtedy znane są wyniki walidacji.

Adres
ul. Wyścigowa 56E

53-012 Wrocław

woj. dolnośląskie



Budynek ProConcept - numer sali szkoleniowej przesyłany jest uczestnikowi mailowo na kilka dni przed kursem.

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Sala szkoleniowa spełnia wymogi Sanepidu i Straży Pożarnej: bezpieczne i higieniczne warunki pracy.

Kontakt


Magdalena Gubała

E-mail spasja@spasja.pl

Telefon (+48) 534 226 006


