
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny
Usługa "Instagramowe efekty w stylizacji rzęs oraz metody light volume - szkolenie" przygotowuje uczestnika do
samodzielnego wykonywania przedłużania rzęs metodami objętościowymi, tworzenie kępek czterema metodami oraz
uzyskiwanie efektów instagramowych w stylizacji rzęs.

Możliwość dofinansowania

Dialexi spółka z
ograniczoną
odpowiedzialnością

    

Kompleksowa stylizacja rzęs - szkolenie
Numer usługi 2025/03/31/33060/2659980

5 000,00 PLN brutto

5 000,00 PLN netto

166,67 PLN brutto/h

166,67 PLN netto/h

 Lublin / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 30 h

 14.06.2025 do 16.06.2025

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Sposób dofinansowania
wsparcie dla osób indywidualnych
wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi
Usługa adresowana jest do osób, które chcą wykonywać przedłużanie
rzęs metodami objętościowymi, laminację rzęs oraz uzyskać efekt
instagramowy w stylizacji rzęs.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 4

Data zakończenia rekrutacji 10-06-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 30

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Charakteryzuje i wykonuje przedłużanie
rzęs metodami wolumetrycznymi

• charakteryzuje materiały
wykorzystywane do metod
objętościowych
• charakteryzuje rzęsy naturalne
• definiuje fazy wzrostu rzęs
• przygotowuje rzęsy do stylizacji
• rozróżnia rodzaje rzęs sztucznych
wykorzystywanych w metodach
objętościowych
• rozróżnia rodzaje pęset potrzebnych
do light volume
• analizuje przeciwwskazania do
przedłużania rzęs
• analizuje i charakteryzuje alergie w
przedłużaniu rzęs
• definiuje sytuacje utrudniające
stylizacje rzęs
• wykonuje mapowanie rzęs
• analizuje przyczyny nietrwałych
stylizacji
• wykonuje idealne kąciki
• definiuje rzędowość
• wykonuje protezę okołorzęsowa
• pracuje z klejem
• charakteryzuje technikę podklejania
• wykonuje idealny odstęp
• analizuje oczy klientki
• tworzy kępki metodami: „Szarpaną”,
„Drapaną”, „Przekładaną”, ,,Bujaną"

Test teoretyczny

Charakteryzuje i wykonuje
instagramowe przedłużanie rzęs

• charakteryzuje i wykonuje
przedłużanie rzęs z efektami: mokrych
rzęs, Kim Kardashian, Wispy Lashes,
Anime, Barbie, Foxy Lami
• charakteryzuje i wykonuje
niestandardowe skręty: - M,L,L+,R

Test teoretyczny

Charakteryzuje i wykonuje lifting,
laminacje i botox rzęs

• charakteryzuje budowę włosa
• analizuje przeciwwskazania do
zabiegu
• wykonuje pielęgnację rzęs po zabiegu
• charakteryzuje i rozróżnia materiały i
produkty stosowane przy zabiegu
laminowania rzęs
• dobiera odpowiednią formę do
podkręcenia rzęs
• dobiera pigmenty
• wykonuje koloryzację rzęs
• charakteryzuje etapy zabiegu
laminowania rzęs
• wykonuje kosztorys produktów
zużywanych podczas zabiegu

Test teoretyczny



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

Tak, dokument potwierdzający kompetencję zawiera opis efektów uczenia się

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

Tak, dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się
kryteria ich weryfikacji

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak, dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielność procesów kształcenia i szkolenia od
walidacji

Program

Usługa jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina = 45 minut).

Czas trwania: 30 godzin dydaktycznych, w tym 8 godzin teoretycznych i 22 godziny praktyczne.

Harmonogram usługi może ulegać nieznacznemu przesunięciu czasowemu ze względu na czas wykonywanych zabiegów i umiejętności
uczestników. Podczas usługi przewidziane są przerwy ujęte w harmonogramie, które nie wliczają się w czas usługi.

Usługa adresowana jest do osób, które chcą wykonywać przedłużanie rzęs metodami objętościowymi, laminację rzęs oraz uzyskać efekt
instagramowy w stylizacji rzęs.

Usługa składa się z części teoretycznej i praktycznej. Część teoretyczna będzie realizowana w formie wykładu, a część praktyczna będzie
opierała się o ćwiczenia gąbeczkach i/lub główce treningowej oraz na modelkach.

Każdy uczestnik będzie pracował przy swoim stanowisku wykorzystując odpowiednie narzędzia do pracy.

Uczestnik potwierdza swoją obecność poprzez podpisanie listy obecności. Na koniec szkolenia przeprowadzana jest walidacja.

Metody wolumetryczne

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Świadomie kształtuje własny rozwój

• pracuje z klientami tak, aby czuli się
komfortowo
• zarządza czasem swojej pracy
• rozumie znaczenie komunikacji
interpersonalnej
• świadomie rozszerza zakres
wykonywanych usług

Test teoretyczny



Część teoretyczna:

1. materiały wykorzystywane do metod objętościowych
2. rzęsy naturalne
3. fazy wzrostu rzęs
4. prawidłowe przygotowanie rzęs- sekret trwałych stylizacji
5. rodzaje rzęs sztucznych wykorzystywanych w metodach objętościowych
�. rodzaje pęset potrzebnych do light volume
7. przeciwwskazania do przedłużania rzęs
�. alergie w przedłużaniu rzęs
9. sytuacje utrudniające stylizacje rzęs oraz radzenie sobie z nimi

10. mapowanie rzęs
11. dlaczego stylizacja może być nie trwała?
12. idealne kąciki
13. rzędowość
14. proteza okołorzęsowa

Warsztaty praktyczne:

1. nauka pracy z klejem
2. idealny odstęp (technika podklejania)
3. analiza oczu klientki
4. tworzenie kępek metodami:

szarpaną
drapaną
przekładaną
bujaną

1. praca na modelkach pod okiem instruktora

Laminacja rzęs

Część teoretyczna:

1. budowa włosa
2. przeciwwskazania do zabiegu
3. pielęgnacja rzęs po zabiegu
4. różnorodność materiałów stosowanych przy zabiegu oraz produkty do laminowania rzęs
5. wybór odpowiedniej formy do podkręcenia rzęs
�. relaksacja rzęs- co to jest i w jakich przypadkach się ją wykonuje?
7. praca z pigmentami barwiącymi
�. prawidłowa koloryzacja rzęs
9. etapy wykonania zabiegu

10. kosztorys produktów

Warsztaty praktyczne:

1. praca na modelkach pod okiem instruktora

Instagramowe Efekty

Część teoretyczna:

1. efekt mokrych rzęs
2. efekt Kim Kardashian
3. efekt Wispy Lashes
4. efekt Anime
5. efekt Barbie
�. efekt Foxy Lami

Warsztaty praktyczne:

1. praca na niestandardowych skrętach - M,L,L+,R
2. praca na modelkach pod okiem instruktora



Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 10

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 10  część
teoretyczna -
laminacja rzęs

Aldona Dziuba 14-06-2025 08:00 10:00 02:00

2 z 10  warsztaty
praktyczne -
laminacja rzęs

Aldona Dziuba 14-06-2025 10:15 12:45 02:30

3 z 10  warsztaty
praktyczne -
laminacja rzęs

Aldona Dziuba 14-06-2025 13:00 16:00 03:00

4 z 10  część
teoretyczna -
metody
wolumetryczne

Aldona Dziuba 15-06-2025 08:00 11:00 03:00

5 z 10  warsztaty
praktyczne -
metody
wolumetryczne

Aldona Dziuba 15-06-2025 11:15 12:45 01:30

6 z 10  warsztaty
praktyczne -
metody
wolumetryczne

Aldona Dziuba 15-06-2025 13:00 15:45 02:45

7 z 10  część
teoretyczna -
efekty
instagramowe

Aldona Dziuba 16-06-2025 08:00 08:45 00:45

8 z 10  warsztaty
praktyczne -
efekty
instagramowe

Aldona Dziuba 16-06-2025 08:45 12:30 03:45

9 z 10  warsztaty
praktyczne -
efekty
instagramowe

Aldona Dziuba 16-06-2025 12:45 15:45 03:00

10 z 10  walidacja - 16-06-2025 15:45 16:00 00:15



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Aldona Dziuba

Ukończyła Akademię Nauk Społecznych i Medycznych w Lublinie na kierunku - Kosmetologia
(2020r.), a wcześniej uzyskała tytuł Technika usług kosmetycznych (2017r.). Od 2018r. prowadzi
własny salon kosmetyczny. Jest certyfikowanym instruktorem: United Lash Army. Pracuje m.in. na
produktach :Lashara, Rarity, Exclusivelashes. W ostatnich 5 latach odbyła szkolenia:
- 2019r. - Praca z klejem w każdych warunkach czyli podstawy Chemii i fizyki w Stylizacji rzęs
(Monika Zet); Kim Volume (Ekaterina Kimlova); Stylizacja rzęs (A.Tomusiak); ukończyła kurs
pedagogiczny dla wykładowców pozaszkolnych form kształcenia;
- 2020r. - uczestniczyła w konferencji Lash Me
- 2021r. - Laminacja rzęs firmą Ellebana (Monika Nabit); Uczestniczyła w konferencji Lash Me
- 2022r. – uczestniczyła w konferencji Rarity (Monika Mroczka), uczestniczyła w konferencji Lash Me
(Katarzyna Szelągowska);
- 2023r. - uczestniczyła w Konferencji Lash Me (Katarzyna Szelągowska);
- 2024r. – uczestniczyła w konferencji Lash Me (Katarzyna Szelągowska); ukończyła szkolenie
instruktorskie z zakresu stylizacji rzęs i brwi United Lash Army (Katarzyna Borkowska)

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnik otrzymuje skrypt szkoleniowy.

Informacje dodatkowe

Usługa jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina szkolenia = 45 minut)

Przed zapisem na szkolenie prosimy o kontakt telefoniczny lub mailowy w celu sprawdzenia dostępności wolnych miejsc.

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 000,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 166,67 PLN

Koszt osobogodziny netto 166,67 PLN



Cena nie zawiera kosztów wyżywienia, noclegu i transportu.

Dla podmiotów/osób uczestniczących w usłudze, które otrzymają dofinansowanie min. 70%, koszt szkolenia jest zwolniony z podatku VAT
(podstawa prawna: Rozporządzenie Ministra Finansów z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz
warunków stosowania tych zwolnień: § 3 ust. 1 pkt 14).

Dla podmiotów/osób uczestniczących w usłudze, które otrzymają dofinansowanie mniejsze niż 70%, podmiot świadczący usługę
wystawi fakturę doliczając 23% VAT.

Adres
ul. Lwowska 6

20-128 Lublin

woj. lubelskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Kontakt


Malwina Wiśniewska

E-mail biuro@dialexi.pl

Telefon (+48) 884 886 880


