
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny

Możliwość dofinansowania

DIBELLA KINGA
KAPRAL

Brak ocen dla tego dostawcy

Przedłużanie rzęs metoda 1:1 2-3D -
Małopolski pociąg do kariery
Numer usługi 2025/03/31/167222/2659915

2 640,00 PLN brutto

2 640,00 PLN netto

120,00 PLN brutto/h

120,00 PLN netto/h

 Kraków / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 22 h

 25.04.2025 do 26.04.2025

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Identyfikator projektu Małopolski Pociąg do kariery

Sposób dofinansowania
wsparcie dla osób indywidualnych
wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi

Szkolenie dla osób które chcą wprowadzić nową usługę z najnowszych
technik stylizacji oprawy oka jak również dla osób które chcą zacząć prace w
branży beauty.

Szkolnie skierowane dla uczestników programu Małopolski Pociąg do Kariery

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 4

Data zakończenia rekrutacji 24-04-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 22

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Szkolenie przygotowuje do samodzielnego wykonywania zabiegów w sposób bezpieczny, estetyczny i dostosowany do
potrzeb klientów, uwzględniając standardy higieny, ochrony zdrowia i zasady pielęgnacji po zabiegowej. Uczestnicy
zdobędą kompetencje w aplikacji rzęs metodami 1:1

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

Tak dokument zawiera informację w jakim stopniu kursant opanował poszczególne zagadnienia oraz opis efektów
uczenia się niezbędne do przeprowadzania zabiegów.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

Tak dokument informuje o sposobie weryfikacji efektów uczenia.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak. Dokument potwierdza zdobycie wiedzy teoretycznej i praktycznych umiejętności oraz informuje o przebiegu
szkolenia ze wskazaniem na część szkoleniową i sprawdzającą efekty uczenia.

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Definiuje zasady anatomii oka i
podstawy stylizacji rzęs oraz brwi.

Opisuje budowę oka oraz zasady
stylizacji rzęs i brwi

Wywiad swobodny

Rozróżnia metody stylizacji rzęs 1:1 i
dobiera je do indywidualnych potrzeb
klienta.

Określa sytuacje, w których należy je
zastosować.

Wywiad swobodny

Przygotowuje stanowisko pracy zgodnie
z zasadami higieny i bezpieczeństwa.

Organizuje przestrzeń zabiegową oraz
przygotowuje narzędzia i produkty
zgodnie z zasadami aseptyki.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Przeprowadza zabieg aplikacji rzęs
metodą 1:1.

Wykonuje aplikację rzęs z zachowaniem
poprawności technicznej i estetycznej.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Oceni efekty swojej pracy i wprowadza
korekty w technice stylizacji.

Wskazuje rezultaty stylizacji rzęs i brwi
oraz identyfikuje obszary wymagające
poprawy.

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Program

Część teoretyczna:

1. Anatomia oka w kontekście stylizacji rzęs i brwi
Omówienie budowy anatomicznej oka i brwi.
Zasady bezpieczeństwa i higieny w stylizacji oka.

2. Techniki stylizacji rzęs: metoda 1:1
Charakterystyka metod przedłużania i zagęszczania rzęs.
Wskazania do zastosowania technik oraz ich efekty.
Przygotowanie narzędzi i materiałów do zabiegu.

3. Zasady kwalifikacji klienta do zabiegu
Ocena stanu skóry i rzęs klienta.
Wskazania i przeciwwskazania do zabiegów stylizacji oka.

4. Pielęgnacja i zalecenia pozabiegowe
Zasady pielęgnacji po zabiegach stylizacji rzęs i brwi.
Edukacja klienta w zakresie utrzymania efektów zabiegów.

5. Ekologia i zarządzanie odpadami w gabinecie
Minimalizacja odpadów i zasady utylizacji w kontekście procedur stylizacji oka.
Wykorzystanie ekologicznych produktów w pracy.

Część praktyczna:

1. Stylizacja rzęs metodą 1:1
Przygotowanie stanowiska pracy i narzędzi.
Aplikacja rzęs na modelkach z wykorzystaniem techniki 1:1.

2. Analiza wyników i korekta technik
Ocena efektów wykonanych zabiegów przez instruktora.
Poprawa błędów technicznych na podstawie indywidualnych wskazówek.

Program szkolenia łączy część teoretyczną i praktyczną, umożliwiając uczestnikom zdobycie kompleksowej wiedzy oraz praktycznych
umiejętności w zakresie stylizacji oka. Szkolenie uwzględnia zarówno aspekty techniczne, jak i ekologiczne, przygotowując uczestników do
profesjonalnej pracy w salonie.

Warunki organizacyjne:

Grupa może liczyć maksymalnie 4 osoby.

Szkolenie trwa 22 godziny dydaktycznych (godzina dydaktyczna = 45 minut).

Zajęcia będą odbywały się bez podziału na grupy.

Przerwy nie są wliczone w czas trwania szkolenia.

Na początku szkolenia będzie miał miejsce test sprawdzający aktualny poziom wiedzy uczestników.

Każdy uczestnik otrzyma potrzebne do pracy materiały (środki ochrony, materiały do wykonania zabiegu)

Na szkoleniu będą obecne modelki na których będę przeprowadzane zabiegi.

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 13



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 13

Wprowadzenie
do szkolenia,
Anatomia oka.
Zasady
bezpieczeństwa i
higieny w
stylizacji oka

KINGA Kapral 25-04-2025 08:00 11:00 03:00

2 z 13  Techniki
stylizacji rzęs:
metoda 1:1 –
charakterystyka i
efekty.Kwalifikacj
a klienta do
zabiegu,
wskazania i
przeciwwskazani
a

KINGA Kapral 25-04-2025 11:00 13:00 02:00

3 z 13  Przerwa
obiadowa

KINGA Kapral 25-04-2025 13:00 13:30 00:30

4 z 13

Pielęgnacja i
zalecenia
pozabiegowe

KINGA Kapral 25-04-2025 13:30 14:30 01:00

5 z 13  Ekologia i
zarządzanie
odpadami w
gabinecie.
Wprowadzenie
do pracy
praktycznej.

KINGA Kapral 25-04-2025 14:30 16:30 02:00

6 z 13  Omówienie
planu pracy z
modelkami

KINGA Kapral 25-04-2025 16:30 17:15 00:45

7 z 13  Stylizacja
rzęs metodą 1:1 -
aplikacja rzęs
etapi I i II

KINGA Kapral 26-04-2025 09:00 11:00 02:00

8 z 13  Stylizacja
rzęs metodą 1:1 -
aplikacja rzęs
etapi III i IV

KINGA Kapral 26-04-2025 11:00 13:00 02:00

9 z 13  Przerwa
obiadowa

KINGA Kapral 26-04-2025 13:00 13:30 00:30



Cennik

Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

KINGA Kapral

Trenerka

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

10 z 13  Analiza
wyników i
korekta technik –
praca pod okiem
instruktora

KINGA Kapral 26-04-2025 13:30 15:00 01:30

11 z 13  Korekta
prac kursantek -
kontynuacja
zajęć
praktycznych

KINGA Kapral 26-04-2025 15:00 16:00 01:00

12 z 13

Omówienie
rezultatów,
wskazówki. Sesja
pytań i
odpowiedzi

KINGA Kapral 26-04-2025 16:00 17:00 01:00

13 z 13  Walidacja - 26-04-2025 17:00 17:15 00:15

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 2 640,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 2 640,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 120,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 120,00 PLN



Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Po szkoleniu każdy uczestnik otrzymuje certyfikat.

Każdy uczestnik otrzymuje bogato ilustrowany skrypt.

Każdy uczestnik otrzymuje komplet materiałów ochronnych, dezynfekcyjnych oraz potrzebne materiały do wykonania zabiegów.

Usługodawca zapewnia modelki na których będą wykonywane zabiegi.

Szkolenie trwa 22 godzin dydaktycznych

Szkolenie odbywa się w godzinach dydaktycznych (45 minut).

Usługa szkoleniowa jest zwolniona z VAT ze zgodnie z podstawą prawną: Stosownie do treści § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporządzenia Ministra
Finansów z dnia 20 grudnia 2013 roku w sprawie zwolnień od podatku towarów i usług oraz warunków stosowania tych zwolnień zwolnione od
podatku od towarów i usług są usługi kształcenia zawodowego lub przekwalifikowania zawodowego, finansowane w co najmniej 70% ze
środków publicznych, oraz świadczenie usług i dostawa towarów ściśle z tymi usługami związane.

Warunki uczestnictwa

Szkolenie skierowane jest dla przedsiębiorców, właścicieli oraz pracowników, którzy pracują w sektorze beauty.

Zapisując się na usługę wyrażasz zgodę na rejestrowanie/nagrywanie swojego wizerunku na potrzeby monitoringu, kontroli oraz w celu
utrwalenia efektów uczenia się.

Cena usługi rozwojowej nie obejmuje kosztów niezwiązanych bezpośrednio z usługą rozwojową, w szczególności koszty środków trwałych
przekazywanych przedsiębiorcom lub ich pracownikom, koszty dojazdu i zakwaterowania.

Karta niniejszej usługi rozwojowej została przygotowana zgodnie z obowiązującym Regulaminem Bazy Usług Rozwojowych, w tym m in. w
zakresie powierzania usług.

Informacje dodatkowe

Zawarto umowę z WUP Kraków na rozliczanie Usług z wykorzystaniem elektronicznych bonów szkoleniowych w ramach projektu „Małopolski
pociąg do kariery – sezon 1” i/lub „Nowy start w Małopolsce z EURESem”

Adres
ul. Bolesława Orlińskiego 9D/4

31-878 Kraków

woj. małopolskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt
Kinga Kapral




E-mail kinga258@wp.pl

Telefon (+48) 519 837 433


