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Akademia Spa
Tomasz Tomasik

18,888 ¢

HADADO - japoniski liftingujacy masaz
twarzy +warsztat Tapingu estetycznego-
szkolenie

Numer ustugi 2025/03/31/166474/2658931

© Krakéw / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

®© 33h

5 29.08.2025 do 31.08.2025

Informacje podstawowe

Kategoria

Sposéb dofinansowania

Grupa docelowa ustugi

4 059,00 PLN brutto
3300,00 PLN netto
123,00 PLN brutto/h
100,00 PLN netto/h

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

wsparcie dla oséb indywidualnych
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

wiasciciele salonow kosmetycznych i salonéw masazu.

pracownicy salonéw kosmetycnzych i salonéw masazu

osoby chcace sie przebranzowic¢ lub poszerzy¢ wiedze na temat masazy

Matopolsce z Euresem"

Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikéw Projektu ,,Nowy Start w

Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikéw Projektu Matopolski Pociag do

Kariery

Ustuga adresowana réwniez dla Uczestnikéw Projektu Kierunek — Rozwdj.

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikéw 20

Data zakornczenia rekrutacji 28-08-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

33

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem ustugi jest wyposazenie uczestnika w kompetencje i umiejetnosci pozwalajgce mu na samodzielne wykonywanie
masazu Hadado. Uczestnika bedzie posiadat wiedze teoretyczng i praktyczng na temat technik masazu Hadado tak aby
moc je wykonywaé samodzielnie.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

charakteryzuje poszczegélne techniki
WIEDZA: Charakteryzuje podstawowe yzdjep g

. . . masazu, w tym gtaskania, ugniatania, Wywiad swobodny
pojecia zwigzane z masazami

rozcierania, wibracji i oklepywania.

ocenia odpowiednie przypadki do
zastosowania masazu oraz identyfikuje
) sytuacje, w ktorych masaz jest
UMIEJETNOSCI: przeciwwskazany.
Wykonuje masaz metodologig Hadado

Wywiad swobodny

Wykonuje masaz Hadado zgodnie z Obserwacja w warunkach
poznana metodologia symulowanych

komunikuje sie w sposéb zrozumiaty z
klientem w celu ustalenia potrzeb i Wywiad swobodny
oczekiwan.

KOMPETENCJE SPOLECZNE:
efektywnie komunikuje sie z klientem

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
Tak, dokument potwierdzajgcy kompetencje zawiera opis efektéw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak, walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria weryfikaciji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Tak dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie procesu szkoleniowego od procesu
walidacji.



Program

Czesc teoretyczna

Wstep do anatomii i fizjologii wybranych obszaréw

Praktyczna

Zaawansowane techniki liftingujace, Praca z obszarem dekoltu i szyi — techniki rozluznienia
migsniowo-powieziowego

- lifting szyi i owalu twarzy

- praca z migesniami mimicznymi

Rozbudowane techniki relaksacyjne o zmienne tempo odziatywania bodzcéw

Praca z linig zuchwy

- korekta policzkéw-praca w 4 pasmach dla liftingu policzkéw

praca z nadmiarem tkanki ttuszczowej w newralgicznych miejscach twarzy.

Praca z obszarem okolicy oczu, podzielona na strefy

Praca z obszarem bruzdy nosowo- wargowej

Techniki nakierowane na wdowi garb

Na warsztatach Tapingu poznacie Panstwo najskuteczniejsze aplikacje tasm dla
najczesciej wystepujacych probleméw, z ktérymi zmagaja sie Wasi klienci- 6 aplikaciji np. :

¢ Problemy napieciowe w obszarze miesni zucia
e Obrzgkéw w okolicach twarzy i oczu
e Napie¢ mimicznych
e Pracy z obszarem bruzdy nosowo-wargowej
Walidacja
Zakonczenie
Kazdy uczestnik ma indywidualne stanowisko.
ustuga realizowana w formie godzin dydaktycznych 45 min

walidacja wliczona jest w czas trwania ustugi

Przerwy nie sg wliczone w czas trwania ust

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 12



Przedmiot / temat
zajec

Czesé
teoretyczna
Wstep do
anatomii i
fizjologii
wybranych
obszaréw

2212 oyl
Praktyczna
Zaawansowane
techniki
liftingujace,
Praca z
obszarem
dekoltu i szyi -
techniki
rozluznienia
miesniowo-
powieziowego cz
|

Przerwa

IPEP) czesé
Praktyczna
Zaawansowane
techniki
liftingujace,
Praca z
obszarem
dekoltu i szyi -
techniki
rozluznienia
miesniowo-
powieziowego

Lifting szyi
i owalu twarzy -
praca z
miesniami
mimicznymi
Rozbudowane
techniki
relaksacyjne o
zmienne tempo
odziatywania
bodzcéw Praca z
linig rzuchwy -
korekta
policzkéw-praca
w 4 pasmach cz |

Przerwa

Prowadzacy

Martyna Kruszyk

Martyna Kruszyk

Martyna Kruszyk

Martyna Kruszyk

Martyna Kruszyk

Martyna Kruszyk

Data realizacji
zajeé

29-08-2025

29-08-2025

29-08-2025

29-08-2025

30-08-2025

30-08-2025

Godzina
rozpoczecia

10:00

12:00

14:00

14:15

09:00

13:00

Godzina
zakonczenia

12:00

14:00

14:15

18:15

13:00

13:15

Liczba godzin

02:00

02:00

00:15

04:00

04:00

00:15



Przedmiot / temat
zajec

lifting szyi i

owalu twarzy -
praca z
miesniami
mimicznymi
Rozbudowane
techniki
relaksacyjne o
zmienne tempo
odziatywania
bodzcéw Praca z
linig rzuchwy -
korekta
policzkéw-praca
w 4 pasmach cz
Il

€3 Taping

Esetyczny

praca z

nadmiarem
tkanki
ttuszczowej w
newralgicznych
miejscach
twarzy. Praca z
obszarem okolicy
oczu, podzielona
na strefy oraz
bruzdy nosowo-
wargowej ,
Techniki
nakierowane na
wdowi garb cz |

przerwa

pracaz

nadmiarem
tkanki
tluszczowej w
newralgicznych
miejscach
twarzy. Praca z
obszarem okolicy
oczu, podzielona
na strefy oraz
bruzdy nosowo-
wargowej ,
Techniki
nakierowane na
wdowi garb cz Il

Walidacja

Prowadzacy

Martyna Kruszyk

Martyna Kruszyk

Martyna Kruszyk

Martyna Kruszyk

Martyna Kruszyk

Martyna Kruszyk

Data realizacji
zajeé

30-08-2025

30-08-2025

31-08-2025

31-08-2025

31-08-2025

31-08-2025

Godzina
rozpoczecia

13:15

17:00

09:00

12:00

12:15

14:30

Godzina
zakonczenia

17:00

20:15

12:00

12:15

14:30

15:00

Liczba godzin

03:45

03:15

03:00

00:15

02:15

00:30



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 059,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3300,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 123,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Martyna Kruszyk

‘ ' Doswiadczony terapeuta SPA & wellness, kosmetyczka, nauczyciel, szkoleniowiec i trener zwigzany
z renomowanymi instytucjami, takimi jak Akademia SPA Tomka Tomasika oraz OD’NOVA
Academy.Od blisko czterech lat z sukcesem prowadzi wtasny salon SPA w Ostrowie Wielkopolskim,
gdzie taczy nowoczesne techniki pielegnacyjne z podej$ciem holistycznym, oferujgc swoim klientom
kompleksowg troske o ciato i umyst. Jej zaangazowanie w rozwoj branzy widoczne jest rowniez w
aktywnym uczestnictwie w licznych konferencjach, seminariach i spotkaniach branzowych, na
ktdérych propaguje idee Swiadomej pielegnacji oraz zrownowazonego podejscia do urody.Martyna
jest takze tworczynig innowacyjnego szkolenia ,Holistyczny rytuat pielegnaciji ciata”, ktére bazuje na
unikalnym podejsciu do masazu psychosomatycznego, tgczac techniki relaksacyjne z gtebokim
zrozumieniem potrzeb fizycznych i emocjonalnych klientéw. Jej autorski program zdobyt uznanie
zaréwno wsréd adeptow sztuki masazu, jak i profesjonalistow, ktérzy wdrazajg te metody w swojej
praktyce. Jej umiejetnosci, charyzma oraz holistyczne spojrzenie na pielegnacje czynig jg cenionym
ekspertem w branzy beauty i wellness. Kwalifikacje sg nabyte nie wczesniej niz 5 lat — przed datg
wprowadzenia szczegdtowych danych dotyczgcych oferowanej ustugi.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

skrypt szkoleniowy

Warunki uczestnictwa

Na prosbe uczestnikéw trener moze zarzadzi¢ przerwe maksymalnie 10-15 min.



Przerwy nie wliczaja sie w liczbe godzin ustugi

Jezeli uczestnicy poprosza o dodatkowe przerwy, powyzej tych zaplanowanych w harmonogramie, ustuga zostanie wydtuzona o czas
dodatkowych (zrealizowanych) przerw

Informacje dodatkowe

ZAWARTO UMOWE Z WUP KRAKOW NA ROZLICZANIE USLUG Z WYKORZYSTANIEM ELEKTRONICZNYCH BONOW SZKOLENIOWYCH W
RAMACH PROJEKTU NOWY START W MALOPOLSCE Z EURES-em i Projektu Matopolski Pociag do Kariery

Zawarto umowe z WUP w Toruniu w ramach Projektu Kierunek — Rozwd.
SZKOLENIE ROZLICZANE JEST W RAMACH PRZYZNANYCH BONOW.

Ustuga bedzie zwolniona z VAT, w przypadku gdy uczestnik posiada dofinasowanie na poziomie minimum 70%.

Adres

ul. Dobrego Pasterza 124
31-416 Krakow

woj. matopolskie

Kontakt

m E-mail info@akademia-spa.pl

Telefon (+48) 889 109 396

Aleksandra Brukiewa



