Mozliwo$¢ dofinansowania

Innowacyjne metody elektrostymulaciji 1 650,00 PLN brutto
zewnetrznej i wewnetrznej w pracy z 1650,00 PLN netto
pacjentem — kurs z podejsciem 150,00 PLN  brutto/h
praktycznym 150,00 PLN  netto/h
Numer ustugi 2025/03/29/177486/2657466

ZAKLAMERKOWANI

.PLJUSTYNA

© Krakow / stacjonarna

SIELGOSKA-MALIK
& Ustuga szkoleniowa

Kk KKKk 48/5 (@ 11h
34 oceny B 19.12.2025 do 19.12.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Logopedia

Kurs skierowany do lekarzy stomatologdéw, ortodontéw, fizjoterapeutéw,
logopeddw, pedagogéw, ktérzy pragng rozwijaé swoje umiejetnosci w
zakresie elektroterapii i elektrodiagnostyki w pracy z pacjentem.

Ustuga adresowana jest réwniez do uczestnikéw projektéw: Kierunek-
Rozwoj, Regionalny Fundusz Szkoleniowy II, Matopolski pocigg do
kariery - sezon 1, Nowy start w Matopolsce z EURESem, dla firm w
okresowych trudnosciach (SWO)

Grupa docelowa ustugi

0d uczestnikéw wymagane jest posiadanie ogélnej wiedzy o anatomii
twarzoczaszki oraz do$wiadczenia w pracy z
pacjentem/uczniem/podopiecznym.

Minimalna liczba uczestnikéw 10
Maksymalna liczba uczestnikow 40
Data zakonczenia rekrutacji 18-12-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 11

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Uczestnik po ukonczeniu kursu przygotowany bedzie do samodzielnego stosowania elektroterapii i elektrodiagnostyki w
pracy z pacjentem, ze szczeg6lnym uwzglednieniem praktycznego wykorzystania prgdéw w usprawnianiu procesu
terapeutycznego w réznych dysfunkcjach.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Definiuje elektroterapie i
elektrodiagnostyke oraz rozréznia etapy

X R . Test teoretyczny
ich stosowania w procesie

logopedycznym
Uczestnik definiuje i orientuje sie w Charakteryzuje i rozréznia wskazania
terapii logopedycznej z zastosowaniem oraz przeciwwskazania do
. " . Test teoretyczny
elektrostymulaciji elektrostymulacji w procesie
logopedycznym

Orientuje sie w zabiegach
elektrostymulacji z wykorzystaniem Test teoretyczny
aparatu

Obserwacja w warunkach
Przygotowuje pacjenta do procesu symulowanych

terapeutycznego z wykorzystaniem

elektrostymulacji
Debata swobodna

Wykorzystuje rézne metodyki Obserwacja w warunkach
stosowania elektrostymulacji u symulowanych
pacjentéw z réznymi dysfunkcjami

logopedycznymi

Uczestnik wykorzystuje prady w
usprawnianiu procesu terapeutycznego
w réznych dysfunkcjach
logopedycznych

Debata swobodna

Wykorzystuje elementy koncepcji
neurorozwojowej w pracy
logopedycznej

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
Reaguje adekwatnie do zachowania i symulowanych

reakcje pacjenta podczas stosowania

elektrostymulaciji
Debata swobodna



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Skutecznie prowadzi wywiad z Obserwacja w warunkach
pacjentem lub osoba do tego symulowanych
upowazniong (np. rodzicem,

opiekunem
Uczestnik poprawnie diagnozuje P ) Debata swobodna

dolegliwosci/choroby pacjenta oraz

dobiera proces terapii Obserwacja w warunkach

symulowanych

Komunikuje pacjentowi (oraz jego
rodzicowi/ opiekunowi) planowany plan
pracy oraz stosowane metody

elektrostymulaciji Debata swobodna

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Ustuga przygotowuje Uczestnikéw do stosowania elektroterapii i elektrodiagnostyki w procesie logopedycznym, ze szczegéinym
praktycznego wykorzystania prgdéw w usprawnianiu procesu terapeutycznego w réznych dysfunkcjach.

Skierowana jest do do logopedow, fizjoterapeutdw, lekarzy, pedagogéw, ktdrzy pragna rozwija¢ swoje umiejetnosci w zakresie
elektroterapii i elektrodiagnostyki w procesie logopedycznym.

0d uczestnikdéw wymagane jest posiadanie ogdélnej wiedzy o anatomii twarzoczaszki oraz doswiadczenia w pracy z
pacjentem/uczniem/podopiecznym.

Program kursu:

1. Wprowadzenie do zabiegéw elektrostymulacji z wykorzystaniem aparatu - teoria

2. Zapoznanie z odziatywaniem pragdéw matej czestotliwosci - teoria

3. Przezskoérna stymulacja elektryczna (TENS — transcutaneous electrical nervestimulation) - teoria

4. Elektryczna stymulacja skurczu mige$niowego (EMS - electrical muscle stimulation) - praktyka

5. Wskazania i przeciwwskazania do stosowania pragdow TENS/EMS w logopedii - praktyka

6. Metody i praktyczne zastosowanie elektrostymulacji jezyka, warg, okolicy nad- i pod- gnykowej - praktyka



7. Wykorzystanie elektrostymulaciji (praktyka) w:
- dyslalii obwodowe;j,
- zaburzeniach potykania, w tym dysfagii,
- zaburzeniach regulacji procesoéw $linienia,
- sensoryczno-motorycznych treningach karmienia,
- zaburzeniach miofunkcjonalnych.
7. Omoéwienie podstaw fizykoterapii do zabiegéw elektrostymulacji - toeria
8. Indywidualne programowanie terapii na podstawie parametréw (Hz, us) - teoria
9. Metody i praktyczne zastosowanie (praktyka):
- elektrostymulacja dna jamy ustnej
- elektrostymulacja podniebienia twardego i miekkiego
- elektrostymulacja krtani
- elektrostymulacja miesni zwaczy
- elektrostymulacja w bruksizmie
- elektrostymulacja nerwu twarzowego
- elektrostymulacja miesni mimicznych
- elektrostymulacja nerwu btednego
- elektrostymulacja miesni posturalnych
- elektrostymulacja miesni zwaczy
- elektrostymulacja w bruksizmie
- elektrostymulacja przepony
10. Oméwienie wykorzystania autorskich elektrod z linii ,Logos” - teoria
11. Studia przypadkdéw wraz z propozycjg rozwigzan terapeutycznych - praktyka
12. Walidacja wiedzy i umiejetnosci - debata swobodna, test teoretyczny, obserwacja w warunkach symulowanych

Walidacja prowadzona w formie testu teoretycznego, obserwacji w warunkach symulowanych oraz debaty swobodnej przez inng osobe
niz prowadzace, na koniec procesu ksztatcenia.

Test teoretyczny: Walidator rozda i zbierze testy w formie elektronicznej. Nastepnie po jego wypetnieniu oméwi prawidtowe odpowiedzi.
Zaliczenie testu - minimum 70% poprawnych odpowiedzi.

Debata swobodna i obserwacja w warunkach symulowanych: uczestnicy zobowigzani bedg do udzielania odpowiedzi na zadawane
pytania uzupetniajgce podczas wykonywania konkretnych czynnosci - polecenia do wykonania zadaje walidator, a w trakcie zadaje
pytania uzupetniajace.

Zaliczenie obserwacji - wykonanie poprawnie minimum 4 polecen
Zaliczenie debaty - poprawne rozumienie i opis wykonywanych czynnosci minimum dla 4 polecen

Walidator nie bierze udziatu w procesie ksztatcenia. Wlidator jest wigczony dopiero w procesie walidacji, ktérag samodzielnie
przeprowadza w sposéb stacjonarny z uczetsnikami. Zachowana zostata rozdzielno$¢ funkciji.

Podczas kursu Uczestnicy wyposazeni zostang w kompetencje praktycznego wykorzystania pragdéw w usprawnianiu procesu
terapeutycznego w réznych dysfunkcjach, ze szczegdlnym uwzglednieniem pacjentéw po operacji rozszczepu warg i podniebienia,
zaburzen napiecia miesniowego, $linienia, dyslalii obwodowej, mowy nosowej — rynolalia, afazji motorycznej, dyzartrii, problemu z
pobieraniem, obrébka i potykaniem pokarmow, krztuszeniem podczas jedzenia i picia, po adenotomii itd.



Elektroterapia jest skutecznym uzupetnieniem leczenia logopedycznego i ortodontycznego. Zabieg elektrostymulacji dzieki
odpowiednio dobranym parametrom wspomaga kompleksowe leczenie pacjentéw z zaburzeniami logopedycznymi. Elektrodiagnostyka
pozwoli Uczestnikom ocenié pobudliwos$¢ nerwdw i miesni oraz zastosowaé odpowiedni proces terapeutyczny. Polega ona na
przeptywie pradu o bardzo niskim natezeniu przez miesnie w celu usprawnienia ich funkciji. Elektroterapia oddziatuje na caly aparat
artykulacyjny cztowieka, wspomagajac jego dziatanie. Zabieg pobudza do pracy wtékna mie$niowe, wskutek czego nastepuje
wzmochnienie sity, przyrost masy oraz objetosci migsni.

Podczas kursu na biezagco bedg omawiane techniki wraz z ustawieniami aparatu adekwatnymi do danej jednostki i problemu.
Uczestnicy bedg mieé czas na przetestowanie ustawien i danej techniki po pokazie.

Uzyskanie certyfikatu daje mozliwos$ci samodzielnego wykonywania zabiegéw elektrostymulacji w logopedii.

Kazdy uczestnik ktdry zaakceptuje regulamin grupy i bedzie spetniat warunki po kursie i po decyzji administratora, bedzie mégt
bezptatnie dotgczyé poza kursem do GRUPY WSPARCIA TERAPEUTOW z elektrostyumulaciji - zamknietej grupy na Facebooku. Grupa
bedzie przestrzenig do praktyki dalszej, wymiany doswiadczen, wsparcia i rozwoju wiedzy na temat elektrostymulacji. Raz w roku
Cztonkowie Grupy bedg mogli uczestniczyé w bezptatnym szkoleniu on-line aktualizujgcym wiedze. Jest to warunek konieczny do
pozostania w Grupie.

Ustuga bedzie prowadzona przez dwie trenerki, tj. mgr Aleksandre Kaczyriskg oraz mgr Ewe Wojewode.

Ustuga prowadzona bedzie z wykorzystaniem metod aktywizujgcych i interaktywnych: dyskusja, warsztaty, praca wtasna, praca na sobie
i w parach, pogadanka, ceasy indywidualne i grupowe, stymulacje.

WAZNE!

Warunkiem koniecznym jest posiadanie elektrostymulatora TENS/EMS wraz z dedykowanymi elektrodami do elektrostymulacji
wewnetrznej i zewnetrznej (mozliwos¢ posiadania wtasnego sprzetu wraz z dedykowanymi elektrodami).

Organizator nie odpowiada za zakup i dostepnos$¢ sprzetu - zalezne jest to wylacznie od firmy danego producenta.

Cena ustugi nie obejmuje kosztu zakupu elektrostymulatora!

W trakcie ustugi zaplanowane sg przerwy, ktdre nie sg wliczone do procesu ksztatcenia (do czasu trwania i kosztu ustugi).
Walidacja wliczona jest do procesu ksztatcenia (czasu trwania i kosztu ustugi)

Liczba godzin teoretycznych: 3h i 30 min

Liczba godzin praktycznych: 6h i 30 min

Walidacja: 30 min

WAZNE! 1h = 45 min

Dla lepszego przyswojenia programu szkolenia Uczestnik powinien zapozna¢ sie z ogdélnodostepna literaturg przedmiotu w zakresie
elektrostymulacji wykorzystywanej w procesie logopedii

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 15

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L. ., . 3 . Liczba godzin
zajec zajec rozpoczecia zakoriczenia

Wprowadzenie
do zabiegéw

. mgr Aleksandra
elektrostymulaciji

Kaczynska

19-12-2025 08:00 08:30 00:30
z

wykorzystaniem

aparatu - teoria



Przedmiot / temat
zajec

Zapoznanie z
odziatywaniem
pradéw matej
czestotliwosci -
teoria

Przezskérna
stymulacja
elektryczna
(TENS —
transcutaneous
electrical
nervestimulation)
- teoria

Elektryczna
stymulacja
skurczu
miesniowego
(EMS - electrical
muscle
stimulation) -
praktyka

Przerwa

Wskazania
i

przeciwwskazani
a do stosowania
pradow
TENS/EMS w
logopedii -
praktyka

Metody i

praktyczne
zastosowanie
elektrostymulacji
jezyka, warg,
okolicy nad- i
pod-gnykowej -
praktyka

Wykorzystanie
elektrostymulaciji
- praktyka

Prowadzacy

mgr Aleksandra
Kaczyniska

mgr Aleksandra
Kaczyniska

mgr Aleksandra
Kaczynska

mgr Aleksandra
Kaczynska

mgr Aleksandra
Kaczyniska

mgr Aleksandra
Kaczynska

mgr Aleksandra
Kaczyniska

Data realizacji
zajeé

19-12-2025

19-12-2025

19-12-2025

19-12-2025

19-12-2025

19-12-2025

19-12-2025

Godzina
rozpoczecia

08:30

09:00

09:30

10:00

10:15

10:30

11:30

Godzina
zakonczenia

09:00

09:30

10:00

10:15

10:30

11:30

12:15

Liczba godzin

00:30

00:30

00:30

00:15

00:15

01:00

00:45



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

Omoéwienie

podstaw

fizykoterapii do mgr Ewa
zabiegow Wojewoda
elektrostymulaciji

- teoria

Indywidualne
programowanie
terapii na
podstawie

mgr Ewa
Wojewoda

parametrow (Hz,
us) - teoria

mgr Ewa
Wojewoda

Przerwa

Metody i

praktyczne
zastosowanie
elektrostymulaciji
- praktyka

mgr Ewa
Wojewoda

Omoéwienie

wykorzystania mgr Ewa
autorskich Wojewoda
elektrod z linii

,Logos” - teoria

Studia

przypadkoéw wraz

Z propozycja mgr Ewa
rozwigzan Wojewoda
terapeutycznych

- praktyka

Walidacja

- debata

swobodna, test
teoretyczny, -
obserwacjaw
warunkach
symulowanych

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Data realizacji
zajeé

19-12-2025

19-12-2025

19-12-2025

19-12-2025

19-12-2025

19-12-2025

19-12-2025

Cena

Godzina
rozpoczecia

12:15

12:30

13:00

13:30

15:30

16:00

16:30

Godzina
zakonczenia

12:30

13:00

13:30

15:30

16:00

16:30

17:00

Liczba godzin

00:15

00:30

00:30

02:00

00:30

00:30

00:30



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1 650,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1650,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 150,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 150,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 2

O
)

122

mgr Aleksandra Kaczynska

Logopeda, neurologopeda, terapeuta NDT-Bobath, terapeuta J.Brondo, terapeuta RCM, pedagog
specjalny, surdopedagog, terapeuta pedagogiczny, terapeuta karmienia, specjalista wczesnej
interwencji neurologopedycznej z ukierunkowaniem na pacjentéw z wyzwaniami
neuromotorycznymi, w tym z padaczka.

Ukonczyta wiele kurséw i szkolen kwalifikacyjnych, w tym Curso Castillo Morales RCM — w Cordobie
(Argentyna) oraz catosciowy, wieloetapowy kurs J.Brondo "Opieka i wsparcie dzieci urodzonych
przedwczesnie" - Argentina (Cordoba). Od 2019 roku realizuje staz w Clinica y Maternidad del Sol na
Oddziale Patologii Wczes$niaka, gdzie ma mozliwos$é praktyki w zakresie holistycznego wsparcia
noworodka. Zafascynowana holistycznym podejsciem do opieki nad dzieckiem z wyzwaniami
rozwojowymi, tgczy w swojej pracy koncepcje neurofizjologiczne z metodami samoregulacji i
masazu. W zwigzku z tym praktykowata chifskie techniki masazu, aby lepiej zrozumie¢ potrzeby
pacjentow. Obecnie pracuje jako neurologopeda na Oddziale Gastrologii, Hepatologii, Zaburzen
Odzywiania i Pediatrii IP Centrum Zdrowia Dziecka w Warszawie. Szkoli i wyktada od 2011 roku. W
ciggu ostatnich 5-ciu lat przed terminem realizacji ustugi zrealizowata znacznie ponad 200h szkolen
w powyzszych zakresach. Trenerka posiada nieprzerwane i ciggte doswiadczenie zawodowe w
branzy od co najmniej 5 lat

222

mgr Ewa Wojewoda

Fizjoterapeuta, terapeuta manualny, terapeuta J.Brondo (Argentina-Cordoba), terapeuta Sl,
naturopata, osteopata pediatryczny, potozna, terapeuta metod neurorozwojowych.

Ukonczyta Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku. Zrealizowata wiele kurséw i szkolen w zakresie
fizjoterapii i osteopatii. Uczestniczyta w wymianach miedzynarodowych osteopatéw w ramach
Ostheopathic European Academic Network (OsEAN) w Belgii. Absolwentka Osteopatii Pediatryczne;j.
Zrealizowata wieloetapowy kurs J.Brondo "Opieka i wsparcie dzieci urodzonych przedwczesnie" -
Argentina (Cordoba) i staz w Clinica y Maternidad del Sol na Oddziale Patologii Wczesniaka.
Obecnie konczy miedzynarodowg szkote Flanders International College of Osteopathy i prowadzi
badania na Warszawskiej Akademii Medycznej, a takze szkote naturopatii.

Codziennie praktykuje osteopatie z dzie¢mi z dysfunkcja neurologiczng i genetyczng w tym
chorobami rzadkimi we wtasnym Centrum Terapeutycznym. Od 2017 r. wyktada i szkoli. W ciggu
ostatnich 5-ciu lat przed terminem realizacji ustugi zrealizowata znacznie ponad 200h
szkoleniowych w powyzszych zakresach tematycznych. Trenerka posiada nieprzerwane i ciggte
doswiadczenie zawodowe w branzy od co najmniej 5 lat



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Na poczatku kursu Uczestnicy otrzymujg skrypt w wersji drukowanej, obejmujacy materiat dydaktyczny przygotowany dla danego kursu
UWAGA!!

Warunkiem koniecznym jest posiadanie elektrostymulatora TENS/EMS wraz z dedykowanymi elektrodami do elektrostymulacji
wewnetrznej i zewnetrznej (bez elektrostymulatora uczestnictwo jest niemozliwe, nie prowadzimy sprzedazy ani wypozyczenia sprzetu)

Warunki uczestnictwa

Organizator zastrzega sobie, iz moze poprosi¢ Uczestnika o przedtozenie wtasciwej dokumentacji, poswiadczajgcej posiadang wiedze
anatomiczna.

Wymagane jest zapoznanie sie i zaakceptowanie REGULAMINU ustug ZAKLAMERKOWANI.PL na zaklamerkowani.pl
Obecnos¢ kazdego uczestnika potwierdzona zostanie wtasnorecznym podpisem ztozonym na liscie obecnosci

Uczestnicy przyjmuja do wiadomosci, ze ustuga z dofinansowaniem moze byé poddana monitoringowi z ramienia Operatora lub PARP i
wyrazajg na to zgode.

Dostawca ustugi zapewnia realizacje ustugi rozwojowej uwzgledniajac potrzeby oséb z niepetnosprawnosciami (w tym réwniez dla
0s6b ze szczegdlnymi potrzebami) zgodnie ze Standardami dostepnosci dla polityki spdjnosci 2021-2027. Uczestnik ze szczegdlnymi
potrzebami funkcjonalnymi z uwagi na swoje szczegdlne potrzeby, powinien na co najmniej 7 dni kalendarzowych przed rozpoczeciem
ustugi poinformowacé Organizatora o dodatkowych indywidualnych wymaganiach udziatu w ustudze.

Informacje dodatkowe

Warunkiem koniecznym jest posiadanie elektrostymulatora TENS/EMS wraz z dedykowanymi elektrodami do elektrostymulacji
wewnetrznej i zewnetrznej (mozliwo$¢ posiadania wtasnego sprzetu wraz z dedykowanymi elektrodami)

W przypadku zainteresowania, Organizator dysponuje rabatem na zakup sprzetu firmy szkoleniowy Novartag - nalezy wystapi¢ do
Organizatora o wystanie kodu rabatowego po zapisie na ustuge

Ustuga realizowana jest w ramach dziatalno$ci Niepublicznej Placéwki Ksztatcenia Ustawicznego
Podstawa zwolnienia z VAT: art. 43 ust. 1 pkt 26 lit. a Ustawy o podatku od towaréw i ustug

Kurs nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa, w tym kosztéw zwigzanych z dojazdem na ustuge,
zakwaterowaniem lub wyzywieniem

Zawarto umowe z: WUP w Toruniu w ramach projektu Kierunek-Rozwoj, WUP w Krakowie w ramach projektu "Matopolski pocigg do
kariery" oraz "Nowy start w Matopolsce z EURES"

Adres

ul. Orzechowa 11
30-422 Krakéw

woj. matopolskie

Metropolo by Golden Tulip Krakéw

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

e Klimatyzacja



o Wi

e Sala spetnia¢ bedzie bezpieczne i higieniczne warunki pracy

Kontakt

o Justyna Sielgoska-Malik

ﬁ E-mail sklep@zaklamerkowani.pl

Telefon (+48) 607 900 380



